


ORCHIDACEAE



HOMEOPATİDE 
ORKİDELER



CENNET 
YERYÜZÜNDEDİR

• FEAR OF CONNECTING THE INNER SELF 

• BETTER LIVE IN THE MOMENT “SUPERFICIALLY”



HEDONİZM



HEDONİZM
• Eğlenme isteğinin olduğu neşeli bir durumdur 
• Maneviyat: Yüksek Güç ile bağlantı kurmak 
• Neşeyi yaymak istiyorlar, neşe yaratıyorlar 
• Coşku, öfori 
• Anı yaşamak ve taahhütleri veya sonuçları 

düşünmemeyi istemek



HEDONİZM
• Hayatları boyunca bir şeyi kutlamak isterler 

• Barlara giderler 
• Partilere katılırlar, dans ederler 
• Sex 
• Uyuşturucu 
• Birilerini baştan çıkarırlar



HEDONİZM
• Duyusal uyaran arayışı 
• Zevke ve doyuma daha dengeli yaklaşım arayışı  
• Yüzeyseldirler



MATERYALİZM



MATERYALİZM

• Güzel, pahalı veya lüks şeyler satın alma 
konusunda güçlü bir istek duyarlar. 

• Güzel gıdalar 
• Arabalar 
• Moda kıyafetler 
• Güzel antikalar 
• Lüks ürünler 
• En yeni elektronik cihazlar 

• Alışverişe karşı güçlü bir istek duyarlar



ÖZ İMAJ



ÖZ İMAJ
• Etraflarında bir tür egzotik güzellik ve gizem vardır 
• Özel bir büyüleyici duygusallığa sahiptirler 
• Nasıl göründükleri önemlidir, hatta çocukları veya 

eşleri bile 
• Zarif bir zevke sahiptirler 
• Renkleri uyumlu ve zarif bir şekilde seçerler



ÖZ İMAJ
• Estetik çok önemlidir

• Güzellik ve kozmetik, vücut bakımı bu ürünlere veya sektöre ilgi duyarlar



TUTKU VE 
SONRASINDA VAZGEÇME



ORKİDE 
EVRELERİ

• Evre: KOPMA (birinci veya üçüncü evrede olur) 

• AMAÇ YİTİMİ 
• Hayatlarının yönünü kaybederler 
• Daha önce keyif aldıkları aktivitelere karşı 

isteksizlik 
• İlgi kaybı 
• Neden burada olduklarını bilmemek 

• ZİHİNSEL YORGUNLUK 
• Tükenme 
• Beyin sisi 
• Konsantrasyon ve odaklanma zorluğu 
• Hafıza problemi



ORKİDE 
EVRELERİ

• Evre: KOPMA (birinci veya üçüncü evrede olur) 

• DUYGUSAL DONUKLUK 
• Ayrılma 
• İzolasyon 
• Duygusal anlamda tam olarak katılım 

sağlayamama 
• BUNALMA 

• Aşırı yük üstlenmiş 
• Dış uyaranlara karşı duyarlı (ışık, gürültü, 

duygular) 
• Stres 

• DEPRESYON 
• Umutsuzluk  
• Hayatın anlamı yok



ORKİDE 
EVRELERİ

• Evre: YENİDEN UYANIŞ (ara evre) 

• KOPMANIN FARKINDALIĞI 
• Kendilerini bulma arzusu 
• Yollarını yeniden keşfetme arzusu  
• Duygusal olarak tam olarak 

bağlanamamak 

• DUYGUSAL ENGELİ KALDIRMA 
• Geçmişteki kopukluklarla yüzleştiğinde 

üzgün veya hayal kırıklığı hisseder 
• Duygularını hissetmeye başlarlar



ORKİDE 
EVRELERİ

• Evre: YENİDEN UYANIŞ (ara evre) 

• BAĞLANTI 
• Yaratıcı arayışa geri dönüş 
• Sevdikleriyle yeniden daha derin 

duygusal bağ kurma 

• ARTIRILMIŞ HASSASİYET 
• Kendiyle yeniden bağlantı kurma 
• Yeni bir amaç duygusu bulma 
• Duygular akmaya başlıyor



ORKİDE 
EVRELERİ

• Evre: BAĞLANTI (dengeli evre) 

• CANLILIK 
• Odaklanmış 
• Hevesli 
• Duygularını özgürce ifade eder 

• SPİRİTÜELLİK 
• Spiritüel uyanış 
• Hayatlarının amacı hakkında netlik 
• İç huzur ve uyum



ORKİDE 
EVRELERİ

• Evre: BAĞLANTI (dengeli evre) 

• YARATICILIK 
• Sanat, müzik, yazarlık vb. 
• Motivasyonlu ve ilham verici hissederler 
• Yaratma arzusu 

• AYAKLARI YERE BASAN 
• Hayatlarına daha geniş bir perspektiften 

bakabilirler 
• Sevinç ve tatmin



ORKİDELERİN BÜYÜK 
SORUNLARI

ENERJİK TÜKENME 
- Sık sık ve kolayca derin bir yorgunluk hissederler 

   (fiziksel, duygusal ve ruhsal) 

 - Kolayca hayattan koparlar, kendilerini boş 
ve amaçsız hissederler 

 - hayatın talepleri karşısında kolaylıkla aşırı 
yük altına girerler



ORKİDELERİN BÜYÜK 
SORUNLARI

ENERJİK TÜKENME 
 - enerjiyi geri kazanmak zor 

 - canlılIklarını kolayca kaybeder 

 - çevrelerine kolayca duyarlı hale gelirler



ORKİDELERİN BÜYÜK 
SORUNLARI

BAŞARISIZLIK KORKUSU  
 - Kendilerinden beklentileri çok yüksektir 
 - Kusurlarını fark etme korkusu 
 - Başarısızlık korkusu 
 - Mükemmeliyetçilikle mücadele 
 



ORKİDELERİN BÜYÜK 
SORUNLARI

SUÇLULUK HİSSİ 
 - Tam olarak yaşayamamak 
 - Hayata tam olarak katılamamak 
 - Zaman kaybetmek ve fırsatları kaçırmak 
 - Duygusal olarak uygun olmamak veya mesafeli   
         olmak 
 - Değiştirmek için yeterli güce sahip olmamak 
 - Arzularından utanmak 

Çoğu zaman bağışlanma özlemi duyar! 

 



ORCHIDS’ EMOTIONAL AND PHYSICAL CIRCLE

BAĞLANMA 

              TEKRAR UYANIŞ,                ÖZ ŞÜPHE, 
             TEKRAR BAĞLANMA           KORKULAR, SUÇLULUK 

KOPMA



AŞIRI 
DUYARLILIK



AŞIRI DUYARLILIK

• Işık hassasiyeti 
• Dokunma hassasiyeti 
• Çevreye duyarlılık 

• Nesnelere dokunma arzusu 
• Bir şeylerin kokusunu alma arzusu 

• Belirli nesnelere dokunmaktan veya onları koklamaktan 
kaçınma (Otizm spektrumu)



HORMONLAR



HORMONAL ŞİKAYETLER
• Adet döngüsündeki bozukluklar 
• Adet akışında bozukluklar 
• Düzensiz adetler 
• Adet sırasında baş ağrısı 
• Sıcak basmaları 
• Tekrarlayan düşük 
• Yumurtlama ve menstruasyon öncesi veya 

sırasındaki semptomlar 
• Ergenlik öncesi, ergenlik ve menopoz sorunları



MERDİVENLER VE 
ASANSÖRLER



MERDİVENLER VE 
ASANSÖRLER
• Spiral merdiven korkusu 
• Asansöre girme korkusu 
• Merdivenlerde baş dönmesi, çıkma ve inme 
• Gidilecek yere ulaşamama korkusu



DİĞER 
PATOLOJİLER



· OTİZM 
· DEHB ve ADD 
· ASPERGER SENDROMU 
· CİLT (egzama, uçuk, dermatit, şiddetli kaşıntı) 
· KAS İSKELET SORUNLARI 
· AŞILAR, VİRAL VE MANTAR ENFEKSİYONLARI



AYRIŞTIRICI
TANI

DİĞER GRUPLARDAN



FLORİKUMLAR VE 
ORKİDELER

 FLORİKUMLAR       ORKİDELER 

  - Öfkeyle birlikte huzursuzluk                    - Huzursuzluk, keyifle 
  - Normlara kayıtsız     - Normlara saygı gösterir, hayatın tadını çıkarır 
  - Tabusu yoktur     - Tabu var, suçluluk ve korku var 
  - Kolayca bazı şeylerin üstesinden gelir                                 - Kolayca bunalır 
  - Seks daha yükseğe ulaşmak içindir                                 - Seks zevktir, kimliktir, heyecandır 
  - Para, kişisel hedeflerine ulaşmak için sadece bir araçtır     - Para lüks hayat yaşamak için bir araçtır 
  - Narsist                    - Hedonist 
  - Tükendiğinde agresif ve şiddetlidir                                 - Tükendiğinde depresyona girer ve kopuk kalır 
  - Derin duyguları yoktur    - Derin duyguları vardır, sadece onu saklar 



DEĞERLİ TAŞLAR ve ORKİDELER
DEĞERLİ TAŞLAR                                  ORKİDELER 
  - Kesinilik   - Mükemmeliyetçi 
  - Görev ve sorumluluk                 - Sorumluluk duygusu yoktur 
  - Asil    - Lüks 
  - Egoist    - Hedonist 
  - Hayvan ve insan niteliği                  - Enerji seviyesini yönetme sorunu 
  - Strateji, Yapı, Plan  - Hayatı yarın olmayacakmışçasına yaşamak



APIACEAE ve ORKİDELER
 APIACEAE    ORKİDELER 

     ( daha çok su kerevizi alt grubu ile)    
  -  Çocuksu tavır                  - Çocuksu tavır 
  - Huzursuzluk                  - Huzursuzluk 
  - Ahlaki duygu noksanlığı                                - Ahlak 
  - Davranışı kontrol etme sorunu                           - Extreme enthusiasm then easily collapse 
  - Sinir, öfke, kaçma                                              - Korkular, suçluluk duygusu 
  - Kopma ve felç                 - Kopma ve dalgınlaşma 
  - Sinirsel zayıflıktan kaynaklanan öfke                - Mükemmeliyetçilikten kaynaklanan öfke 
  



ANA 
REMEDİLERİ

ORKİDELER GRUBU



ANA REMEDİLER
• Corallorhiza odontorhiza    

          (S.Adonis: 36; Compl: 119) 

• Cypripedium pubescens  

     (S. Adonis: 263; Compl: 
1281) 

• Dactylorhiza praetermissa 

      (S.Adonis: 263; Compl: 935) 

• Dipodium punctatum 

     ( S.Adonis: 8; Compl: 67 )

• Phalaenopsis gigantean 

    (S.Adonis: 0; Compl: 82) 

• Spiranthes autumnalis  

     (S.Adonis: 252; Compl: 1285) 

• Vanilla planifolia 

       (S.Adonis: 4281; Compl: 1579)



8  
CÜMLE
ORKİDELER GRUBU



• Hedonizm (Hazcılık): anı yaşa! 
• Materyalizm (para, arabalar, kıyafetler, seks) 
• Öz imaj, dış görünüm, şıklık ve estetik 
• Her şey için başlangıçta tutkuyla yanar 

ancak sonra söner: hedefe ulaş ve sonra 
eylemi durdur 

• Ani yükselişler ve ani düşüşler (patolojilerin 
bir başlangıcı ve bir sonu vardır) 

• Aşırı duyarlılık 
• Hormonal şikayetler 
• Merdivenler ve asansörler



PUDENDAL NEVRALJİ 
KRONİK PELVİK AĞRI SENDROMU 

ilk görüşme 21/07/2015

ERKEK 
42 yaşında



PUDENDAL 
NEVRALJİ

o Sorun Ocak 2014'te bana “perine” olduğunu söyledikleri 
bölgede ağrı ile başladı 

o Şubat 2014 sonunda ürolojik muayene oldum, prostatit 
teşhisi kondu ve herhangi bir iyileşme sağlamayan 
antibiyotikler kullandım



PUDENDAL 
NEVRALJİ

o Daha sonra başka bir ürologla gittim ve bana pudendal nevralji/ 
kronik pelvik ağrı sendromu teşhisi koydu. 

o Lütfen bana bu acıyı açılar mısınız? 

o Ağrı çoğunlukla perine seviyesinde lokalize ama bazen 
kalçalarımda ve testislerimde de oluyor



PUDENDAL 
NEVRALJİ

o Acılı, donuk bir ağrı, bazen yanma da oluyor, ama nadiren 

o Oturduğumda çok daha kötü oluyor; koşmak veya fiziksel 
aktivite yapmak acıtmıyor 

o Ürolog bisiklete binmek, uzun süre oturmak gibi aktivitelerden 
kaçınmamı ve kabızlık durumunda laksatif kullanmamı tavsiye 
etti



PUDENDAL 
NEVRALJİ

o Bununla birlikte, herhangi bir iyileşme olmaksızın bazı ilaçlar da 
aldım (Lyrica, Cymbalta, Laroxyl) 

o İyileşme sağlamayan fizyoterapi seansları aldım 

o En son teklif kortizon enjeksiyonlarıydı, bunu yapmayı 
reddediyorum ve bu nedenle sizinle görüşmeye geldim



BAŞ AĞRISI

o Dürüstçesi, sizin de hastalarınız olan eşim, kızım ve 
kayınvalidemin tavsiyesi üzerine geldim, uzundur size gelmemi 
söylüyorlardı 

o Baş ağrısını soruyorum çünkü anamnezinde ortaokulda bu 
ağrıdan çok çektiğini yazmış



BAŞ AĞRISI

o "Çoğunlukla okulla ilgiliydi; yaz aylarında pek olmuyordu" 

o "Belirli dönemlerde oldu; aniden ortaya çıktılar ve her gün vardı, 
güçlü... sonra aniden kayboldular ve haftalarca olmadılar... sonra 
tekrar, eskisi gibi...)



BAYILMALAR

o Ergenlik dönemim boyunca, uzun süre ayakta durduğumda veya 
etrafımda çok sayıda insan olduğunda bayılma nöbetleri de 
geçirdim



BAĞIRSAK

o Bağırsakları soruyorum, çünkü anamnezinde bunun kronik bir 
sorun olduğunu yazmıştı 

o Bana şunları söyledi: dışkı yumuşak, bazen de gevşek genelde 

o Uzun yıllardır, ayda en az 2 - 3 kez ishal oluyorum



BAĞIRSAK

o Genelde fazla yersem yada nadir yediğim yiyecekleri yersem 
oluyor; birkaç kadeh şarap içersem veya duygusal gerginlik 
nedeniyle olur



ANAMNEZ

Anamnezinde ayrıca şunları da yazmıştır: 
o KBB PROBLEMLERİ: GEÇMİŞTE SIK TONSİLLİT (en son yaklaşık 15 yıl önce) 
o Çocukken bademcikler ve şişmiş lenf düğümleri. AER yaşamamış; penisilin tedavisi 

yok 
o HERPES: sadece ara sıra dudaklarda 
o Yılda 1-2 kez alt dudakta beyaza dönen sert bir kabarcık beliriyor; konsültasyon 

sırasında ayrıntıları soruyorum ve açıklamadan aft gibi görünüyor 
o KANAYAN DİŞ ETLERİ (çok sık değil) 
o ALERJİ YOK



YİYECEK & İÇECEKLER

o YİYECEK İSTEĞİ: sebze ve makarna 

o KAÇINDIĞI YİYECEKLER: çorbalar, fazla pişmiş 
makarna



TERLEME

TERLEME: 
o Çok sıcak olmasa bile oldukça çok miktarda (birazcık 

fazla hareket etsem veya azıcık bile endişe duysam 
terlerim) 

o Geceleri bile çok terliyorum 
o Ayaklarım çok az terler; eskiden ayaklarım daha çok 

terlerdi 
o Ellerim her zaman sıcaktır; genellikle terlidir

SICAK YAPILI



ZİHİN

o Karakter özelliklerini soruyorum 

o Gergin ve endişeli olma eğilimindeyim; kolayca endişelenirim 

o Ne iş yapıyorsunuz? 

o Bir çağrı merkezine bağlı bir ofiste çalışıyorum 
Veri işleme ve raporlama ile ilgileniyoruz



ZİHİN

o İşyerinde bazı sorunlar yaşıyorum çünkü sadece yedi kişiyiz 
ve aslında iki katı olmamız gerekiyor... 

o İşinizi seviyor musunuz? 

o Çok memnun değilim... Şef olmak isterdim



ZİHİN

o Aslında üniversiteye gittim, ekonomi ve ticaret, ama sinirsel 
faktörler nedeniyle bıraktım, sınavlar konusunda çok 
endişeliydim 

o İşteyken bile kolayca tedirgin oluyorum



ZİHİN

o Her neyse, şef olsaydım bile muhtemelen değiştirirdim. 

o Değişikliği gerçekten seviyorum. 

o Neyi değiştirmek istersiniz? 

o Örneğin, yediğim yiyecekleri değiştirmeyi gerçekten 
seviyorum



ZİHİN

o Yanında eşi de olduğu için, “size eşinizi de değiştirmek 
isteyip istemediğinizi sormaktan kaçınıyorum” dedim... 

o Bana hafif sinsi bir ifadeyle baktı. 

o Ardından şöyle diyor: "Genel olarak, değişim arzusu her 
zaman var ama aynı zamanda yeni şeylerden biraz da 
korkarım"



ZİHİN

Karakteri hakkında devam etmek istedim: 
o Öfkelenme eğilimindeyim ama bunu ifade etmiyorum 
o Sonra 1 saat içinde her şey geçiyor 
o Ben asla birine el kaldıramam; bunu aşağılayıcı buluyorum. 
o Eğer çocuklarımı tokatlarsam, 3 gün boyunca kendimi suçlu 

hissederim... 



ZİHİN

o Adaletsizlikler beni kızdırıyor 
o Eğer biri beni kırarsa, affetmeye eğilimliyim 
o Ortalama sempatiklik ... belki biraz daha fazla 
o Çok dışa dönük değil: sadece sınırlı sayıda insanla fiziksel 

temas 



HOBİLER

Hobileri soruyorum 

o okuma 
o seyahat 
o spor (eskiden koşu / şimdi golf) 
o bahçıvanlık ve bahçecilik 
o şarkı söylemek (amatör bir polifonik koroda şarkı söylüyor) 



HOBİLER

o Seyahat ve golf için çok para harcıyorum 

o "Hem kıyafet hem de sopa araştırmaları açısından golfe karşı 
biraz takıntım var" 

o Ne zamandır golf oynuyorsun? 

o 5 yıl oldu; eskiden koşu yapmaktan gerçekten keyif alırdım 
ama sonra bırakmak zorunda kaldım çünkü ayağımda Morton 
nöroması teşhisi kondu 



MORTON 
NÖROMA

o Biraz anlatır mısın bunu? 

o Sol ayağımda bir gün ağrı hissetmeye başladım 

o Bir homeopata gittim, arnika verdi; 3 gün sonra ağrı aniden 
kayboldu 

o Yaklaşık 1 ay sonra, bir andan diğer ayağımda ağrı oldu; 
homeopatı aradım, o da bana tekrar Arnica almamı söyledi, 
ama ağrı geçmedi



o Sonra bana Hypericum verdi ama hiçbir şey olmadı... 
o Aile hekimine gittim, önce röntgen çektirmemi, sonra da 

ekografi çektirmemi önerdi ama bir şey çıkmadı... 
o Ağrı en az 4 ay boyunca devam etti, sonra bir sabah uyandım 

ve ağrı kaybolmuştu. 
o Oldukça çaresizdim; farklı ağrı kesiciler almıştım ama ağrı hep 

oradaydı, daha az ama hep vardı

MORTON 
NÖROMA



o Ağrı kesici almayı bıraktığımda ağrılarım tekrar kötüleşmeye 
başladı, öyle ki belli bir noktada ağrı kesici almayı tamamen 
bıraktım 

o Daha sonra bir ortopediste gitmeye karar verdim ve o da bana 
MR çektirmemi önerdi; aslında konsültasyon sırasında 
Morton nöroması teşhisini zaten koymuştu 

MORTON 
NÖROMA



o Çok iyi bir ortopedistti ve Morton nöromasını bana iyi 
açıkladığını hatırlıyorum 

o Bana Muller bulgusundan bahsettiğini hatırlıyorum (aslında 
Mulder bulgusu) 

MORTON 
NÖROMA



o Kendinden çok emin görünüyordu ve bana öyle geldi ki teşhis 
onun için basitti, bu yüzden ona doktorumun neden bu 
nöromadan bahsetmediğini sordum 

o Muhtemelen doktorumun ortopedist olmadığını ve her durumda 
normalden farklı özelliklere sahip olduğumu söyledi 

o Morton nöromasının genellikle bu ani beliriş ve kayboluşları 
takip etmediğini ve belki de bunun doktorumu yanıltmış 
olabileceğini söyledi

MORTON 
NÖROMA



o Ayaklar benim için her zaman biraz sorun olmuştur; hatta 
uzun süren iki plantar fasiit atağı geçirdim 

o Paraşüt ya da yamaç paraşütü gibi ekstrem sporlar yapıp 
yapmayacağını sorduğumda, bunun aklına bile gelmediğini 
söylüyor... 

AYAK



o Hiç tekrarlayan rüyalar gördünüz mü? 

o Her zaman tekrarlayan bir rüyam var. Bir evin neredeyse 
sonsuz dış merdivenlerini tırmanıyorum ve sonunda kendimi 
bir mezarlıkta buluyorum 

o Rüyanızda hissettiğiniz duygu nedir?

HAYALLER



o Mezarlıklarla her zaman özel bir ilişkim oldu, bu yüzden 
hayalin ilk kısmında sonsuz bir çaba var, sanki hedefe asla 
ulaşamayacakmışım gibi... 

o Ama oraya vardığımda mutluyum çünkü kendimi önemli 
heykellerin ve mezarların bulunduğu Anıtsal Mezarlık gibi 
güzel bir mezarlıkta buluyorum

HAYALLER



o O zaman sık sık rüyamda ölü insanlarla konuştuğumu 
söylemeliyim. 

o Ölüm beni hem korkutuyor hem de cezbediyor; örneğin 
gazeteyi aldığımda ilk okuduğum şey ölüm ilanları oluyor... 

HAYALLER



1MK   
3 gün boyunca günde iki kez 3 damla, ardından günde bir kez 3 damla 

                                                                         
 İLK KONSÜLTASYON



• Remediyi 28 Temmuz'da almaya başladı. 

• İlk birkaç gün, yemekten sonra şişme, sonra iyi 

• Artık ishal yok; daha yoğun dışkı 

• Uçuk yok 

• Ayak problemi yok 

• İlaca başladığından beri artık pelvik ağrısı yok 

• Keyfi yerindeydi ama bir haftalığına tatile çıkmıştı 

MK (1.000K) Günde bir kez 3 damla 

07/08/2015 TEL



• Muhtemel bağırsak virüsü 
• Bu sabah karın ağrısıyla birlikte birkaç ishalli akıntı; son akıntı öğleden sonra 4'te 
• Bu sabahtan beri baş ağrısı (şimdi arttı) ve sırt ağrısı (hareketsiz kalmak zorunda) 
• Ateş yok ama ateş hissi var 
• Yaklaşık bir haftadır oldukça şiddetli yeni pelvik ağrı; özellikle akşama doğru otururken daha sık 

idrara çıkma 
• Uçuk yok

11/09/2015 TEL



• Ayak problemi yok 

• Hala çok terliyor 

• Ruh hali biraz daha iyi; iş yerinde olayları daha sakin karşılıyor 

  

MK (1.000K) 2 kez her 3 dakikada bir 4 damla, sonra her saat başı 4 damla; ertesi gün 
günde 5 kez 4 damla, sonra günde 2 kez 4 damlaya inene kadar günde 1 damla azaltacak

11/09/2015 TEL



• 30 eylülden 3 ekime kadar baş ve sırt ağrısı ile seyreden bir grip sendromu geçirdi; ateşi yoktu 

• Pelvik ağrı son iki haftadır hep aynı; 2 gündür belki biraz daha iyi 

• Uçuk yok 

• Ayak problemi yok 

• Özellikle geceleri bol terleme 

• Ruh hali 2.10'a kadar kötüleşti, sonra biraz daha iyi oldu 

XMK (10.000K) 2 gün boyunca günde 3 kez 3 damla, ardından günde 2 kez 3 damla

05/10/2015 TEL



• Çok değişken evrelerde pelvik ağrı; konsültasyondan bu yana kötüleşiyor 

• Uçuk yok 

• Ayak problemi yok 

• Biraz daha iyi terliyorum 

• Ruh hali oldukça iyi 

XMK (10.000K) 5 damla günde 3 kez (iyileşmezse, her 3 günde bir 1 damla artırın)

14/10/2015 TEL



• Pelvik ağrının sürekliliği son bir haftadır daha az; şimdi 7 damla alıyor 

• Özellikle idrar yapma ihtiyacı olduğunda ama daha sık idrara çıkmadığında sanki çok hassasmış gibi 

• Pelvik ağrının yoğunluğu Temmuz ayına göre daha fazladır 

• Sadece grip olduğunda baş ağrısı 

• BAĞIRSAK genel olarak daha iyi (sadece bir ishal atağı geçirdi)

21/10/2015 
KONSÜLTASYON



• Gün içinde TERLEME biraz daha az 

• Gece terlemesi benzer dönemlere kıyasla daha fazla veya daha az sabit 

• Ellerin terlemesi daha iyidir, ancak her zaman sıcaklar 

• Uçuk yok 

• Ayak problemi yok 

• Diş eti kanaması yok

21/10/2015 
KONSÜLTASYON



• Anksiyete biraz daha iyi 

• İş yerinde daha rahat; daha az üzgün, daha az ilgili 

• Daha açık gibi görünüyor

21/10/2015 
KONSÜLTASYON



• PELVİK AĞRI KÖTÜLEŞMİŞ OLSA BİLE GENEL DEĞİŞİKLİKLER GÖZ ÖNÜNE ALINDIĞINDA, AYNI 
İLAÇLA DEVAM ETMENİN İYİ OLACAĞINI DÜŞÜNÜYORUM (POTENS YÜKSELTMEK VE KESMEK 
ARASINDA DEĞERLENDİRME) 

• DAHA ÖNCE İÇİNDE KIZININ REMEDİSİNİN OLDUĞU BİR ŞİŞE KULLANIYOR. 

XMK (10.000K) Günde 3 kez 7 damla

21/10/2015 
KONSÜLTASYON



• Remediyi 24 Ekim'de almaya başladı ancak 1 hafta sonra yoğun ağrı ve karnında çok fazla şişlik nedeniyle 1 
günlüğüne bıraktı 

• İlacı tekrar almaya başladığından beri pelvik ağrısı azaldı; şimdi sadece hafif rahatsızlık anları yaşıyor 

• Kötüleşme haftasında BAŞ AĞRISI 

• BAĞIRSAK iyi 

• TERLEME hem gündüz hem de gece biraz daha az

09/11/2015 TEL



• Uçuk yok 

• Ayak problemi yok 

• Diş eti kanaması yok 

• İyi ruh hali 

XMK (10.000K) Günde 2 kez 7 damla

09/11/2015 TEL



• Pelvik ağrı artık sadece bir sıkıntı ve ara sıra (maksimum değer 2); ilk konsültasyondan çok daha iyi 

• BAŞ AĞRISI iyi 

• BAĞIRSAK daha iyi; bazen dışkı biraz daha yumuşak ama eskisinden daha iyi 

• TERLEME özellikle aktivite yapıyorsa her zaman yoğun (ilk konsültasyona kıyasla stabil) 

01/12/2015 TEL



• Uçuk yok 

• Ayak problemi yok 

• Diş eti kanaması yok 

• İyi ruh hali; işte bile daha sakin, daha dingin hissediyor (kesinlikle daha iyi) 

XMK (10.000K) Günde 2 kez 7 damla 

01/12/2015 TEL



• Pelvik ağrı iyi; bazen akşamları hafif bir rahatsızlık hissediyor 

• Artık sık idrara çıkma yok 

• BAŞ AĞRISI genellikle iyi; bazen iş yerinde oluyor 

• BAĞIRSAK biraz daha kötü; dışkı her zaman yumuşak; anksiyete dönemi dışında artık ishal atakları yok 

17/02/2016 
KONSÜLTASYON



• Gün içinde daha az terleme 

• Gece terlemesi de azaldı; eşinin artık sık sık pijama değiştirmesi gerekmiyor 

• El terlemesi iyi; eller her zaman sıcak 

• Endişe döneminde elleri çok soğuktu 

• Uçuk yok 

• Diş eti kanaması yok 

17/02/2016 
KONSÜLTASYON



• Ayak problemi yok 

• Boğazında birkaç yanma atağı geçirdi ve ertesi gün remediyi 1 kez daha aldığında iyi oldu; daha önce ilaç aldığında bu kadar çabuk iyileşmiyordu 

• İş yerinde bazı zorluklar yaşadı 

• Aralık ayı ortasında bazı faaliyetlerden sorumlu olan bir meslektaşı ayrıldı ve bu nedenle daha fazla iş yükü ve sorumluluğu oldu 

• Bu durum, uyumakta güçlük çekmesine ve biraz endişelenmesine neden oldu. Şimdi daha iyi; tekrar sakinleşti 

XMK (10.000K) Günde 2 kez 7 damla

17/02/2016 
KONSÜLTASYON



• Son birkaç gündür pelvik ağrısı biraz kötüleşti; bugün biraz daha iyi 

• Dün her 5 dakikada bir ve daha sonra her saat başı remedi aldı 

• Artık sık idrara çıkma yok 

• BAŞAĞRISI genel olarak iyi (son birkaç günde sadece bir atak) 

• BAĞIRSAK son birkaç gündür biraz daha kötü (ishal) 

• Terleme biraz daha iyi ama son birkaç gündür daha kötü 

XMK (10.000K) 3 gün boyunca günde 3 kez 8 damla, ardından günde 2 kez 8 damla 

11/04/2016 TEL



• Pelvik ağrı biraz daha iyi ama özellikle akşamları hala rahatsız ediyor (özellikle otururken) 

• Çok sık idrara çıkmıyor 

• BAŞ AĞRISI iyi 

• BAĞIRSAK iyileşti; daha az yumuşak dışkı 

• Hala çok fazla ter var ama kokusu daha az keskin 

• Daha az kaygı 

XMK (10.000K) 2 gün boyunca günde 3 kez 9 damla, ardından günde 2 kez 9 damla 

22/04/2016 TEL



• Pelvik ağrısı daha iyi; son zamanlarda iyiydi 

• Artık sık idrara çıkma yok 

• BAŞ AĞRISI oldukça iyi 

• Değişken fazlarda BAĞIRSAK; son 10 günde daha iyi 

• Ayaklarında sorun yok 

• Hala çok terliyor ama kokunun daha az keskin olduğunu doğruluyor (koku sadece hasta olduğunda daha da kötüleşiyor) 

XMK (10.000K) 9 damla günde 2 kez 

01/06/2016 TEL



• Pelvik ağrı genellikle iyi; sadece birkaç hafta önce birkaç gün boyunca akşamları rahatsızlık hissetti 

• Son iki gün içinde biraz rahatsızlık geri döndü; artık ağrı yok 

• Baş ağrısı iyi 

• BAĞIRSAK: her zaman yumuşak dışkı 

24/08/2016 
KONSÜLTASYON



• Her zaman aşırı terleme; yaz aylarında açıkça kötüleşti 

• Gece terlemeleri azaldı; pijamalarını daha az değiştiriyor 

• El terlemesi iyi; eller her zaman sıcak 

• Uçuk yok 

• Diş eti kanaması yok 

• Boğazda yanma atakları yok 

24/08/2016 
KONSÜLTASYON



• Ayaklarında sorun yok 

• Bir süredir uykusu biraz daha hafif 

• Genellikle 6'da kalkıyor ancak genellikle 4:30 - 5 civarında uyanıyor ve tekrar uykuya dalmakta zorlanıyor 

• Kesinlikle daha sakin 

LMK (50.000K) Günde 2 kez 3 damla 

24/08/2016 
KONSÜLTASYON



• Her şey yolunda, özellikle pelvik ağrı 

• BAŞ AĞRISI iyi 

• BAĞIRSAK: her zaman hafif yumuşak dışkı 

• Gece terlemeleri azaldı; daha az sıklıkta pijama değiştiriyor; daha az keskin koku 

24/10/2016 TEL



• Uçuk yok 

• Ayak problemi yok 

• Diş eti kanaması yok 

• Uykusu daha iyi; daha az uyanıyor ve uyandığında tekrar kolayca uykuya dalıyor 

LMK (50.000K) 4 damla günde 2 kez

24/10/2016 TEL



• Pelvik ağrı iyi 

• BAŞ AĞRISI iyi 

• BAĞIRSAK iyileşti; dışkı daha az gevşek 

• Gece terlemeleri azaldı; daha az sıklıkta pijama değiştiriyor; koku daha az keskin

06/12/2016 TEL



• Uçuk yok 

• Ayak problemi yok 

• Diş eti kanaması yok 

• Yaklaşık 1 hafta öncesine kadar iyi uyudum, sonra işte bazı sorunlar yaşadım ve daha da kötüleşti ama sadece birkaç günlüğüne 

LMK (50.000K) 4 damla günde 2 kez + uyanınca

06/12/2016 TEL



• Pelvik ağrı iyi 

• Biraz daha tedirgin olduğunda, minimal bir ağırlık hissediyor; bu durum karın şişliği ve daha sık dışkılama ihtiyacı ile de ilişkili 

• Daha sık idrara çıkmıyor 

• BAĞIRSAK: daha iyi, dışkı daha az yumuşak 

16/02/2017 
KONSÜLTASYON



• BAŞ AĞRISI: iyi 

• Ayak problemi yok 

• Gece terlemesi iyi; el terlemesi iyi 

• Artık diş eti kanaması yok 

LMK (50.000K) 4 damla günde 2 kez 

16/02/2017 
KONSÜLTASYON



• Birkaç gündür yine pelvik ağrım var 

• Karnımın alt kısmında şişkinlik hissediyorum ve özellikle akşamları otururken veya uzanırken sıcak hissediyorum 

• Uykuya dalabiliyorum ve sabah uyandığımda kendimi iyi hissediyorum 

• Belki daha sık idrara çıkmam gerekiyor ama olağanüstü bir şey yok 

• Testislerimde hiç ağrı yok 

LMK (50.000K) 3 gün boyunca günde 4 kez 5 damla, ardından günde 2 kez 5 damla 

03/05/2017 MAIL



• Size yazıyorum çünkü size bir önceki e-postayı gönderdiğim ve azalıyor gibi görünen pelvik ağrı dünden beri daha da şiddetlendi 

• Karnımın alt kısmında şişlik hissi ve künt bir rahatsızlık hissediyorum 

LMK (50.000K) 3 gün boyunca günde 4 kez 8 damla, ardından günde 2 kez 8 damla 

24/05/2017 MAIL



• Mayıs ayında pelvik ağrı hızla kayboldu 

• Arada sırada pelvik bölgesinde küçük bir rahatsızlık hissediyor, ancak bu genellikle birkaç gün sürüyor 

• El terlemesi iyi 

• BAĞIRSAK daha iyi, dışkı her gün, daha katı

19/09/2017 
KONSÜLTASYON



• BAŞ AĞRISI: daha seyrek (ilk konsültasyonda ayda 1 - 2 kez; Şubat ayından bu yana sadece 3 atak) 

• Artık uçuk yok 

• Ayak problemi yok 

• Bütün gece uyanmadan uyuyor 

LMK (50.000K) 10 damla günde 2 kez

19/09/2017 
KONSÜLTASYON



• Eylül ayından beri pelvik ağrısı kalmadı; artık rahatsızlığı da yok 

• BAĞIRSAK düzenli; iş yerinde çok sakin bir dönemde olmamasına rağmen dışkı normal 

• BAŞ AĞRISI: son 6 ayda sadece 1 atak

21/03/2018 
GÖRÜŞME



• Artık diş ve diş etleriyle ilgili özel sorunlar yok 

• Şubat ayının başında küçük bir uçuk geçirdi (soğuk algınlığına yakalanmıştı) 

• Ayaklarında sorun yok 

• El terlemesi iyi 

LMK (50.000K) Günde bir kez 10 damla 

  

21/03/2018 
GÖRÜŞME



• Günaydın Doktor Bey, size yazıyorum çünkü son birkaç gündür iş yerinde klima yüzünden soğuk algınlığına yakalandım 

• Şimdi soğuk algınlığı geçti ama birkaç gündür gözlerimin etrafında şiddetli ağrıya neden olan bir sinüzit geçiriyorum 

• Semptomlar iş yerinde klima nedeniyle daha kötü oluyor 

LMK (50.000K) 2 saatte bir 5 damla sonra 2 gün boyunca günde 5 kez 5 damla sonra günde 1 kez 10 damla 

03/07/2018 MAIL



• Yaklaşık 1 yıldır pelvik ağrı yok; artık rahatsızlık da yok 

• bOŞALTIM düzenli ve dışkı şekilli 

• BAŞ AĞRISI: son 6 ay içinde atak yok 

• Diş ve diş etleri ile ilgili sorun yok 

19/09/2018 
KONSÜLTASYON



• Artık uçuk yok 

• El terlemesi iyi 

• UYKU: iyi 

LMK Günde bir kez 10 damla 

19/09/2018 
KONSÜLTASYON



• Şubat ayında grip benzeri bir rahatsızlık geçirdi ve bu durumları remediyi daha sık alarak çözüldü 

• Yaklaşık bir buçuk yıldır pelvik ağrısı yok; hatta hissi bile yok 

• BAĞIRSAK kesinlikle daha iyi; düzenli ve şekilli dışkı 

• Baş ağrısı: Sadece grip olduğunda 

• Artık diş ve diş etleriyle ilgili sorunlar yok 

20/03/2019 
KONSÜLTASYON



• Artık uçuk yok 

• Ellerin terlemesi iyi 

• UYKU: iyi 

• Rahat ve iyi çalışıyor 

• Son zamanlarda evde biraz daha gergin, özellikle de çocukların okul durumu için 

LMK (50.000K) Günde bir kez 10 damla

20/03/2019 
KONSÜLTASYON



• Yaklaşık 2 yıldır pelvik ağrı veya herhangi bir rahatsızlık yok 

• BAĞIRSAK iyi, düzenli ve genel olarak dışkı formlu; artık ishal atakları yok 

• BAŞ AĞRISI: iyi 

• Artık diş ve diş eti problemi yok 

• Artık ayaklarla ilgili sorun yok 

• Artık uçuk yok 

18/09/2019 
KONSÜLTASYON



• El terlemesi iyi 

• UYKULAR İYİ 

• İş iyi 

• Ruh hali iyi 

LMK (50.000K) Günde bir kez 10 damla 

18/09/2019 
KONSÜLTASYON



• Yaklaşık 2 buçuk yıldır pelvik ağrı veya herhangi bir rahatsızlık yok 

• BAĞIRSAKLAR düzenli ve dışkı genellikle oluşmuş; artık ishal atakları yok 

• BAŞ AĞRISI iyi 

• Diş ve diş eti problemi yok

18/03/2020 
KONSÜLTASYON



• Artık uçuk yok 

• El terlemesi iyi 

• UYKULAR İYİ 

• İş iyi 

• Genel olarak ruh hali iyi; şu anda koronavirüsle ilgili bazı endişeler olsa da oldukça sakin hissediyor  

LMK (50.000K) Günde bir kez 10 damla

18/03/2020 
KONSÜLTASYON



• Yaklaşık 3 yıldır pelvik ağrı veya rahatsızlık yok 

• BAĞIRSAK her zaman düzenli dışkılama; artık ishal atakları yok 

• BAŞ AĞRISI iyi 

• Artık ayaklarla ilgili sorun yok 

• Artık diş ve diş eti problemi yok

23/09/2020 
KONSÜLTASYON



• Artık uçuk yok 

• El terlemesi iyi 

• UYKULAR İYİ 

• Ruh hali genel olarak iyi; eşi ara sıra biraz daha gergin olduğunu ama şimdi biraz daha iyi olduğunu söylüyor 

• Hâlâ evden çalışıyor (bundan pek hoşlanmıyor) 

LMK (50.000K) Haftada 6 gün boyunca günde bir kez 10 damla (Aralık başından itibaren durum stabilse 
haftada 5 gün)

23/09/2020 
KONSÜLTASYON



• Yaklaşık 3 buçuk yıldır pelvik ağrı veya herhangi bir rahatsızlık yok 

• BAĞIRSAK her zaman düzenli dışkılama; artık ishal atakları yok 

• BAŞ AĞRISI iyi 

• Artık diş ve diş eti problemi yok 

• Artık ayaklarla ilgili sorun yok 

• Artık uçuk yok

13/02/2021 
KONSÜLTASYON



• Terleme daha iyi; koku biraz daha az 

• El terlemesi iyi 

• UYKU çok iyi 

• Ruh hali genel olarak iyi; çocuklarının hoşuna gitmeyen davranışlarını gördüğünde biraz daha gergin 

• Hâlâ evden çalışıyor (bundan pek hoşlanmıyor) 

LMK (50.000K) Gün aşırı günde bir kez 10 damla (Mayıs ortasından itibaren durum stabilse haftada 2 gün)

13/02/2021 
KONSÜLTASYON



• Yaklaşık 3 buçuk yıldır pelvik ağrı veya rahatsızlık yok 

• BAĞIRSAK iyi 

• BAŞ AĞRISI iyi 

• Artık diş ve diş eti problemi yok 

• Artık ayaklarla ilgili sorun yok 

• Artık uçuk yok

24/09/2021 
KONSÜLTASYON



• İyileştirilmiş terleme; sınırlı koku 

• El terlemesi iyi 

• UYKU çok iyi 

• Ruh halim iyi 

• Hâlâ evden çalışıyor (bundan pek hoşlanmıyor)  

LMK (50.000K) Haftada 2 gün boyunca günde bir kez 10 damla

24/09/2021 
KONSÜLTASYON



• BAĞIRSAK iyi 

• BAŞ AĞRISI iyi 

• Ayak problemi yok 

• Diş ve diş eti sorunlarına son 

• Yaklaşık 3 hafta önce küçük bir uçuğu vardı ve hızla kayboldu. 

29/03/2022 
KONSÜLTASYON



• Terleme daha da iyileşti; koku da daha sınırlı 

• El terlemesi iyi 

• UYKULAR İYİ 

• Ruh halim iyi 

• Hâlâ evden çalışıyor ve buna alışmış görünüyor 

REMEDİYİ SADECE İHTİYAÇ DUYULDUĞUNDA KULLANMAYA KARAR VERDİM

29/03/2022 
KONSÜLTASYON



SYMPTOMS FROM REPERTORY



� MIND - CHANGE - desire for 

� ZİHİN - DEĞİŞİM - arzusu   

� MIND - INJUSTICE, cannot support 

� ZİHİN - ADALETSİZLİK, destekleyemez 

� MIND - QUARRELLING - aversion to 

� ZİHİN - MÜNAKAŞA ETMEYE - isteksizlik 

� MIND - SINGING 

� ZİHİN - ŞARKI SÖYLEMEK 

� MIND - ANXIETY - hypochondriacal 

� ZİHİN - ANKSİYETE - hipokondriyakal   
 



�VERTIGO - HIGH - places 

�VERTİGO - YÜKSEK - yerler   
 
 



� RECTUM - DIARRHEA - wine - agg. 

� REKTUM - DİYARE - şarap - . agg.   

� RECTUM - PAIN - Perineum 

� REKTUM - AĞRI - Perineum  

� RECTUM - PAIN - Perineum - sitting agg. 

� REKTUM - AĞRI - Perineum - oturmak agg. 

� RECTUM - PAIN - Perineum - sore 

� REKTUM - AĞRI - Perineum - acıyan 
 



� PERSPIRATION - PROFUSE 

�TERLEME - BOLCA



�DREAMS - STAIRS 

�RÜYALAR - MERDİVENLER   

�DREAMS - CHURCHYARD 

�RÜYALAR - KİLİSE AVLUSU 
 



SYNTHESIS ADONIS

EKSTREMİTELER - MORTON NÖROMA







• Hedonizm (Hazcılık): anı yaşa! 
• Materyalizm (para, arabalar, kıyafetler, seks) 
• Öz imaj, dış görünüm, şıklık ve estetik 
• Her şey için başlangıçta tutkuyla yanar ancak 

sonra söner: hedefe ulaş ve sonra eylemi durdur 
• Ani yükselişler ve ani düşüşler (patolojilerin bir 

başlangıcı ve bir sonu vardır) 
• Aşırı duyarlılık 
• Hormonal şikayetler 
• Merdivenler ve asansörler

ORCHIDACEA



VANILLA PLANIFOLIA

TAHITIAN VANILLA 

Düz Yapraklı Vanilya 

vanil. (Synthesis Adonis 4281) 

GRUP: ORCHIDACEAE  

Salepgiller



VANILLA PLANIFOLIA
• Hedonizm: Anı yaşamak (rafine tabaklar ve şarapta mükemmeliyet) 
• Öz-imaj, dış görünüş ve materyalizm: Para, arabalar, kıyafetler, cinsellik 
• Ölüm: Korku ve çekim (mezarlıkları ziyaret eder, ölüm ilanlarını okur); 

kendi ölümünü veya akrabalarının ölümünü rüyasında görür; 
sevdiklerinin ölümünden kaynaklanan rahatsızlıklar 

• Her şey başlangıçta yoğun bir tutkuyla başlar, sonra kaybolur: hedefe 
ulaşır ve o aktiviteyi bırakır 

• Ani artışlar ve ani düşüşler (patolojiler belirli bir başlangıç ve sona 
sahiptir) 

• Kadın hastalıkları ve hormonal şikayetler: Adet görememe (amenore), 
kısırlık, adet düzensizlikleri, koyu pıhtılarla birlikte bol miktarda kanama 

• Kemik ve eklem şikayetleri (özellikle ayaklarda): Metatarsalji, plantar 
fasiit, Aşil tendiniti, halluks valgus ve çekiç parmak, Morton Nöroması 

• Merdivenler ve asansörler



GENEL - ANİ tezahür



RÜYALAR - KİLİSE AVLUSU



RÜYALAR - ÖLÜ BEDENLER



RÜYALAR - ÖLÜ - ölü insanlarla konuşmak





RÜYALAR - MERDİVEN



SPIRANTHES 
AUTUMNALIS

AUTUMN LADY’S-TRESSES veya SPIRAL 
ORCHID / İNCİ SALEBİ 

spira. (Synthesis Adonis 252) 

GRUP: ORKİDELER 



SPIRANTHES 
AUTUMNALIS

• Materyalizm (para, araba, kıyafet) 

• Seks: Gündüzleri şehvetli ve arzulu, geceleri ise rüyalarında (ilk 
aşama); Geçmiş cinsel talihsizliklerden dolayı suçluluk ve pişmanlık 
(ikinci aşama) 

• Geçmiş: kara kara düşünme, mesken tutma, ısrarcı ve hüzünlü 
düşünceler, tövbe 

• Sessizlik: düşüncelere gömülmek, sessiz kalmak, meditasyon 
(ikinci aşama) 

• Karışıklık, miskinlik ve can sıkıntısı (ikinci aşama) 

• İçte ve dışta tıkanıklık ve iltihaplanma, özellikle gözler, vulva ve 
vajinada  

• Laktasyona bağlı sorunlar: Az veya aşırı üretim 

• Genel veya sadece belirli bölgelerde (özellikle beyin, yüz, karın ve 
ellerde) ısı hissi



KISIRLIK - TEKRARLAYAN ÖKSÜRÜK 

ilk görüşme Ocak 2020

Kadın 
39 Yaşında



Burada bulunma sebebim jinekolojik bir sorunla ilgili 

Hamile kalamadığım için birkaç konsültasyon yaptırdım ve 
neredeyse 3 yıldır çeşitli yollar deniyoruz 

Son zamanlarda “Tüp Bebek” deniyoruz ama sonuç 
alamadık ve şimdi biraz demoralize olduk

STERİLİTE



Ancak, birkaç yıl önce sizin hastanız olan bir bayanla 
tanıştım ve bana aynı durumda olduğunu ve tedavisinden 
sonra iki çocuk sahibi olduğunu söyledi, bu yüzden umarım 
benimle de ilgilenebilirsiniz. 

Her zaman biraz jinekolojik sorunlarım olduğunu itiraf 
etmeliyim.

JİNEKOLOJİK 
SORUNLAR



Her şeyden önce, her zaman istediğini yapan bir adetim oldu 
- erken, geç, ne zaman regl olacağımı asla bilemiyorum 

2-3 yıldır daha düzenliydi ama artık 10 yıldır takip 
edemiyorum.... 

JİNEKOLOJİK 
SORUNLAR



Ve sonra sık sık rahatsızlık hissediyorum, bazen 
enfeksiyonlar 

Jinekolog bana kandida ile yaşadığımı söyledi, ancak diğer 
zamanlarda kandida olmadan rahatsızlık hissi yaşadım, fakat 
çok sık akıntım oluyor. 

Akıntı nasıl bir şey?

JİNEKOLOJİK 
SORUNLAR



Genellikle kokuyor, bazen neredeyse utanıyorum, bu 
rahatsızlığım olduğunda en az yarısında akıntının koktuğunu 
söyleyebilirim.... 

Bu kokuyu herhangi bir şeyle karşılaştırabilir misiniz? 

Neyle kıyaslayabileceğimi bilemiyorum ama çok kötü 
kokuyor....

JİNEKOLOJİK 
SORUNLAR



Ama komik olan ne biliyor musunuz.... genital bölgemde her 
zaman akıntı var ama vücudumdaki diğer her şey kuru.... 

Ne demek istiyorsun?

JİNEKOLOJİK 
SORUNLAR



Cildim genellikle kuru ve özellikle ağız ve dudaklar, aslında 
dudaklarım hep çatlamış durumda.... 

Biraz açıklayabilir misiniz? 

Şöyle ki, her zaman, her mevsim elimde dudak kremi olur ve 
eğer bir gün kremi akşam evde unutursam dudaklarım 
çatlar…

KURULUK



Ağız da kuru mu? 

Kuru hissediyorum, tükürük olmasına rağmen kuru 
hissediyorum... 

Anlamıyorum... Biraz daha açıklayabilir misiniz?

KURULUK



Tükürüğüm olduğunu hissediyorum ama yine de ağzım kuru, 
kuru hissediyorum ve ağzımda sık sık çatlaklar oluyor 

Aft mı bunlar? 

Hayır, bunlar aft değil, küçük kesikler, yanıyorlar ve bazen 
biraz kanıyorlar da 

Başka ne kuru? 

Diğer sorunum olan öksürük

KURULUK



Liseyi bitirdiğimde, 19 yaşlarında öksürmeye başladım. 

Size göre bir nedeni var mıydı? 

Bir bağlantı var mı bilmiyorum ama o zamanlar biraz yoğun 
bir hayatım vardı diyelim, aslında her zaman yoğun bir 
hayatım olmasını sevmişimdir 

Yoğun bir hayat derken neyi kastediyorsunuz?

ÖKSÜRÜK



Hani derler ya.. Seks, uyuşturucu ve rock'n roll, gibi mi? 

Aşağı yukarı... Rock'n Roll'un yerini başka müziklerin alması 
dışında... 

O zamanlar çok sigara içiyordum ve belki de öksürük bu 
yüzden başladı. 

Bu öksürük hakkında açıklama yapabilir misiniz?

DOLU DOLU BİR 
YAŞAM



Çok sık yaşıyorum ve birkaç doktora gittim ve her biri kendi 
fikrini söyledi 

Göğüs hastalıkları uzmanı dedi ki: Bronşlarımda bir çeşit 
kronik tahriş varmış 

Gastroenterolog dedi ki: Reflü var. Ve beni kulak burun 
boğaz uzmanına gönderdi, o da evet belki biraz reflü vardır 
dedi ama öksürüğün reflüden kaynaklanıp 
kaynaklanmadığından emin değilim dedi… 

ÖKSÜRÜK



Aile hekimim stres faktörü konusunda ısrar ettiği için ben de 
bir psikiyatriste gittim.... 

Peki psikiyatrist sana ne söyledi? 

Bana zihnin her türlü semptomu yaratabileceğini söyledi ve 
bir psikoloğa gitmemi tavsiye etti ama ben gitmiyorum.... 

ÖKSÜRÜK



Alternatif şeyler yapmaya karar verdim--meditasyon, 
kinesiyoloji, hipnoz, shatzu ancak öksürüğüm değişmiyor.... 

Ayrıca çok fazla takviye alıyorum ve spor yapıyorum, 
yaşlanmakla ilgili biraz sorunum var....

ALTERNATİF  
TERAPİ



Peki bunun ötesinde yaşlanmamak için ne yapıyorsunuz? 

Yaşlanma karşıtı kremlerin ve çeşitli tedaviler konusunda 
influencer olabilirim, evet, bunun biraz saplantı olduğunu 
kabul etmeliyim....

ANTİ - AGE



Öksürüğe geri dönersek... modaliteleri var mı? Ne zaman 
geliyor? Daha iyi ya da daha kötü yapan bir şey var mı? 

Yılda en az 3-4 kez oluyor, en sık ilkbaharda ilk sıcak havalar 
başladığında oluyor ama diğer zamanlarda da oluyor... 

Ben de alerji testi yaptırdım ama bir şey bulamadılar.

ÖKSÜRÜK



Bu öksürük nöbetleri ne kadar sürüyor? 

15 ila 20 gün sürer, ama her zaman böyle olmuyor, bazen 
biraz daha az sürüyor ama asla bir haftadan az sürmüyor

ÖKSÜRÜK



Öksürdüğünüzde ilaç kullanıyor musunuz? 

Evet, doktorum bana Clenil ile aerosol yapmamı ve bir hafta 
sonra geçmediğinde deltacortene almamı söyledi. 

Hangi dozajda? 

günde 25 mg. ile başlıyoruz ve en az 10 gün alıyorum.

ÖKSÜRÜK



Kortizonu ne sıklıkla almalısınız? Yani yılda kaç kez? 

Kesinlikle yılda bir, hatta bazı yıllar iki

ÖKSÜRÜK



Öksürük gün boyu sürüyor mu yoksa günün daha kötüleştiği 
zamanlar var mı? 

Gün içinde az, birkaç atak var ama ciddi bir şey değil, sorun 
yatağa girdiğimde başlıyor. 

Öksürmeye başlıyorum ve bazen 10 ila 15 dakika bile devam 
ediyor sonra bazen duruyor ve sonra geri geliyor....

ÖKSÜRÜK



Genellikle erken yatıyorum çünkü sabah işe gitmek için çok 
erken kalkmam gerekiyor ama en azından gece 11'e kadar 
öksürük devam ediyor 

Peki bu durumlarda ne yapıyorsunuz? 

Kalkıyorum, içmeye çalışıyorum, bir şeker yiyorum, biraz 
propolis alıyorum ve ikinici bir yastık almak zorunda 
kalıyorum ve tekrar uyuduğumda yarı oturuyor 
pozisyondayım; aslında, gece boyunca sık sık boynum 
tutulmuş olarak uyanıyorum ...

ÖKSÜRÜK



Bu öksürük konusunda çok endişeliydim; çeşitli röntgenler 
çektirdim ve çeşitli uzman muayene oldum 

Yıllarca ciddi bir şeyim olduğu ve bunu bulamadıkları için çok 
korktum; bu 20 yıl içinde en az 7-8 göğüs hastalıkları 
uzmanına gittim 

Birkaç yıldan beri ciddi bir şeyim olsaydı şimdiye kadar 
toprağa girmiş olurdum diye düşünmeye başladım....

ÖKSÜRÜK



Başka fiziksel belirtiler var mı? 

Tıbbi geçmişinizde mide sorunlarınızı yazdığınızı gördüm.... 

Mide sorunları ağrı veya sindirim zorluğu değil, sık sık 
yaşadığım mide bulantısı 

Mide bulantısının sebebi nedir? 

MİDE



Hiçbir şey, bilmiyorum... Yani herhangi bir şey tarafından 
tetiklenmiyor ama sık sık yaşadığım bir şey.... 

Ne sıklıkla? 

Her gün biraz mide bulantım oluyor, belki 10 dakikalığına 
oluyor ve sonra geçiyor ya da belki artık düşünmüyorum... 
işe kaptırıyorum kendimi...

MİDE



Ne iş yapıyorsun? 

Ticaret 

Bir banka için mi çalışıyorsunuz? Bir şirkette mi? 

Hayır, ben banka hesabım için çalışıyorum... (biraz abartılı bir 
şekilde güler).

İŞ



Bana miras olarak küçük bir meblağ kalacak kadar 
şanslıydım ve her zaman iş dünyasına karşı bir tutkum 
olduğu için belirli kurslar aldım ve biraz para yatırmaya 
başladım... 

ve bazen oldukça emek istese de... bu şekilde olduğundan 
çok daha iyi yaşadığımı söylemeliyim.

İŞ



Daha önce de söylediğim gibi.... sabahları genellikle çok 
erken uyanıyorum ve bazen bunu abarttığım bile oluyor. 

Aşırıya kaçmakla neyi kastediyorsun? 

Kendimi zorluyorum, bazen yorgunluktan yere yığılana 
zorluyorum çünkü çok çalıştığım doğru ama biraz da hayatın 
tadını çıkarmak istiyorum... 

Hayattan nasıl zevk alıyorsunuz?

İŞ VE EĞLENCE



Son zamanlarda sanat tutkunu oldum ve sık sık yurtdışındaki 
müzeleri ziyaret etmek için seyahat ediyorum. 

Bu hobi için genellikle ayda bir hafta sonu ayırıyorum.... 

Ayda bir kez partnerimin Avusturya'ya gitmesinden 
yararlanıyorum çünkü kızı orada eski karısıyla yaşıyor ve ben 
yalnızlığımın tadını çıkarıyorum 

İŞ VE EĞLENCE



Yalnız olmayı seviyor musun? 

Yalnız olmayı sevip sevmediğimi bilmiyorum ama hayatımda 
birkaç kez yalnız başıma bir şeyler yaptım 

Ne? 

Her zaman genç kalma düşüncesiyle, bir süre bisiklet yarışı 
tutkum oldu ve haftada en az 2 kez bisikletle en az 100 km. 
yapardım

HOBİLER



Ortağım 300 metre gitmek için bile arabaya biniyor, benimle 
ne zaman bisiklete bineceğini siz düşünün.... 

Neyse ki biz özgür bir çiftiz.... diyelim. 

Ne demek özgür bir çiftiz? 

Özgür bir çift özgür bir çifttir.... 

Ama hangi anlamda özgür?

PARTNER



Özgürlük anlamında... 

Tek başına tatile çıkmakta özgür müsün? Tek başına dışarı 
çıkmak? Ne yapmak için? 

Özgürlük, özgürlüktür… 

Yeterince ısrar ettim, o yüzden konuyu değiştiriyorum... 

PARTNER



Bana karakterin hakkında bir şeyler söyle. 

Belki de en karakteristik olan şey.... her zaman 
kazanmak zorunda olmamdır. 

Hangi durumlarda?

KARAKTER



Her zaman. 

Çocukken bile bir oyunda kaybettiğimde üzülürdüm ama 
her şeyde biraz üzülürdüm.... 

Arkadaş grubumdaki en güzel, en genç olmasam bile en 
genç, "en zeki", en gelişmiş, en özgür olmayı seviyorum...

KARAKTER



Her neyse, genel olarak biraz kolay öfkelenen biriyimdir ve 
diğer bir şey de her şeyi hızlı yaparım 

Her şey ne? 

Her şey, her şey, hızlı yerim, hızlı hareket ederim, fazla 
sabrım yoktur....

KARAKTER



Başka fiziksel rahatsızlığınız var mı? 

Evet, gözlerim beni rahatsız ediyor.... 

Ne tür bir rahatsızlık? 

Tarif etmesi zor, sanki gözlerim şişmiş gibi. 

Bunu sık sık yaşıyor musunuz?

FİZİKSEL 
RAHATSIZLIKLAR



Evet ama sebepsiz yere; günün bir noktasında aniden 
gözlerimin şiştiğini hissediyorum ve belki 2 saat sonra hiçbir 
şeyim kalmıyor 

Ama gözler şişmiş mi? 

Hiçbir şey görmüyorum, sadece şiştiklerini hissediyorum.... 

Sonra belki 2 hafta geçiyor ve tekrar geri geliyor, sebepsiz 
yere aniden....

FİZİKSEL 
RAHATSIZLIKLAR



Son bir şey - sıcaklıklarla ilişkiniz nasıl? 

Soğuk veya sıcak havalardan muzdarip misiniz? 

Soğuğa dayanamıyorum, çok üşüyorum.

SICAKLIK



10MK   
Günde bir kez 5 damla 

(öksürük başlangıcında yatmadan önce birbirine yakın 2 kez 5 damla, gerektiğinde tekrarlanmak üzere)        
  
  

İLK GÖRÜŞME



Sayın Doktor, bu benim raporum: 

*** MENS: henüz gelmedi (son 3 hafta önce) 

*** LEUCORREA: mevcut değil 

*** ÖKSÜRÜK: mevcut değil 

*** BULANTI: iyileşme %10 - 20 

*** DUDAK KURULUĞU: %30 kötüleşti 

*** AĞIZ ÜLSERLERİ: %30 kötüleşti 

*** MORAL: pek parlak değil; daha gergin ve sinirli hissettiğim bir dönemdi (%30 kötüleşti)

MAIL 
(2 HAFTA SONRA)



10MK   
Günde bir kez 7 damla  

(öksürüğün başlaması durumunda yatmadan önce birbirine yakın 2 kez 7 damla, gerektiğinde tekrarlanmak üzere)        
  
  
MAIL 

(2 HAFTA SONRA)



• Birkaç gündür öksürüğünün başladığını bildiriyor 

• Remediyi reçete edildiği şekilde alıyor ancak herhangi bir iyileşme yok 

• Diğer semptomlar stabil

TELEFON 
(1 HAFTA SONRA)



10MK   
Günde 4 kez 9 damla + yatmadan önce iki kere alacak 

  
  

TELEFON 
(1 HAFTA SONRA)



• Öksürükte iyileşme yok; nöbetler çok rahatsız edici ve Clenil kullanmak istiyor 

• Birkaç gün beklemesini istiyorum

TELEFON 
(2 GÜN SONRA)



50MK   
Günde 4 kez 3 damla + yatmadan önce çift alım 

öksürüğün başlangıcında 2 dakika arayla üçlü alım şeklinde 3 damla  
sonra her 15 dakikada bir 3 damla 

İyileşme olmazsa ertesi gün 5 damlaya geçecek       

  
  TELEFON 

(2 GÜN SONRA)



• Öksürükte iyileşme yok 

• Dün remediyi bıraktı ve kortizon almaya başladı

TELEFON 
(3 GÜN SONRA)



1MK   
Günde 2 kez 3 damla 

  
  TELEFON 

(3 GÜN SONRA)



Sevgili Doktor, size kronik semptom güncellemesini gönderiyorum. Bir haftalık deltacortene tedavisinden 
sonra öksürük sorunu çözüldü ama zor oldu 

*** MENS: 1 hafta gecikmeli 

*** LEUKORRHEA: birkaç gün önce şiddetlendi, oldukça kötü kokuyor 

*** ÖKSÜRÜK: kortizondan sonra geçti 

*** BULANTI: eskisi gibi

MAIL 
(2 HAFTA SONRA)



*** DUDAK KURULUĞU: kötüleşmede eşit (%30) 

*** AĞIZ ÜLSERLERİ: kötüleşmede eşit (%30) 

*** MORAL: Kendimi iyi hissetmiyorum, aktif hissetmiyorum, her zaman gergin ve sinirliyim (%40 
kötüleşiyor)

MAIL 
(2 HAFTA SONRA)



1MK   
Günde 2 kez 5 damla 

  
  
MAIL 

(2 HAFTA SONRA)



Sevgili Doktor, size güncellemeleri gönderiyorum. Neler olup bittiği konusunda çok endişeliyim, aslında 
paniklediğimi söyleyebilirim, ancak kayda değer bir değişiklik olmamasına rağmen size listeyi tekrar vereceğim 

*** MENS: Şubat ayındaki adetten sonra tekrar olmadı; gecikme normalden daha fazla 

*** LEUKORRHEA: her zaman biraz var, en kötü anlardaki gibi patlamadı, ama her zaman oldukça kokulu 

*** ÖKSÜRÜK: yok

MAIL 
(6 HAFTA SONRA)



*** BULANTI: ilk konsültasyondakiyle aynı 

*** DUDAK KURULUĞU : %40 kötüleşme 

*** AĞIZ ÜLSERLERİ: %40 kötüleşiyor 

*** MORAL: Size de yazdığım gibi pek formda değilim, mevcut durum böyle...

MAIL 
(6 HAFTA SONRA)



50MK   
Haftada 1 damla artırılarak günde 2 kez 5 damla 

  
  POSTA 

(6 HAFTA SONRA)



• 50MK ile bile, son rapordan bu yana önemli bir değişiklik olmadı, bu yüzden vakayı tekrar ele almak istiyorum, 
ancak hasta Corona virüs durumu hakkında çok endişeli ve neredeyse iki saatlik konsültasyona rağmen başka 
anlamlı bir bilgi toplayamıyorum 

• Ondan biraz zaman ayırmasını ve bana karakterini ve hayatında önemli olduğunu düşündüğü bazı bölümleri 
anlatmaya çalıştığı bir e-posta göndermesini istedim

ZOOM GÖRÜŞMESİ 
(HAZİRAN 2020'NİN İKİNCİ YARISI)



Eylül 2022'de bir e-posta alana kadar ondan haber alamadım.

MAIL 
(EYLÜL 2022)



Sevgili Doktor, daha fazla iletişim kuramadığım için özür 
dilerim; zor bir dönem geçirdim 

2 kere Covid geçirdim ve öksürüğümü tahmin edebilirsiniz; 
birkaç ilaç aldım ama idare ettim... 

Yaz tatili boyunca size yazmaya karar verdim ve her gün bir 
şeyler eklemeye çalıştım ve şimdi "anılarımı" bitirdim...

MAIL



Sana ne yazacağımı düşündüm ve kendimi anlatmak benim 
için hep zor oldu; onlarca kez yazıp sildim, sonra aklıma bir 
şeyler geldi... 

Biraz utandığım bazı şeyleri size açıklamanın iyi olacağını 
düşündüm ama her şeyi bilmenizin sizin için iyi olacağını 
düşünüyorum... 

MAIL



“Özgür çift” konusu ile başlayalım 

Daha fazlasını söylemem için nazikçe beni ikna etmeye 
çalıştığınızı ve sağduyunuzu takdir ettiğimi düşündüm 

Özgür çifti kastediyorum, partnerimi kastetmiyorum. 

MAIL



Arzulandığımı hissetmek hoşuma gidiyor ve bu bir uyuşturucu 
gibi... ne de olsa size geçmişte uyuşturucu kullandığımdan 
bahsetmiştim ve şimdi bile bazı durumlarda birkaç poşet 
elimizden kaçıyor... 

Birçok erkekle birlikte oldum ve artık duracağımı sanmıyorum.... 

Lüksü severim, güzel şeyleri severim ve neyse ki bunları 
karşılayabiliyorum... 

Mücevherleri ve güzel kıyafetleri severim ve birinin bana bunları 
hediye etmesini beklemem

MAIL



Her zaman "carpe diem" ile yaşadım, her ne kadar arada 
sırada, aniden, beni biraz rahatsız eden bir düşünce olsa 
da... 

Garip, nereden geldiğini bilmiyorum ama cehennemi ve 
sonumun cehennem olacağını düşünüyorum... 

O anlarda dikkatimi dağıtacak, beni derinden meşgul edecek 
bir şey bulmam gerekiyor ki bu düşünce aşırı derecede 
eziyet verici hale gelmesin...

MAIL



Bana sorduğunuz sorulardan birinin, başkalarının beni ne 
için kınadığı olduğunu hatırlıyorum. 

Bunu düşündüm ve hem babamın hem de eşimin beni sık sık 
çocukça davranışlarımdan dolayı kınadıklarını fark ettim 

Sorumluluk almadığımı söylüyorlar, bana öyle gelmiyor ama 
öyle söylüyorlar

MAIL



Belki de oynamayı ve eğlenmeyi sevdiğim ve işleri çok 
ciddiye almadığım içindir 

Sizin için ilginç olabilecek bir başka şey de hayatım boyunca 
sahip olduğum hobilerim 

Spor her zaman vardı; size bisikletten bahsettiğimi 
hatırlıyorum ama geçmişte snowboard ve rüzgar sörfüne 
karşı gerçek bir ilgim vardı

KEYİF



Kışın her hafta sonu dağlara giderdim ve sabahtan akşama 
kadar kayardım 

Yazın fırsat buldukça sahile kaçar ve sörf yapmaya giderdim 

Bunlar 3-4 yıl süren ve sonra aniden yok olan, hem kar 
tahtasını hem de sörfü bodruma koyan ve bir daha asla 
kullanmayan tutkulardı, ama gerçekten bir daha asla, bir kez 
bile yapmadım...

KEYİF



Geçmişte bazı erkeklerle de aynı şey olmuş gibi 
hissediyorum. 

Şiddetli bir tutku ve sonra bir gecede her şey bitti.

ŞİDDETLİ TUTKU



Aksi takdirde, her şey eskisi gibi... 

Her zamanki öfkelerim, bazen şiddetli patlamalarım ve her 
zaman spor tutkum; şimdi koşmaya başladım, kim bilir ne 
kadar sürecek... 

Menslerim hep düzensiz ve şimdi neredeyse 42 yaşındayım 
ve asla anne olamayacağımı düşünmeye başladım... 

Yaklaşık 1 ay önce kötü bir öksürük nöbeti geçirdim.

ŞİDDETLİ TUTKU



Size belirtmek istediğim son şey, geçmişte sık sık gördüğüm bir 
rüyayı yeniden görmeye başladığım ve bunun sonsuz 
merdivenler olduğu. 

Geçmiş yıllarda bu sonsuz merdivenleri sık sık tırmanırdım ve 
asla sonuna varamazdım, şimdi bu rüya biraz daha ürkütücü 

Çoğu zaman merdivenleri tırmanan ben değilim ama bu 
merdivenleri hiç bitmeyen ölü insanlar tırmanıyor...

RÜYALAR



Umarım size bazı yararlı bilgiler vermişimdir 

ve cevabınızı dört gözle bekliyorum 

MAIL



BU E-POSTAYA DAYANARAK 
YENİ BİR REMEDİ 

SEÇİYORUM

YENİ  
REÇETELENDİRME



1MK   
Günde 2 kez 3 damla 

  
  MAIL 

(EYLÜL 2022)



Günaydın Doktor, işte benim güncellemem 

İlaçları almak için bir ay beklemek zorunda kaldım; şimdi yaklaşık 3 haftadır alıyorum 

*** MENS: Size yazdığımda yeni adet olmuştum ve dün adet oldum, bir öncekinden tam 28 gün sonra; kaç yıl 
oldu bilmiyorum 

*** LEUKORRHEA: geçen hafta korkunçtu, çok bol ve çok kokuluydu; şimdi regl dönemi geldi, bu konuyu regl 
döneminden sonra konuşacağız

MAIL 
(2 AY SONRA)



*** ÖKSÜRÜK: İyi 

*** BULANTI: önemli ölçüde iyileşti, neredeyse artık farketmediğimi söyleyebilirim 

*** DUDAK KURULUĞU: yavaş yavaş düzelmeye başlıyor 

*** AĞIZ ÜLSERLERİ: Dudak kuruluğu ile birlikte iyileşiyor 

*** MORAL: Kendimi daha iyi, daha enerjik ve daha pozitif hissediyorum; olumlu bir yolda olduğumu hissediyorum

MAIL 
(2 AY SONRA)



1MK   
Günde 2 kez 3 damla 

  
  
MAIL 

(2 AY SONRA)



*** MENS: 27 ila 30 gün arasında her zaman düzenli 

*** LEUKORRHEA: hafif akıntı ve artık kokulu değil 

*** ÖKSÜRÜK: İyi 

*** BULANTI: kayboldu

GÖRÜŞME 
(2 AY SONRA)



*** DUDAK KURULUĞU: %50 ila 60 oranında iyileşme 

*** AĞIZ ÜLSERLERİ: artık gelmiyor 

*** MORAL: iyi 

*** RÜYALAR: artık ne merdiven ne de ölüm rüyaları görmek yok

GÖRÜŞME 
(2 AY SONRA)



1MK   
Günde 2 kez 3 damla 

  
  GÖRÜŞME 

(2 AY SONRA)



*** MENS: her zaman normal 

*** LEUKORRHEA: kayboldu 

*** ÖKSÜRÜK: fine (Ağustos 2022'de son atak) 

*** BULANTI: kayboldu

MAIL 
(2 AY SONRA)



*** DUDAK KURULUĞU: %70 ila 80 oranında iyileşme 

*** AĞIZ ÜLSERLERİ: artık gelmiyor 

*** MORAL: iyi 

*** RÜYALAR: artık ne merdiven ne de ölüm rüyası görmek yok

MAIL 
(2 AY SONRA)



1MK   
Günde 2 kez 5 damla 

  
  MAIL 

(2 AY SONRA)



*** MENS: 28 ila 29 günde düzenli 

*** LEUKORRHEA: kayboldu 

*** ÖKSÜRÜK: İyi 

*** NAUSEA: kayboldu

SON KONSÜLTASYON 
(2024 HAZIRAN BAŞI)



*** DUDAK KURULUĞU: %80 iyileşme 

*** AĞIZ ÜLSERLERİ: artık gelmiyor 

*** RUH HALİ: iyi. Kendini daha dingin hissediyor ve "evlilik dışı" yaşamını büyük ölçüde azalttı (daha dengeli 
hissettiğini ve cinsel istek azalmasa da seks dürtüsünün büyük ölçüde azaldığını söylüyor) 

*** RÜYALAR: artık ne merdiven ne de ölüm rüyası görmek yok 

ARTIK ŞİŞMİŞ GÖZ HİSSİ YOK

SON KONSÜLTASYON 
(2024 HAZIRAN BAŞI)



O soruyor 

Sence hala hamile kalma şansım var mı?

SON KONSÜLTASYON 
(2024 HAZIRAN BAŞI)



10MK   
Günde 2 kez 3 damla, hamile değilseniz her döngüde 2 damla artırarak 

  
  

SON KONSÜLTASYON 
(2024 HAZIRAN BAŞI)



SYMPTOMS FROM REPERTORY



� FEMALE GENITALIA/SEX - STERILITY 

� DİŞİ GENİTALLERİ/CİNSELLİĞİ - KISIRLIK 
� FEMALE GENITALIA/SEX - LEUKORRHEA - offensive 

� DİŞİ GENİTALLERİ/CİNSELLİĞİ - VAJİNAL AKINTI - rahatsız edici 

� FACE - DRYNESS - Lips 

� YÜZ - KURULUK - Dudaklar   
� FACE - CRACKS - Lips 

� YÜZ - ÇATLAKLAR - Dudaklar   
� MOUTH - ULCERS 

� AĞIZ - ÜLSERLER   
� MOUTH - DRYNESS - salivation; with 

� AĞIZ - KURULUK - salya salgılama ile   
� MOUTH - SALIVATION - dryness - sensation of, with 

� AĞIZ - SALYA SALGILAMA - kuruluk - . duygusu, ile   
 



� COUGH - LYING - night - midnight - before 

� ÖKSÜRÜK - YATMAK - gece - geceyarısı - . öncesi   

� COUGH - LYING - head high; with the - amel. 

� ÖKSÜRÜK - YATMAK - baş yüksekte - . amel.   
� MIND - FEAR - lung disease; of 

� ZİHİN - KORKU - akciğer hastalığından   

� STOMACH - NAUSEA 

� MİDE - BULANTI 

� EYE - SWELLING - sensation of 

� GÖZLER - ŞİŞMESİ - duygusu   

� GENERALS - HEAT - lack of vital heat 

� GENEL - SICAKLIK - yokluğu hayati ısının



� MIND - AMBITION - increased - competitive 

� ZİHİN - HIRS - artmış - rekabetçi 

� MIND - IRRITABILITY 

� ZİHİN - İRRİTABİLİTE 

� MIND - HURRY 

� ZİHİN - TELAŞ



ARALIACEAE
• Sonsuza dek genç (ilk evre) 
• Dayanılmaz olana dayanmak (ilk evre) 
• Rekabet, sabırsızlık ve acelecilik (ilk evre) 
• Sinirsel tükenmişlik, bitkinlik, halsizlik ve dermansızlık 

(ikinci evre) 
• Nörolojik rahatsızlıklar 
• Hormonal bozukluklar 
• Kuruluk 
• Üşüme ve soğuk algınlığına yatkınlık 







ARALIA RACEMOSA



� MIND - LIBERTINISM 

� ZİHİN - LİBERTİNİZM 

� MIND - DELUSIONS - beautiful - she is beautiful and wants to be 

� ZİHİN - DELÜZYONLAR - güzel - . o güzeldir ve olmak ister   

� MIND - ATTRACTING others 

� ZİHİN - CEZBETME başkalarını   
� MIND - CHARMING others 

� ZİHİN - CEZBEDİCİ başkalarını   

� MIND - CHANGE - desire for 

� ZİHİN - DEĞİŞİM - arzusu  



�MIND - DRUGS - desire 

� ZİHİN - İLAÇLAR/UYUŞTURUCULAR - arzusu   

�MIND - BEAUTIFUL things - yearning for 
� ZİHİN - GÜZEL şeyler - özlem duyma  

�MIND - DESPAIR - religious despair of salvation 

� ZİHİN - UMUTSUZLUK - dini umutsuzluk günahlardan 
arınmaktan   

 



�MIND - CHILDISH behavior 
� ZİHİN - ÇOCUKSU davranış 

�MIND - ANGER - bursting with anger 

� ZİHİN - ÖFKE - patlama öfke ile   

�MIND - ACTIVITY - desires activity 
� ZİHİN - AKTİVİTE - arzular aktivite   

�MIND - DELUSIONS - enlarged - eyes are 

� ZİHİN - DELÜZYONLAR - büyümüş - . gözler -tür  



�DREAMS - STAIRS 

�RÜYALAR - MERDİVENLER   

�DREAMS - SKELETONS 

�RÜYALAR - İSKELETLER  



HANGİ REMEDİ?



Dactylorhiza praetermissa

Balkaymak salebi 
dactyl-pt. (Synthesis Adonis 491) 
GRUP: ORCHIDACEAE / Salepgiller 



YENİ MENTAL 
SEMPTOMLAR



YENİ MENTAL 
SEMPTOMLAR



FİZİKSEL 
SEMPTOMLAR



ELEYİCİ RUBRİK 
KULLANIMI







• Hedonizm (Hazcılık): anı yaşa! 
• Materyalizm (para, arabalar, kıyafetler, seks) 
• Öz imaj, dış görünüm, şıklık ve estetik 
• Her şey için başlangıçta tutkuyla yanar ancak 

sonra söner: hedefe ulaş ve sonra eylemi durdur 
• Ani yükselişler ve ani düşüşler (patolojilerin bir 

başlangıcı ve bir sonu vardır) 
• Aşırı duyarlılık 
• Hormonal şikayetler 
• Merdivenler ve asansörler

ORCHIDACEA



Dactylorhiza praetermissa

• Öz-imaj, dış görünüş, zarafet ve estetik 
• Baştan çıkarma, rahat davranışlar, kışkırtıcılık 
• Sosyal olarak uygunsuz olana ilgi duyma 
• Parlaklık ve mutluluk, çekici ve eğlenceli, üstün bir performans sergileyen biri 

olarak görülmek isteme 
• Geçmişteki tutumları nedeniyle suçluluk duygusu (ikinci evre) 
• Hormonal şikayetler 
• Gözle ilgili rahatsızlıklar 
• Merdivenler ve asansörler



https://www.homeopathyschool.com/the-school/provings/orchid/



CYPRIPEDIUM 
PUBESCENS

YELLOW LADY’S SLIPPER / SARI VENÜS 
ÇARIĞI 

cypr. (Synthesis Adonis 264) 

GRUP: ORCHIDACEAE / ORKİDELER 



CYPRIPEDIUM PUBESCENS
• Hiperaktivite: Canlı hissetmek için yoğun ve üretken bir yaşam; 

durmak, güvensizliği, başarısızlık korkusunu ve depresyonu 
vurgular 

• Sağlık kaygısı: Hastalanırsam artık aktivitemi sürdüremem 

• Ebedi çocuk: birden fazla ilgi alanıyla (rol yapma oyunları, 
oyuncak asker koleksiyonları veya trenler) her zaman şaşırmaya 
ve heyecanlanmaya hazır 

• Oyun oynama: akşamları veya geceleri oyun oynama eğilimi olan 
çocuklar ve yetişkinler; uyumak zaman kaybıdır 

• Zihinsel hiperaktiviteden kaynaklanan uykusuzluk 

• Hormonal şikayetler: Psikolojik nedenlerden kaynaklanan 
amenore 

• Nörolojik şikayetler (özellikle konvülsiyonlar) 
• Diş çıkarma zorlukları: özellikle nörolojik ve bağırsak şikayetleri 




