




FERRUM TUZLARI 



DOĞADA 
DEMİR  
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Demir, Elementlerin Periyodik Tablosunda Grup 8'de 
metal olarak sınıflandırılan, kırılgan, sert bir 
maddedir.  
 
Tüm metaller arasında en bol bulunanıdır, saf formu 
kimyasal olarak reaktiftir ve özellikle nemli havada 
veya yüksek sıcaklıklarda hızla paslanır. 
 
Demir aynı zamanda ağırlıkça Dünya'nın 
kabuğundaki en yaygın dördüncü elementtir ve 
Dünya'nın çekirdeğinin büyük kısmının demirden 
oluştuğu düşünülmektedir. 
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Saf demir aslında yumuşaktır ve şekillendirilebilir. 
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Demir hakkında bazı gerçekler: 
 

Erime noktası: 1.538 santigrat derece 

Kaynama noktası: 2.861 santigrat derece 

 
"Ferrum" kelimesinin, "taşımak" veya "dayanmak" 
anlamına gelen eski Hint-Avrupa dil kökü *bhar'dan 
türetildiğine inanılmaktadır. Bu kök muhtemelen 
eski toplumlarda alet, silah ve gereçler gibi ağır 
yüklerin taşınmasında demirin önemini 
yansıtıyordur. 
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Demir ferromanyetik bir metaldir, yani: 
 
Doğal hallerinde bu metaller genellikle manyetik 
değildir ancak manyetik alan üreten nesneler 
tarafından çekilirler. 
 
Mıknatıslandıklarında kendileri mıknatıs haline 
gelirler. 
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Günlük hayatta demir 
 
Demir, genel olarak geçmişte alet ve silah yapımında yoğun olarak 
kullanılıyordu; örneğin vanadyum içeren demir cevheri, kılıç yapımı için 
mükemmel olan Şam çeliğini yaratmak için kullanılırdı. 
 
Günümüzde demiri, genellikle imalat ve inşaat mühendisliğinde kullanılan 
çeliği oluşturmak için kullanma eğilimindeyiz. Korozyona karşı son derece 
dayanıklı olan paslanmaz çelik, mutfak çatal bıçak takımlarında, ev 
aletlerinde ve tencere takımlarında yaygın olarak kullanılır; aynı zamanda 
hastane ekipmanlarında da kullanılır. 
 
Demirin günlük hayattaki kullanım alanları arasında makine ve aletlerin 
yanı sıra araçlar, gemi gövdeleri, binaların yapısal elemanları, köprüler ve 
uçaklar da yer alır. 
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Tarihte demir: 
 
İnsanlar 5.000 yılı aşkın süredir demir kullanıyor. 
 
Eski Mısırlılar M.Ö. 3200 yıllarına dayanan, demir 
göktaşından yapılmış demir boncuklar 
kullanmışlardır.  
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Evrendeki Demir: 
 
Demir, siderit olarak bilinen bir göktaşı sınıfının 
önemli bir bileşenidir. 
 
Demir güneşte ve diğer yıldızlarda bulunur. 
 
Mars'ın yüzeyi, yüzeyindeki büyük miktarda demir 
oksit (pas) nedeniyle kırmızıdır. Mars'ın kabuğunda 
Dünya'nın iki katından fazla demir oksit bulunur. 
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Yiyeceklerdeki demir: 
 

Demir açısından zengin gıdalar arasında sığır eti, 

hindi, tavuk ve domuz eti gibi etler; karides, 

istiridye, istiridye ve ton balığı gibi deniz ürünleri 

ıspanak, bezelye, brokoli, tatlı patates ve çalı 

fasulyesi gibi sebzeler 

kepek tahılları, tam buğday ekmeği ve 

zenginleştirilmiş pirinç gibi ekmek ve tahıllar 

fasulye, mercimek, salça ve tofu gibi diğer 

yiyecekler 
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Demir ve sağlık: 
 
Demir sağlık için gerekli bir mineraldir ancak çok 
fazla demir son derece toksiktir.  

- Kandaki yüksek demir seviyeleri aslında artan 

kardiyovasküler problem riskiyle bağlantılı olabilir. 

- Son araştırmalar, beyindeki demir birikimini 

Alzheimer hastalığıyla da ilişkilendirmiştir. 
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Araştırmacılar, Alzheimer hastalığı olan kişilerde 
hipokampustaki (beynin anıların oluşumuyla ilişkili 
bir alanı) demir miktarının arttığını ve hipokampus 
bölgesindeki doku hasarıyla ilişkili olduğunu, ancak 
sağlıklı yaşlı insanlarda bu durumun söz konusu 
olmadığını bulmuştur. 
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Demir eksikliği depresyonla da ilişkilendirilmiştir. 
 
Demir beyin gelişimi için gereklidir. Demir eksikliği 
olan çocukların öğrenme yeteneği daha düşüktür. 
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Demir ve kan: 
 
Demir, vücudumuzun oksijeni akciğerlerden 
vücudun geri kalanına taşımak için kullandığı 
hemoglobin molekülünün aktif kısmıdır. 
 
Kan, demir ve oksijen arasındaki etkileşim nedeniyle, 
yani iki element arasındaki kimyasal bağların 
yansıttığı ışık nedeniyle kırmızıdır. 
 





HOMEOPATİDE 
FERRUMLAR  

 



PERİYODİK TABLO 
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4. sıra 

8. sütun 

 
Geçiş metali 



4. periyod 
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• Güvenlik, istikrar, koruma ve aile 

• Vazife ve çalışma 

• Görev ve sorumluluk 

• Azim ve pratik 

• Kurallar 

• Rutin 

• Sertlik (zihinsel ve fiziksel) 

• Romatizmal şikayetler 



FERRUMLARIN ÖZELLİKLERİ 

• Onlar çalışkan insanlardır 

• Para, sosyal statü ve üretkenlik 

önemlidir 

• Onlar hırslı insanlardır 

• Pratik 

• Sıkı 
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FERRUMLARIN ÖZELLİKLERİ 

 

• Oldukça diktatörce davranırlar 

• Dominant 

• Çok kızgın ve şiddetli olabilirler 

• Sinirlilik 

• Çelişkiye dayanamazlar 

 

FERRUMS IN HOMEOPATHY - ROBERTO PETRUCCI & VIKTÓRIA NÉMETH ©      



• Ruh halleri oldukça değişkendir: 
• neşelilik 

• kahkaha 

• konuşkanlık  

      kolayca şu hale döner 
• öfke 

• şiddet 

                              (ilk aşama) 
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FERRUMLARIN ÖZELLİKLERİ 



• Üzüntü 

• Depresyon 

• Donukluk 

• Kayıtsızlık 
                             (ikinci aşama) 
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FERRUMLARIN ÖZELLİKLERİ 



Fiziksel enerjileri de değişkendir: 

 

• Hareketlilikten bitkinliğe 
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FERRUMLARIN ÖZELLİKLERİ 

























Başkalarının sempatisini arzularlar                      

FERRUMS IN HOMEOPATHY - ROBERTO PETRUCCI & VIKTÓRIA NÉMETH ©      

FERRUMLARIN ÖZELLİKLERİ 



Onlar çok hassas insanlardır 
özellikle 

SESE KARŞI                      
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FERRUMLARIN ÖZELLİKLERİ 







Üşüyen kişilerdir 

özellikle yüzde kızarmayla birlikte ani 
sıcak basması               
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FERRUMLARIN ÖZELLİKLERİ 







BAŞ AĞRISI       
• atımlı 

• çekiçleme ağrısı 

• baskı ağrısı 

• tıkanıklık hissi 

• mens agg.         
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FERRUMLARIN FİZİKSEL ÖZELLİKLERİ 



KAN DOLAŞIMI     

• anemi 

• hemoraji 
• varisli damarlar, kan damarlarında tıkanıklık 

• Görüşün kararmasıyla birlikte vertigo, 

bayılma, baskı ağrısı 

• yüzün kızarıklığı veya tamamen solgunluk 
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FERRUMLARIN FİZİKSEL ÖZELLİKLERİ 



Kan anemi: Ferr-act, Ferr-ar., Ferr-i., Ferr., 
Ferr-m., Ferr-p., Ferr-pic. 

Hemolitik anemi: Ferr-ar., Ferr-i., Ferr.,  Ferr-
m., Ferr-p., Ferr-s. 

Beslenme dengesizliğine bağlı anemi: Ferr., 
Ferr-p.  

Genel yorgunluk: Ferr-ar., Ferr-i., Ferr.,                 
Ferr-m., Ferr-p.      
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FERRUMLARIN FİZİKSEL ÖZELLİKLERİ 









BOYUN  

 

• TİROİD problemleri 

• şişmiş tiroid bezi 
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FERRUMLARIN FİZİKSEL ÖZELLİKLERİ 



SOLUNUM  

• Pnömoni (Akciğer iltihaplanması) 

• Bronşit 

• Astım 

• Tüberküloz 

• Kanlı balgam 

• Spazmodik öksürük 

• Ses kısıklığı 
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FERRUMLARIN FİZİKSEL ÖZELLİKLERİ 



GASTRO-INTESTINAL  

• Göğüste ağrılı yanma hissi (Heartburn) 

• Mide - yemekten sonra ortaya çıkan 
sorunlar (geğirme, ekşi geğirme; mide 
bulantısı, kusma; ağrı) 

FERRUMS IN HOMEOPATHY - ROBERTO PETRUCCI & VIKTÓRIA NÉMETH ©      

FERRUMLARIN FİZİKSEL ÖZELLİKLERİ 



GASTRO-INTESTINAL  

• Abdomen (büyümüş; gaz, sertlik; kolik ağrısı) 

• Rektum - diare (ağrısız, yemek sonrası, gaz çıkarma) 

• Rektum - hemoroid 

• Dışkı - sık; bolca; sümüksü  

FERRUMS IN HOMEOPATHY - ROBERTO PETRUCCI & VIKTÓRIA NÉMETH ©      

FERRUMLARIN FİZİKSEL ÖZELLİKLERİ 



KADIN ŞİKAYETLERİ 
• Rahimde hemoraji 

• Lökore (buruk, beyaz, adet dönemi agg.) 

• Mensler (amenore; çok erken; bol; 

dismenore; çok uzun; bastırılmış) 

• Bastırılmış adet dönemi agg (doğum kontrol 

hapları) 
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FERRUMLARIN FİZİKSEL ÖZELLİKLERİ 



EKSTREMİTELER 
• Eklem şikayetleri (omuz, eller, parmaklar, alt 

ekstremite, kalça, diz, ayak, ayak parmakları) 

• Uyuşma; Romatizmal ağrı; batıcı yırtıcı ağrı 

• şişmiş eklemler 
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FERRUMLARIN FİZİKSEL ÖZELLİKLERİ 



FERRUMLAR VE YİYECEKLER 

ET 
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c 



c 



c 



c 



DOMATES 
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FERRUMLAR VE YİYECEKLER 



c 

c 

c 



Hızlı hareketten dolayı genel bir 
kötüleşme olurken 

hafif hareketten iyileşme olur 
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FERRUMLAR VE HAREKET 



c 



FERRUMLAR 

ANA REMEDİLER (17): Ferrum aceticum (77) 
- Ferrum arsenicosum (821) - Ferrum 
bromatum (19) - Ferrum carbonicum (10) - 
Ferrum cyanatum (10) - Ferrum fluoratum 
(76) - Ferrum iodatum (1062) - Ferrum 
magneticum (341) - Ferrum metallicum 
(5220) - Ferrum muriaticum (412) - Ferrum 
nitricum (121) - Ferrum phosphoricum 
(1775) - Ferrum pyrophosphoricum (18) - 
Ferrum reductum (16) - Ferrum silicicum 
(112) - Ferrum sulphuricum (52) - 
Tetradymitum (58) 
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FERRUM 8 Cümlesi  

• Tahakküm ve diktatörlük 

• Savaş ve muharebe (çelişkiye tahammülsüzlük) 

• Vazife 

• Konjesyon 

• Baş ağrısı (özellikle nabız gibi atan veya çekiçleyici ağrı) 

• Kanama ve anemi 

• Yavaş hareket iyi gelir 

• Dometisi çok arzular 
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BAŞ AĞRISI 

İlk görüşme Mart 2023 

KADIN 

42 yaşında 



• DİŞ ÇIKARMA: ilk diş 13 aylıkken 

• YÜRÜME: 18 aylıkken 

 

GELİŞİM 



• Baş ağrım yüzünden size gelmeye karara verdim 

• Geçmişte birçok homeopata gittim ve çeşitli remediler 
kullandım 

• Kullandığım remedileri bu listede görebilirsiniz 

 

BAŞ AĞRISI 





• Baş ağrımda herhangi bir iyileşme olmamasına 
rağmen tedavilere devam ettim 

• İlaç kullanmak istemiyorum; eskiden kullandım ama 
işe yaramadılar 

 

BAŞ AĞRISI 



• Anlıyorum ama homeopatiye neden devam ettiniz? 

 

• Çünkü homeopatiye inanıyorum ve beni 
iyileştirebilecek birini arıyorum…  

• Belki de inatçıyım… ama doğru remediyi bulucam, yada 
remediyi bulamasam bile… doğru homeopatı bulucam 

BAŞ AĞRISI 



• Geçen yıl noel tatilinde Tenerife’ye gitmiştim, ve orada daha 
önce sizin hastanız olan bir italyan kadınla tanıştım 
 

• Sanırım onu hatırlarsınız; bana kendisi Çin’de yaşadığı için 
hiç yüzyüze tanışmadığınızı ve hep online görüştüğünüzü 
söylemişti 

BAŞ AĞRISI 



• Onun baş ağrısını tedavi etmişsiniz 

• İlk remedisinde başarısız olduğunuzu ama ikinci 
remedinin harikalar yarattığını söyledi 

• Hatta ona verdiğiniz remedi zor bulunan bir remedi 
olduğu için bulmak için çok uğraştığını söyledi 

BAŞ AĞRISI 



O hastanın remedisi Crocuta crocuta’ydı… 

BAŞ AĞRISI 



HEADACHE  

Crocuta crocuta 
(Benekli Sırtlan) 



Tenerife'den döndüğümde randevu almak için aradım 
ve… Milano'ya gelmek benim için o kadar kolay olmasa 
da şimdi buradayım, çünkü 5 aydır yaklaşık Londra’ya 
200 km uzaklıktaki Norwich'te yaşıyorum. 

BAŞ AĞRISI 



• Tamam, bana baş ağrınızı anlatın 

• Üniversiteyi bitirdiğimde başladı 

• Londra’da okudum ve okul bitip İtalya’ya 
döndüğümde ağrılar başladı, o zamanlar 26 
yaşındaydım 

 

BAŞ AĞRISI 



• Ne okudunuz? 

• Ekonomi ve istatistik, rakamlara her zaman 
düşkünlüğüm vardı… 

RAKAMLAR 



• Baş ağrıma dönersek… 

• Size ne anlatayım ?  
Daha önceki homeopatlara anlattıklarımı size de 
tekrar anlatıcam…  

BAŞ AĞRISI 



• Her hafta baş ağrım oluyor, baş ağrısının olacağı 
günü ve saati size önden söyleyebilirim… 

• Eğer olacağı zaman kendimde olmam gerekiyorsa 
önden ağrı kesici alıyorum ama her zaman işe 
yaramıyor 
 

BAŞ AĞRISI 



• Kendimde olmam gerek derken neyi 
kastediyorsunuz? 

• Yani eğer işte önemli bir toplantım varsa falan… 
çünkü her ağrı olacağı gün evde kalamayabiliyorum  

BAŞ AĞRISI 



• Yani, ağrınız her hafta tekrarlıyor? 

• Evet ve hatta günü ve saati belli 

• Örnek verirsem, mesela baş ağrım dün yani salı 
sabah 7 de başladı ve bu haftaya salı yine sabah 7 
de olacak demek… 

  
 

BAŞ AĞRISI 



• Ağrının olduğu günler sadece adet gördüğümde değişiyor 

• Adetimin başlamasından bir gün önce her zaman başım 
ağrıyor 

• Yani şimdi 2 hafta sonra regl olacağım ve eğer adetim pazar 
günü başlayacaksa cumartesi günü baş ağrım olacak demek 
ve sonraki haftalarda hep cumartesi günü olacak. bir 
sonraki adete kadar… 

  
 

BAŞ AĞRISI 



• Sizce de ilginç bir semptom değil mi? 

• Bence gerçekten çok ilginç… 

• Böyle düşündüğünüze çok sevindim !!!  

• Çünkü geçmişte sadece bir homeopat bu semptomla 
ilgilenirken, diğerleri hep bunun bir tesadüf olduğunu ya da 
bu semptomu nasıl değerlendireceklerini bilmediklerini 
söylediler… 

BAŞ AĞRISI 



• Baş ağrısının biçimini biraz tanımlar mısınız? 

• Tabi, nasıl olsa bunu ilk defa yapmıyorum… 

• Bir baskı hissi var, sanki bir elle kafama baskı 
uygulanıyormuş gibi 

• Tüm başınız mı yoksa belli bir bölge var mı? 

• Hayır tüm başım değil, sadece 2 şakağımda oluyor 

BAŞ AĞRISI 



• Bir de mensten önce olduğunu söylemiştiniz… 

• Evet 

• Mens esnasında hiç olmuyor mu? 

• Hayır hiç; mens esnasında baş ağrısını düşünecek vaktim 
olmuyor 

• Ne demek istiyorsunuz? 

BAŞ AĞRISI 



• Menslerim gerçekten felaket; her zaman inanılmaz yoğun 
kanamam oluyor… 

• Kan nasıl? 

• Kan, kan gibi… 

• Rengi açık mı, koyu mu? 

• Açık kırmızı 

• Pıhtı var mı? 

• Pıhtı hiç olmaz mı!! Evet büyük pıhtılar oluyor!! 

MENSELER  



 
ZİHİN 

  



• Biraz karakterinizden bahsedelim 

• Karakterinizde en tipik olan şeyler nedir? 

• Yani… bu zor bir soru… 

• Şimdi sınava mı başlıyoruz? 

• Hiç bir zaman sınavları sevmedim… 

ZİHİN 



• Hayır bu bir sınav değil ama, madem konuyu açtınız 
sınavlardan bahsedelim 

• Üniversite tam bir trajediydi… her sınavda ömrümden 3 yıl 
gitti… 

• Hiç kendimden emin olamıyordum, sınavdan önceki geceler 
asla uyuyamıyordum, çarpıntı üzerine çarpıntı, deli gibi korku...  

ZİHİN 



 

 

• Peki sonra sınav nasıl geçiyordu? 

• Bu konuda biraz utanıyorum... 

• Hep en yüksek not... 

• Benim için, başarısızlık yoktur, ama aynı zamanda en büyük 
korkum başarısızlıktır…  

ZİHİN 



 

 

• “Benim için, başarısızlık yoktur” ne demek? 

• Hiçbir zaman her şeyi bilmeden bir sınava girmedim, fazlasıyla 
titizim ve her zaman her ayrıntıya dikkat ederim… 

• Evet, bunu tuttuğunuz remedi listesinde de görebiliyorum… 

ZİHİN 



 

 

• Ben bunu söyleyince bu sefer bana görüşmede bahsetmesi 
gereken semptomlar listesini gösterdi…  

• Mükemmeldi!! 

• ve arkasından da mükemmel bir şekilde arşivlenmiş tahlil 
sonuçları dosyası geldi…  

ZİHİN 



 

 

Bu remedi size asla bu halde bir 
tahlil sonucu getirmeyecektir…. 



 

 

• Semptomlar listenizde bahsetmek istediğiniz başka ne var ? 

• Rüyalarımdan bahsetmem lazım… 

• Peki 

• Her sınavdan, iş görüşmesinden, önemli bir toplantıdan önce 
korkunç rüyalar görürüm…  

ZİHİN 



 

 

• Nasıl rüyalar? 

• Genelde, rüyamda havaalanında koştuğumu ve tam 
yetiştiğimde uçuşumun iptal edildiğini görüyorum 

• Başka sık bir rüyamda ise akşam yemeğine misafirim olduğunu, 
yemeği hazırladığım ama yemeğin ana malzemesini 
unuttuğumu görüyorum. 

ZİHİN 



 

 

• Ama en sık gördüğüm rüya:  

• Toplantı odasına giriyorum ve dizüstü bilgisayarım çalışmıyor ve 
hatta harici diskimde sunumum yok 

•  Ve tabi sizce gerçek hayatta ne yapıyorum? Sunumlarımı hep 
hem bilgisayarıma ve hem de iki ayrı harici belleğe 
kaydediyorum… 

MIND  



 

 

 

• Karakterinizle ilgili başka ne söyleyebilirsiniz? 

• Azim hakkında yeterince konuştuğumuzu 
düşünüyorum... 

• O zaman size formda da yazdığım gibi görev duygumun 
özellikle yüksek olduğunu söyleyebilirim. 

 

ZİHİN 



 

 

 

• Sizi kızdıran bir şey var mı? 

• Biraz sinirli bir insanım ama nazik olmaya çalışıyorum... 

• Ama birileri emin olduğum bir konuda benimle ters 
düşerse, orada nazik olamam, sinirlenirim, öfkelenirim... 

ZİHİN 



 

 

MK (1.000K)  

3 damla, günde 1 kere 

baş ağrısı başlamadan önceki gün 3 damla günde 3 kere  

Baş ağrısı olursa: 3 dakikada bir 3 damla 3 kere alacak, sonra saat başı 3 damla ve yavaş yavaş alma sıklığını 

azaltacak   

  

 İLK KONSULTASYON 



  

 

• İlk hafta baş ağrım eskisi gibiydi 
• İkinci haftada baş ağrım daha kötüydü, daha yoğundu 
• Üçüncü haftada baş ağrım yine eskisi gibiydi 

TAKİP  
3 HAFTA SONRA 



  

 

• Regl oldum, akıntım daha az yoğundu ve daha az pıhtı gördüm 
 
• İşyerinde önemli bir proje sunmam gerekiyordu 
• Anksiyetem aynıydı ama önceki gece rüyamda ilk homeopatımın 

bana bir remedi almamı söylediğini gördüm… 

TAKİP  
3 HAFTA SONRA 



  

 

• Gülmeye başladım ama o çok ciddiydi ve bana sordu: 
• Hangi remediyi kullanmam gerektiğini bilmek istemiyor musun? 

 
• Ona baktım ve sordum: 
• Başka bir remedi mi kullandın???? 
 

TAKİP  
3 HAFTA SONRA 



  

 

• O sırada gülmeye başladı 
• Almalı mıydım? 
• Hayır, hayır, hangi remediyi önerdiğini bilmiyorum ama umarım 

kullanmamışsınızdır. 
• Tabii ki kabul etmedim… Argentum gibi bir şey önerdi ama sadece 

Argentum değil… 

TAKİP  
3 HAFTA SONRA 



  

 

• Yani aynı kaygıyı yaşadınız ama rüya farklıydı… 
 

• Kesinlikle 

TAKİP  
3 HAFTA SONRA 



 

 

XMK (10.000K)  

5 damla, günde 1 kere 

baş ağrısı başlamadan önceki gün 5 damla günde 3 kere  

(iyileşme olmadıkça her hafta 2 damla artıracak) 

Baş ağrısı olursa: 3 dakikada bir 5 damla 3 kere alacak, sonra saat başı 5 damla ve yavaş yavaş alma sıklığını 

azaltacak   

  

 
TAKİP  

3 HAFTA SONRA 



  

 

• İlk hafta baş ağrım hiç olmadı !!! 
• Yıllardır ilk defa oluyor… 
• İkinci hafta baş ağrım vardı ama biraz daha az şiddetliydi 
• Üçüncü hafta şiddeti eskisi gibiydi ama sadece 2 saat sürdü 
• Biraz iyileşme gördüm için damla sayısını değiştirmedim 

TAKİP  
6 HAFTA SONRA 



  

 

• Önümüzdeki günlerde regl olucam, onu bekliyorum 

 
 

• Rüyalar ? 

• Önemli bir toplantı ya da stresli bir durum yaşamadım 

TAKİP  
6 HAFTA SONRA 



 

 

XMK (10.000K)  

7 damla, günde 1 kere 

baş ağrısı başlamadan önceki gün 7 damla günde 3 kere  

(iyileşme olmadıkça her hafta 2 damla artıracak) 

Baş ağrısı olursa: 3 dakikada bir 7 damla 3 kere alacak, sonra saat başı 7 damla ve yavaş yavaş alma sıklığını 

azaltacak   

  

 
TAKİP  

6 HAFTA SONRA 



  

 

• İlerleyen aylarda baş ağrısı giderek iyileşti 
• Hem sıklığı hem de şiddeti giderek azaldı 

 
• Adetlerde kanama miktarı azaldı; akıntı hâlâ boldu ancak eskisi gibi 

değildi ve pıhtılar azaldı 

TAKİP 



  

 

• Beklenti anksiyetesi daha iyi, büyük sorunlar yaşamadan işini 
yapıyor 

 
• Tedaviden 6 ay sonra beni aradı 
• Doktor, size bir rüyamı anlatmam lazım!! 
 

TAKİP  



  

 

• Misafirlerime akşam yemeği hazırlamam gerekiyordu 
• Carbonara hazırlamaya karar verdim… 
• Bu sefer makarna, yumurta, parmigiano, krema ve çiğ jambon gibi 

tüm malzemeler vardı ve böylece akşam yemeğini sorunsuz bir 
şekilde hazırlayabildim. 

TAKİP  



  

 

• Hanımefendi, tüm malzemelere sahip olduğunuza sevindim ve 
anladığım kadarıyla İtalya'da değil, Birleşik Krallık'ta yaşıyorsunuz... 

• Fakat… 
• Bence bu malzemelere sahip olmadığınız rüya daha iyiydi… 

TAKİP  



REPERTORİDEN SEMPTOMLAR 



 

 

 

 

� TEETH - DENTITION - slow 

� DĠġLER - DĠġ ÇIKARMA - yavaĢ   

� GENERALS - WALKING - learning to walk - late 

� GENEL - YÜRÜMEK - yürümeyi öğrenmek - . geç   



 

� HEAD - PAIN - periodical 

� BAġ - AĞRI - periyodik olarak   

� HEAD - PAIN - periodical - week - every 

� BAġ - AĞRI - periyodik olarak - hafta - her 

� HEAD - PAIN - menses - before - agg. 

� BAġ - AĞRI - mensler - öncesi - agg.   

� HEAD - PAIN - menses - before - agg. - pressing pain 

� BAġ - AĞRI - mensler - öncesi - agg. - . bastıran ağrı   

� HEAD - PAIN - Temples - pressing pain 

� BAġ - AĞRI - ġakaklar - . bastıran ağrı   



 

 

 

 

 

� FEMALE GENITALIA/SEX - MENSES - copious 

� DĠġĠ GENĠTALLERĠ - MENSLER - çok bol  

� FEMALE GENITALIA/SEX - MENSES - clotted - large clots 

� DĠġĠ GENĠTALLERĠ/CĠNSELLĠĞĠ - MENSLER - pıhtılaĢmıĢ - . iri pıhtılar   



 

� MIND - ANXIETY - anticipation; from 

� ZĠHĠN - ANKSĠYETE - beklentisinden; kötü Ģey olacak   

� MIND - FEAR - failure, of 

� ZĠHĠN - KORKU - baĢarısızlık, tan  

� MIND - FEAR - failure, of - examinations; in 

� ZĠHĠN - KORKU - baĢarısızlık, tan - sınavlarda  

� MIND - CONSCIENTIOUS about trifles 

� ZĠHĠN - ĠTĠNALI önemsiz detaylar hakkında  

� DREAMS - UNSUCCESSFUL EFFORTS 

� RÜYALAR - BAġARISIZ EFORLAR   

 



 

� MIND - PERSEVERANCE 

� ZĠHĠN - AZĠM   

� MIND - DUTY - too much sense of duty 

� ZĠHĠN - GÖREV - çok fazla görev duygusu  

� MIND - ANGER - contradiction; from 

� ZĠHĠN - ÖFKE - çeliĢki; -den   

 







FERRUM SILICICUM 

IRON SILICATE / DEMİR SİLİKAT (Fe2SiO4) 

ferr-sil. (Synthesis Adonis 113) 

GRUP: SILICATUMS 

ALT GRUP: FERRUMS 

 

 

 



FERRUMS 

• Tahakküm ve diktatörlük 

• Savaş ve muharebe (çelişkiye tahammülsüzlük) 

• Vazife 

• Konjesyon 

• Baş ağrısı (özellikle nabız gibi atan veya çekiçleyici ağrı) 

• Kanama ve anemi 

• Yavaş hareket iyi gelir 

• Dometesi çok arzular 



SILICATUMS 

• Özgüven eksikliği ve kırılganlık 

• Organizasyon, düzen, titizlik ve mükemmeliyetçilik 

• İlk olmak istemiyorum ama ikinci olmak da istemiyorum 

• Aile 

• Kemik ve diş şikayetleri 

• Bezlerin şişmesi 

• Gecikmiş ve yavaş gelişim 

• Üşüme 

 



FERRUM SILICICUM 

• Azim: vazifemden asla vazgeçmem 

• Organizasyon, düzen, sorumluluk, titizlik ve mükemmeliyetçilik: Her zaman 
beklenti kaygısı olmasına rağmen başarısızlık ve yenilgi dikkate alınmaz 

• Her zaman nihayete erdirilen zorlu ve hassas çalışmalar 

• Aile: Akrabalarının kendisine güvendiğini bilirler ve onları hayal kırıklığına 
uğratmak istemezler 

• İçsel utangaçlık ve kırılganlıkla birlikte dışsal güvenlik 

• Büyük pıhtılarla birlikte bol miktarda mens görmeye bağlı anemi 

• Sinüzit, demir eksikliği veya kabızlıktan kaynaklanan baş ağrısı (baskı yapan, 
atımlı veya çekiçleyici ağrı) 

• Kemik, tırnak ve diş şikayetleri 

 

 

 



FERRUM METALLICUM 

IRON / DEMİR 

ferr. (Synthesis Adonis 5423) 

GRUP: METALLICUM 

ALT GRUP: FERRUMS 

 

 

 



FERRUM METALLICUM 

• Çelişkiye tahammülsüzlükle birlikte tahakküm ve diktatörlük 

• Vazife 

• Değişim: Hayatın değişim dönemlerindeki sorunlar (ergenlik, gençlik, menopoz) ve 
genel değişiklikler (konum, sıcaklık, hava durumu) 

• Hareket: Tembellik ile hareket etmekten kaçınma ve oturma eğilimi, ancak 
hareketin başlangıcında şiddetlenme ve yavaş devam eden hareketten iyileşme ile 
birlikte ağrı ve huzursuzluk nedeniyle hareket etme ihtiyacı 

• Başta sıcaklık ve ekstremitelerde soğukluk ile birlikte baş ağrısı (özellikle atımlı 
veya çekiçleyici ağrı) 

• Kanama ve anemi 

• Soğukluk ama sıcak basması ve konjesyon 

• Güçlü domates arzusu, özellikle çiğ, olası aggrevasyonlarla birlikte 

 

 



 

 

SIK TEKRARLAYAN BRONŞİT 

İlk görüşme Ekim 2002 

ÇOCUK 

2 yaşında 



 

 

• Çocuğun problemi astımın eşlik ettiği sık 
tekrarlayan bronşitti 

• İlk şikayeti 1 yaşındayken olmuş 

• 2 ayda bir problem tekrarlıyor 

BRONŞİT 

VE 

ASTIM 



 

 

• Şubat-Haziran döneminde günde iki kez 
antihistaminik kullanmış ve sorun yalnızca 
kısmen düzelmiş 

• Son atak 15 gün önce olmuş, beklometazon 
aerosol ve betametazon kullanmış 

BRONŞİT 

VE 

ASTIM 



• Astım ataklarının hepsi gün içerisinde oluyor 

• Geceleri hiç atağı olmamış 

 

ZAMAN 



• Bronşit atakları esnasında dışkısı da asidik ve tahriş edici 
oluyor 

• Birkaç kez aynı asidik ve tahriş edici dışkı diş çıkardığı 
zamanda ishal şeklinde olmuş  

 

DIŞKILAR 



 

• Yaklaşık bir ay önce, özellikle bahçedeyken birkaç kez kaşıntılı 
döküntüler yaşamış 

• Kırmızı lekeler halinde ortaya çıkmışlar ve yaklaşık 30 dakika 
sürmüş 

• Geçen yaz impetigo geçirmiş 

• Süt kabuğu döküntüleri de olmuş ve hala hafif bir şekilde var 

• Yün kaşıntı yapıyor 

CİLT 



 

• Son derece sıcak bir çocuk 

• Geceleri her zaman üzerini açar, kışın bile, 
ve çorap giymeye katlanamıyor 

SICAKLIK 



 

 

Gıda ile ilişkisi: 

o et yeme arzusu  

o domates ise ishal yapıyor 

YİYECEK & 

İÇEÇEK 



 

 

Zihinsel düzeyde çok sinirlidir ama bu 
yalnızca evdeyken ve çok kıskançtır 

ZİHİN 



GELİŞİM 

 

 

• İlk diş 6 aylıkken 

• Yürüme 10 aylıkken 

• Konuşma 18 aylıkken 

 



 

 

MK (1.000K)  

3 damla, günde 1 kere 

  

  

 

İLK GÖRÜŞME 



  

 

İlk dozlardan bu yana artık hiç solunum 
sıkıntısı yaşamadı 



REPERTORİDEN SEMPTOMLAR 



 

� CHEST - INFLAMMATION - Bronchial tubes 

� GÖĞÜS - ENFLAMASYON - BronĢiyal tüpler 

� RESPIRATION - ASTHMATIC 

� SOLUMA - ASTMATĠK  

 

� GENERALS - WARM - agg. 

� GENEL - SICAK - agg.  

� GENERALS - WARM - air - agg. 

� GENEL - SICAK - hava - agg. 

� SKIN - ITCHING - wool agg. 

� DERĠ - KAġINMA - yün agg.  

 

 



 

 

 

� GENERALS - FOOD and DRINKS - meat - desire 

� GENEL - YĠYECEK ve ĠÇECEKLER - et - . arzusu   

 

� GENERALS - FOOD and DRINKS - tomatoes - agg. 

� GENEL - YĠYECEK ve ĠÇECEKLER - domates - . agg.   



 

 

� MIND - IRRITABILITY - loved ones, to 

� ZĠHĠN - ĠRRĠTABĠLĠTE - sevdikleri, -ne   

 

� MIND - JEALOUSY 

� ZĠHĠN - KISKANÇLIK   



9 Symptoms 1 2 3 4 5 

  Sulph. Nat-m. Phos. Merc. Puls. 

  7 7 7 7 6 

            

Chest - Inflammation - Bronchial tubes    2 2 3 2 3 

Respiration - Asthmatic                                     3 2 2 1 3 

Generals - Warm - agg.                                      3 3 2 2 3 

Generals - Warm - air - agg.                                2 2 2 3 3 

Skin - Itching - wool agg.                                   1 1 1 1 1 

Generals - Food & Drinks - meat - desire                  2 1 1 1 - 

Generals - Food & Drinks - tomatoes - agg.                 - - 1 - - 

Mind - Irritability - loved ones, to                          - - - - - 

Mind - Jealousy                                               1 1 - 1 2 



9 Symptoms 1 2 3 65 66 

  Sulph. Nat-m. Phos. Ferr-s. Ferr. 

  7 7 7 4 4 

            

Chest - Inflammation - Bronchial tubes    2 2 3 - - 

Respiration - Asthmatic                                     3 2 2 - 2 

Generals - Warm - agg.                                      3 3 2 - 1 

Generals - Warm - air - agg.                                2 2 2 1 - 

Skin - Itching - wool agg.                                   1 1 1 - - 

Generals - Food & Drinks - meat - desire                  2 1 1 1 1 

Generals - Food & Drinks - tomatoes - agg.                 - - 1 - 1 

Mind - Irritability - loved ones, to                          - - - 2 - 

Mind - Jealousy                                               1 1 - 1 - 













FERRUMS 

• Tahakküm ve diktatörlük 

• Savaş ve muharebe (çelişkiye tahammülsüzlük) 

• Vazife 

• Konjesyon 

• Baş ağrısı (özellikle nabız gibi atan veya çekiçleyici ağrı) 

• Kanama ve anemi 

• Yavaş hareket iyi gelir 

• Domatesi çok arzular 



FERRUM SULPHURICUM 

FERROUS SULPHATE / DEMİR SÜLFAT 
(FeSO4) 

ferr-s. (Synthesis Adonis 116) 

GRUP: SULPHURICUMS 

ALT GRUP: FERRUMS 

 

 

 



FERRUM SULPHURICUM 

• Tahakküm, diktatörlük ve kıskançlık 

• Tek çaba sarf edenin kendisi olduğu hissiyle birlikte özellikle sevdiklerine 
karşı sinirlilik 

• Sözde bonkörlük: Başkalarının ihtiyaçlarını kendi ihtiyaçlarının önüne koyar 
ve fedakarlık yapıyor gibi görünürler ama bu gerçek değil 

• Konjesyon: Özellikle baş ağrısı sırasında tüm kanın başa ve yüze hücum 
ettiği hissi (yanıcı, baskı, atımlı) 

• Cilt şikayetleri (kaşıntı ve yün intoleransı) 

• Menopoz şikayetleri 

• Sıcakkanlı 

• Güçlü domates arzusu ve domatesten aggrevasyon 

 



FERRUM IODATUM 

FERROUS IODIDE / DEMİR İYODÜR (FeI2)  

ferr-i. (Synthesis Adonis 1135) 

GRUP: IODATUMS 

ALT GRUP: FERRUMS 

 

 

 



FERRUM IODATUM 

• Hareket özgürlüğü kısıtlandığında sinirlilikle birlikte tahakküm ve diktatörlük 

• Vazife: sıkı, hızlı ve verimli çalışanlar 

• Glandüler problemler (dalak, karaciğer, pankreas, lenf düğümleri) 

• Hızlı metabolizma ve zayıflama ile birlikte tiroid şikayetleri; ekzoftalmi (özellikle 
bastırılmış adetlerden sonra) 

• Kadın şikayetleri: Rahim ve yumurtalıklarda aşağı çekilme hissi, rahim ve vajinanın 
sarkması, amenore ve baskılanmış adetler, kaşıntılı lökore 

• Rahim şikayetlerine guatrın eşlik etmesi 

• Şişkinlik, fermantasyon, gaz ve geğirme ile ilişkili kolit 

• Sifiliz ve otoimmün hastalıklar: Henoch-Schönlein purpurası, Goodpasture 
sendromu, otoimmün hemolitik anemi, romatoid artrit, diyabet 

 




