




DRUGS 



DOĞADA 
UYUŞTURUCULAR 



İlaç (TIP) 
 
İlaç olarak kullanılan doğal veya yapay olarak yapılmış 
herhangi bir kimyasal 
 
Uyuşturucu (YASA DIŞI MADDE) 
  
Zevk almak ve kişinin bir aktivitedeki performansını 
artırmak için veya kişinin onu kullanmayı 
bırakamamasından dolayı aldığı doğal veya yapay olarak 
yapılmış herhangi bir kimyasal 
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İlaç/Uyuşturucu, tüketildiğinde bir organizmanın fizyolojisinde 
(varsa psikolojisi dahil) değişikliğe neden olan herhangi bir 
kimyasal maddedir. 
 
İlaçlar/Uyuşturucular belirgin olarak gıdalardan ve beslenme 
desteği sağlayan diğer maddelerden ayrılırlar.  
 
İlaçların/Uyuşturucuların kullanımı, inhalasyon, enjeksiyon, 
sigara içme, yutma, cilt üzerindeki bir yama yoluyla emilme, 
fitil yoluyla veya dil altında çözünme yoluyla olabilir. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DRUGS IN NATURE - ROBERTO PETRUCCI & VIKTÓRIA NÉMETH ©      



Farmakolojide ilaç, tipik olarak bilinen yapıya sahip, canlı bir 
organizmaya uygulandığında biyolojik bir etki yaratan kimyasal 
bir maddedir. 
 
a) İlaç veya ilaç olarak da adlandırılan farmasötik madde, bir 
hastalığı tedavi etmek, iyileştirmek, önlemek veya teşhis 
etmek veya refahı arttırmak için kullanılan kimyasal bir 
maddedir. 
 
b) Psikoaktif ilaçlar, merkezi sinir sisteminin işlevini etkileyen, 
algıyı, ruh halini veya bilinci değiştiren maddelerdir. Bu ilaçlar; 
uyarıcılar, depresanlar, antidepresanlar, anksiyolitikler, 
antipsikotikler ve halüsinojenler gibi farklı gruplara ayrılır. 
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Halüsinojenler - psikedelikler :  
 
Bazı dinler, özellikle de etnik dinler, tamamen enteojenler 
olarak bilinen ve çoğu halüsinojen olan, psikedelikler, 
dissosiyatifler ve deliryantlar gibi bazı ilaçların kullanımına 
dayanmaktadır. 
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Akıllı ilaçlar:  
 
Yaygın olarak "akıllı ilaçlar" olarak da adlandırılan 
nootropikler, insanın bilişsel yeteneklerini geliştridiği iddia 
edilen ilaçlardır. Nootropikler hafızayı, konsantrasyonu, 
düşünceyi, ruh halini ve öğrenmeyi geliştirmek için kullanılır. 
 
Öğrenciler arasında giderek daha fazla kullanılan ve aynı 
zamanda ders çalışma ilacı olarak da bilinen nootropik, 
yaygın olarak Ritalin olarak markalanan ve dikkat eksikliği 
hiperaktivite bozukluğu (ADHD) ve narkolepsinin tedavisinde 
kullanılan metilfenidattır. 
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Tasarım ilaçlar:  
 
Bugün 'tasarım ilaçlar' olarak adlandırılan şeyin ilk örneği, 
ergottan sentezlenen LSD'ydi. 
 
Diğer örnekler arasında, fiziksel yetenekleri geliştirmek için 
alınan özel tasarlanmış steroidler gibi performans arttırıcı 
ilaçların analogları yer alır ve bunlar bazen (yasal olsun veya 
olmasın) genellikle profesyonel sporcular tarafından bu 
amaç için kullanılır. 
 
Bunlara “geçici sınıf ilaçlar” da deniyor. 
 
 
 
 
 

DRUGS IN NATURE - ROBERTO PETRUCCI & VIKTÓRIA NÉMETH ©      



Eğlence amaçlı uyuşturucu kullanımı, olumlu duygu ve 
hisler yaratmak amacıyla merkezi sinir sistemini 
değiştirerek bilinç durumunu değiştirmeyi amaçlayan bir 
ilacın (yasal, kontrollü veya yasa dışı) kullanılmasıdır. 
 
Halüsinojen LSD, eğlence amaçlı bir uyuşturucu olarak 
yaygın kullanılan psikoaktif bir ilaçtır. 
 
Ketamin anestezi için kullanılan bir ilaçtır ve 
halüsinojenik ve disosiyatif etkileri nedeniyle hem toz 
hem de sıvı formda eğlence amaçlı bir uyuşturucu olarak 
da kullanılır. 
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EN SIK KULLANILAN 11 
UYUŞTURUCU 

Kafein 

Alkol 

Tütün, nikotin 

Esrar (Maruana, canabis) 

Reçeteli İlaçlar 

Benzolar (benzodiazepinler - merkezi sinir sistemi depresanları) 

Kokain 

Uyarıcılar (Ritalin, Aderall) 

Halüsinojen İlaçlar (LSD, PCP, Peyote, Meskalin, Psilosibin mantarları ve 

Ecstasy) 

Eroin 

Metamfetamin 
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Uyuşturucu kullanımı dünya çapında yükselmeye devam 

ediyor.  

2021'de, dünyada 15-64 yaş arası her 17 kişiden 1'i son 12 

ay içinde uyuşturucu kullanmıştır. 

 

Tahmini kullanıcı sayısı, 2011'de 240 milyondan 2021'de 

296 milyona çıkmıştır. 

 

(küresel nüfusun yüzde 5,8'i, 15-64 yaş arasındadır) 
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Avrupa Uyuşturucu Raporu 2023 

 
AB'de yaklaşık 83,4 milyon kişinin (15-64 yaş arası 

yetişkinlerin %29'u) yaşamlarında en az bir kez yasa dışı 
uyuşturucu kullandığı tahmin edilmektedir. 
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Kahve tüketimi 
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Çay tüketimi 
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Alkol tüketimi 
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AB’de alkol tüketim sıklığı, 2019 
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Tütün tüketimi 



 
 
 

DRUGS IN NATURE - ROBERTO PETRUCCI & VIKTÓRIA NÉMETH ©      

 Günlük sigara içme 





HOMEOPATİDE 
UYUŞTURUCULAR 



HASSASİYET 
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Aşırı hassasiyet: 
- ışık 

- ses 
- koku 

 
Acıya karşı aşırı hassasiyet 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



























HASSASİYET 
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Aşırı hassas duygular: 

- başkalarının söyledikleri 

- başkalarının ne düşündüğü 

- başkalarının onunla nasıl konuştuğu 

paranoyaya veya aşırı kıskançlığa yol açabilir 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





HASSASİYET 
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Yükselen duygular: 
- nezaket 

- cömertlik 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



HASSASİYET 
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Bu aşırı hassasiyeti sürdüremezler 

bu da tam bir  

 

ANESTEZİYE yol açar 

 

donukluk, duygusuzluk, ilgisizlik 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





ÇELİŞKİ 
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Her uyuşturucunun farklı etki düzeyleri vardır: 
 

1. öfke, kızgınlık, hiddet, huzursuzluk 

2. berrak görüş - gerçeklik - çıkış şansı var 
3. uyku, yarı bilinç, yaşama yeteneği 
4. yüce zevk 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ÇELİŞKİ 
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Hiçbir zaman genel önceliğe sahip bir durum yoktur! 

 
 
 



ÇELİŞKİ 

DRUGS IN HOMEOPATHY - ROBERTO PETRUCCI & VIKTÓRIA NÉMETH   

korku – heyecan 

duyarlılık - duyarsızlık 

aşırı duyarlılık - duygu eksikliği 

yaralanabilirlik - kayıtsızlık 

mutluluk, neşe - kızgınlık, öfke 

konuşkan - sessizlik 

hareketlilik - donukluk 

 
 
 
 
 
 
 
 
 







BİR RÜYADA GİBİ 
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gerçeklikten kopuk olmak 

gerçeklikten uzaklaşmak 

çarpıtılmış gerçeklik  

zaman ve mekan mevcut değil 

zaman algısında bozukluk  

uçmak 

 
D.D.: Gazlar, Kuşlar, Balıklar 





İZOLASYON 
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Aile ile bağlantı: Sanrı ya da gerçekliğin köklerden 
ayrılması 
 
bütün dünyada yalnız kalma hissi 
dünyaya karşı kayıtsızlık 

izolasyon 

kendine kayıtsızlık 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



İZOLASYON 
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Uyuşturucular fiziksel olarak yalnız ve izole olma 
hissini hissettiriyor 
 
Bu duygu onları maddi olduğu kadar duygusal 
olarak da etkiliyor 
 
 
 





KİMLİK 
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benliğin tamamen kaybı 

benliğin harmanlanması 

birden fazla kişiliğe dönüşebilirler 
 





KİMLİK 
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yüksek ego 
 
 
 
 
 



ENGELLEME 
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güçlü olma hissi 

süper kahraman 

süper güç 

korkusuz 

tehlike hissi yok 

risk almak 

"sözde cesaret" 



ENGELLEME 
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kontrolden çıkmak 

kontrol eksikliği 

utanmazlık 

ahlaki duygu eksikliği 

 
 
 



MANEVİYAT 
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sınırsız hissetmek 

zaman ve mekanda kaybolmak 

astral dünyayla bağlantı kurmak 

Tanrı benimle konuşuyor 

Astral yolculuk 

 
 



MANEVİYAT 
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Halüsinojenler alt grubunda maneviyat 
teması daha baskındır 
 
 
 



NÖROLOJİK ŞİKAYETLER 
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uyuşma 

kramplar 

tremor 

nevraljiler 

histeri 

kasılmalar 



Alt gruplar 
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Uyuşturucu grubu içerisinde 3+1 alt grubumuz 

bulunmaktadır. 

(3 alt grup uyuşturucudur, +1 uyuşturucu 

benzeridir) 

 

Her alt grubun kendine ait 8 Cümlesi, kendine has 

özellikleri ve uyuşturucular arasında daha ayrıntılı 

bir açıklaması vardır. 

 



Alt gruplar 
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1. Halüsinojenler veya Psikodelikler 
 
LSD, Psilocybe caerulescens, Agaricus, 
Anhalonium lewinii, Ayahuasca, 
Peganum harmala 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Alt gruplar 
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2. Narkotik veya Anestezikler 
 
Opium, Morphine, Heroin, Coca, Nux moschata, 
Diazepam, Lactuca virosa, Aether, Chloroformium 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Alt gruplar 
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3. Uyarıcılar ve Sosyal uyuşturucular 
 
Aspartame, Coffeinum, Coffea cruda, Coffea 
tosta, Theobroma cacao, Guarana, Ephedra 
vulgaris, Ephedra sinica, Coca-cola, 
Amphetamine, Alcoholus, Absinthium, 
Nicotinum, Piper methysticum, Cannabis indica 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Alt gruplar 
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+1 alt grup: Solanaceae veya 
deliriantlar 
 
Stramonium, Belladonna, Hyosciamus, 
Mandragora 
 
 



UYUŞTURUCULAR 8 CÜMLE 
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• Dayanılmaz aşırı duyarlılık ve ardından uyuşma (fiziksel ve 

zihinsel) 

• Değişen ve çelişkili durumlar 

• Bilinç ile bilinçsizlik arasında (bir rüyadaymış gibi) 

• Aileden ve toplumdan soyutlanma ve kopma 

• Kimlik kaybı 

• İnhibisyon (kendine hakim olma) eksikliği 

• İlahi ve manevi olanla bağlantı arama (her şeye kadirlik) 

• Nörolojik şikayetler 

 
 
 
 
 



AMFETAMİN BENZERLERİ 

8 CÜMLE 
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• Aşırı aktivite, acelecilik ve uykusuzluk: Tek dostum uyarıcılardır (ilk 

aşama) 

• Ekip çalışmasını organize etmek: Hayatımın her günü bir hedefe 

ulaşıyorum 

• Duygularını uyuşturarak kontrol etme 

• Aile en önemli şey ama ben asla evde değilim 

• Sevgi dünyasını detaylandıramama/yönetememe 

• Güçsüzlük, uykulu olma, duygusal ve fiziksel yıpranma (ikinci aşama) 

• Polariteye sahip nörolojik şikayetler (anestezi veya aşırı duyarlılık) 

• Kardiyovasküler şikayetler (aritmi, taşikardi ve hipertansiyon) 

 
 
 
 
 

ANA REMEDİLER (10):  

Cacao - Cainca - Coffea cruda - Damiana 

Ginseng quinquefolium - Guaranà - Kola 

Ilex mate - Thea chinensis - Yohimbinum 



HOMEOPATİDE 
UYUŞTURUCULAR 



Halüsinojenler veya Psikodelikler 
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Agaricus 
Anhalonium lewinii 
Ayahuasca  
LSD 
Peganum harmala  
Psilocybe caerulescens  
 
 



Halüsinojenler veya Psikodelikler 
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maneviyat, kozmos, ilahi olanla bağlantı 

durugörü, telepati 

insanüstü olma hissi 

renkli vizyonlar 

Tanrı ile konuşmak 

Astral yolculuk 

daha yüksek bir güç etkisi altında olmak 
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müziğin önemi 

dans 

zamanla bağlantı - zaman bozuk, yavaş 

doğa ile bağlantı 

büyük bir sakinlik ve huzur 

 

Halüsinojenler veya Psikodelikler 
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paranoya 

kıskançlık 

derin depresyon 

intihara meyilli nihilizm 

güvensizlik 

ısrarcı düşünceler 

 

Halüsinojenler veya Psikodelikler 
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tinnitus 
ses duymada bozukluk 

Halüsinojenler veya Psikodelikler 



Narkotikler veya Anestezikler 
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Aether  
Chloroformium 
Coca 

Diazepam 

Heroin 

 

Lactuca virosa  
Morphine 

Nux moschata 
Opium  
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duyguların kalkması 

alkolle bağlantı (büyük agrevasyon) 

güçlü kaygı 

tasalar 

hafıza sorunları ve unutkanlık 

duygusal şok 

şarkı söylemek 
 
 

Narkotikler veya Anestezikler 
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panik ataklar 

kolayca korkma 

ölüm korkusu 

dünyayla bağlantının kesilmesi - koma 

bilinçsizlik 

canlı ya da ölü 

 

Narkotikler veya Anestezikler 
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konvülziyonlar 
spazmlar 
koma 

Narkotikler veya Anestezikler 



Uyarıcılar ve Sosyal Uyuşturucular 
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Alcoholus 
Absinthium  
Amphetamine 

Aspartam  
Cannabis indica 

Coffeinum 
Coffea cruda  
  
 

Coca-cola 
Ephedra vulgaris 
Ephedra sinica  
Guaranà  
Nicotinum  
Piper Methysticum  
Theobroma cacao 
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iradenin anlaşılması 

irade eylemden ve karardan sorumludur 

daha fazlasını yapmam gerekiyor 

daha iyi olmam lazım 

erken olgunluk, daha hızlı büyümek 

hızlı hareket eden, huzursuz, hiperaktivite 

fikir akını, çalışma çılgınlığı 

ekstazi 

kaçma arzusu 

üzüntü 

 
 

Uyarıcılar ve Sosyal Uyuşturucular 
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müziğe ihtiyaç duymazlar, müzik agg. 

 

OKB 

 

aşırı akut duyular - fotofobi 

 

uyuşukluk, nevralji, kramplar, tremor 

 

Uyarıcılar ve Sosyal Uyuşturucular 



Solanaceae veya deliriantlar 
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Belladonna  
Hyosciamus  
Mandragora  
Stramonium 
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deliryum 

berrak hafıza olmaması 

zihnin karanlık tarafıyla bağlantı 

ne yaptığını asla hatırlamamak 

kapana kısılmışlık hissi 

ölüm korkusu 

 
 

Solanaceae veya deliriantlar 
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her şey bir korkuyla başlıyor 
- karanlık - ışık arzusu 

- yalnız - arkadaşlık arzusu 
 

canavar korkusu 

kavga etmek, bağırmak, ısırmak, tekmelemek 

korku ve çaresizlikten kontrolü kaybetmek 

 

Solanaceae veya deliriantlar 





 

 

BRÜKSĠZM - SEDEF HASTALIĞI - SIRT AĞRISI 
PSĠKOLOJĠK SORUNLAR - ĠLAÇ BAĞIMLILIĞI 

Ġlk görüĢme Mayıs 2022 

ERKEK 

39 YAġINDA 



 

 

• Hiç gerçek bir homeopatik konsültasyona 
baĢvurmadım ama natüropati eğitimi aldım 

• Öğrenciyken öğretmenlerimle iletiĢim 
halindeydim ve kendi hayat hikayemi 
anlatarak konuĢma fırsatı bulduğumda bazı 
remediler verildi bana:  

HOMEOPATĠK 

REMEDĠLER 



 

• Tuberculinum 1MK tek doz  

• Natrium carbonicum 200K tek doz (alt dudaktaki geçmeyen çatlak 
için, sadece bir kez olmuş) 

• Medorrhinum 200K tek doz  

• Aurum metallicum 200K (15 yıl önce) ve Aurum metallicum XMK tek 
doz (4 yıl önce) 

HOMEOPATĠK 

REMEDĠLER 



 

• Aralıklı tekrarlayan ateş için China almıştım 

• Çoğu seferinde duygusal sorunlarım için bana reçeteler yazıldı ve 
bazen bir miktar iyileşme gördüm ama hiçbir zaman kayda değer bir 
şey olmadı 

HOMEOPATĠK 

REMEDĠLER 



 

 

• Her zaman pratik çalıĢmalar yaptım ve 24 yaĢımda 

bir natüropati okuluna gittim. 

• Artık bir eğitimciyim ve verdiğim derslerin odak 

noktası baĢkalarıyla bağlantı kurmak 

• Öğretmenlere yönelik okullarda veya Ģirketlerde 

eğitim veriyorum 

MESLEK 



 

 

 

• Son 1.5 yıldır her gece saat 1.30'dan 4.30'a kadar 

uygulayıcılar arasında toplantılar yapıyoruz. 

• Ayrıca 2 yıl önce Kabala çalıĢmaya baĢladım 

 

KABBALAH 



 

 
• Kabala (kabul, gelenek), Yahudi tasavvufunda ezoterik bir 

yöntem, disiplin ve düĢünce okuludur. Geleneksel bir 

Kabaliste Mekubb (alıcı) denir. 

• Kabala'nın tanımı, ortaçağ Yahudiliğindeki kökeninden Batı 

ezoterizmindeki daha sonraki uyarlamalara (Hıristiyan 

Kabala ve Hermetik Kabala) kadar, onu takip edenlerin 

geleneğine ve amaçlarına göre değiĢir. 

KABBALAH 



 

 

 

 

• Yahudi Kabalası, değiĢmeyen, ebedi Tanrı - gizemli Ein Sof 

("Sonsuz") ile ölümlü, sonlu evren (Tanrı'nın yaratımı) 

arasındaki iliĢkiyi açıklamayı amaçlayan bir dizi ezoterik 

öğretidir. 

• Yahudilikteki mistik dini yorumların temelini oluĢturur. 

 

 

KABBALAH 



 

 
Yahudi Kabalistler baĢlangıçta Yahudi geleneği alanı içinde 

kendi kutsal metin aktarımlarını geliĢtirdiler ve mistik 

öğretilerini açıklamak ve göstermek için sıklıkla klasik Yahudi 

kutsal metinlerini kullandılar. 

KABBALAH 



 

 

 

Bu öğretiler, Kabalistler tarafından hem Ġbranice Ġncil'in hem de 

geleneksel haham edebiyatının içsel anlamını ve bunların 

önceden gizlenmiĢ aktarılan boyutunu tanımlamak ve aynı 

zamanda Yahudi dini törenlerinin önemini açıklamak için 

savunulmaktadır. 

 

KABBALAH 



 

 

 

Ġnsanlarla birlikte olmayı pek sevmesem de, insan 

iliĢkilerim çok güçlüdür, seçmem gerekirse gerçi 

yalnız kalmayı tercih ederim ve özellikle son 

zamanlarda kiĢilerarası iliĢkileri daha tercih ediyorum. 

 

ĠLĠġKĠLER 



 

 

• Kuzey ve güney arasında gidip gelmeme rağmen hala 

ailemle yaĢıyorum 

• Geçen yıldan beri ara sıra aile arazimizi (zeytinlikler ve 

domuzlar) yönetmek için güneye gidiyorum. 

• Son gittiğimde 10 ay orada kaldım; Haziran sonunda tekrar 

gidicem 

EBEVYNLER 



 

 

 

• Hayatımda her zaman birçok Ģey yapmaya çalıĢtım çünkü 

her zaman paraya biraz takıntılıydım. 

• Para konusunda kaygılı olmaktan, geleceğim konusunda 

gerçekten kaygılı olmaya geçiyorum 

• Hayatımda çok para harcamıĢ olabilirim ama bunu daha 

sonra konuĢabiliriz... 

PARA 



 

 

 

• Asıl sorun ve beni Ģok eden Ģey, ben 7 yaĢındayken anne 

tarafından dedemin ölümüydü. 

• Dedemin ölümünden sonra kendimi anneme bağlamaya çalıĢtım 

ama o beni bir bakıma reddetti ve sanırım her Ģey oradan 

baĢladı. 

ANNE VE DEDE 



 

 

 

• Görme sorunu yaĢamaya baĢladım ve gözlük takmak 

zorunda kaldım, çok kilo aldım ve burun kanaması geçirmeye 

baĢladım. 

• GeçmiĢte baĢkalarının, özellikle de çok güçlü ve karmaĢık bir 

iliĢkimin olduğu annemin sitem ve kabalıklarına karĢı çok 

duyarlıydım. 

ANNE VE DEDE 



 

 

 

• Ondan uzaklaĢmaya çalıĢıyorum ama sonra hep ona 

geri dönüyorum 

• Sanki sıkıĢıp kalmıĢım, hapsedilmiĢim... 

• tuzağa düĢmüĢ, doğru kelime bu, tuzağa düĢmüĢ... 

 

ANNE 



 

 

 

• Sık sık kendimi çocukluğumu, iyi ve kötü zamanları 

düĢünürken buluyorum... 

• Kendimi tekrar düĢünürken buluyorum derken neyi 

kastediyorsun? Anılar mı bunlar? Hatıralar gibi? 

• Anılardan da fazlası... DüĢündüğüm zamanlar sanki 

takıntı haline geliyorlar... DüĢünüyorum, düĢünüyorum 

ve düĢünüyorum... 

 

HATIRALAR 



 

 

 

• Son dönemde özgüvenim arttı, iki yıl öncesine kadar gerçekten 

çok düĢüktü. 

• Bir sürü fikrim var ama projeleri tamamlamaya cesaret 

edemiyorum, çok kararsızım diyelim, bu yüzden kararları 

erteliyorum ve sanki hiçbir engeli aĢamayacakmıĢ gibi, hayatımı 

tersine çevirmek istiyorum. 

• Niyetim hep iyi ama sonra davranıĢlarım hep tersi oluyor... 

 

ÖZGÜVEN 



 

 

 

• Bu noktada Ģunu söylemeliyim ki uyuĢturucuyla olan iliĢkim 

bana yardımcı olmadı... 

• 2018 yılında porno setlerinde kullanılan bir kimyasala (alfa-

Pirolidinoheksiofenon) bağımlı oldum ve tedavi olmak için 

uyuĢturucu bağımlılığı servisine gittim. 

• Nasıl kullanıldığını sordum ve o da sigara gibi içtiğiniz bir 

madde olduğunu söyledi. 

 

UYUġTURUCULAR 



• Ġlk kez iliĢki yaĢadığım bir erkekle tanıĢtıktan sonra 

kullandım, 2016 yılında çapraz bağlarımı koparınca 

tekrar kullanmaya baĢladım ama 2018'de tam bir 

bağımlılık haline geldi. 

• Ayrıca kullandığım dönemlerde görsel halüsinasyonlar 

da gördüm ama bunları LSD'den olmadı 

• Eroin dıĢında her Ģeyi kullandım 

 

UYUġTURUCULAR 



• Çocukken marjuana içmeye baĢladım (17); Ģimdi sadece 

CBD içiyorum çünkü THC içersem bunu sırtımda ve 

dizlerimde hissedebiliyorum 

• Birkaç yıl kokain kullandım; 27 yaĢında kokain içmeye 

baĢladım 

• Bu maddelerin onda ne gibi etkileri olduğunu soruyorum 

 

UYUġTURUCULAR 



• Aslında uyuĢturucular duygularımı artırmaktan baĢka bir iĢe 

yaramadı... 

• Ne manada, nasıl yani? 

• Yani uyuĢturucu kullanmadığım zamanlarda yaĢadığım 

birçok duyguyu, uyuĢturucu kullanmadığım dönemlerde de 

yaĢıyorum ama daha hafifler... 

 

UYUġTURUCULAR 



• Daha iyi açıklar mısın lütfen 

• Her Ģeyden önce özgürlük hissi, her zaman öyle 

hissederim... 

 

UYUġTURUCULAR 



• Daha sonra, dizorientasyon veya farklı, gerçek olmayan bir 

dünyada yaĢama hissi gibi uyuĢturucu kullanımın da daha sık 

karĢılaĢılan hislerinden, uzayda süzülme veya beden dıĢı 

deneyimler gibi daha ağır Ģeylere, hatta transa geçiyorum… 

• ama yine de bunların hepsi 'arınma' dönemlerinde de zaten 

yaĢadığım duygular... 

 

UYUġTURUCULAR 



• Cinsel yönelimini soruyorum biseksüel olduğunu 

söylüyor 

• Seks her zaman hayatımın önemli bir parçası oldu, her 

bakımdan, tek baĢıma, çift halinde, grup halinde...  

• Ancak genelde tek gecelik iliĢkiler yaĢama 

eğilimindeyim…Hiçbir zaman uzun süreli iliĢkilerim olmadı… 

 

SEX 



• Din konusuna dönersek 

• Zaman zaman bir tür mistisizme varan ve artık hayatımın 

önemli bir bölümünü kaplayan çok güçlü bir ruhsal duygu 

hissediyorum... 

 

DĠN 



• Bunun yanında müzik benim için her zaman önemli oldu, sanki 

hayatımın bir nevi soundtrack'i var... 

• Tembel bir insan olma eğilimindeyim ama müzik duyduğumda 

mutlaka dans etmem gerekiyor... 

• Ne tür müzikler? 

• Pink Floyd, Doors, Grateful dead, Psychedelic Porn Crumpets 

 
MÜZĠK 



 

• Pink Floyd, Doors, Grateful dead tamam ama, 

Psychedelic Porn Crumpets de nedir???? 

• Tuhaf bir Avustralyalı grup; bir yandan Led Zeppelin gibi bir 

tür rock gibi, ama aynı zamanda birçok deneysel elektronik 

caz da var içinde. 

• ĠĢte bu müzik benim için uyuĢturucu gibi, kayboluyorum, 

kayboluyorum, beden dıĢı deneyimler yaĢayabiliyorum ve 

sonra tüm çekingenliğimi kaybediyorum... 

 
MÜZĠK 



• Seks, müzik ve uyuĢturucuyla ilgili çılgın anılarım var... 

• Seks, uyuĢturucu ve rock'n roll? 

• Daha çok seks, uyuĢturucu ve rock diyelim... 

 

MÜZĠK 



FİZİKSEL 
SEMPTOMLAR 

 

 

• Biraz da fiziksel belirtilerden bahsedelim 

• Anamnezinde geliĢme sürelerinin normal 

aralıkta olduğunu yazmıĢtı 

• Bruksizm hastasıyım ve üst kesici diĢlerimi 

aĢındırdığım ve yeniden yaptırdığım için byte'ı (diĢ 

sıkma plağı) hem gece hem de gündüz kullanmak 

zorunda kalıyorum 

 



FİZİKSEL 
SEMPTOMLAR 

 

 

Sonra kulaklarımda ve çene eklemimde bir 

rahatsızlık hissi var: 

DiĢlerimi sıktığımda artan sürekli kulak çınlaması ve 

sanki kulaklarımın içinde her zaman pamuk varmıĢ 

gibi bir his var 

 



 

• 7 ile 9 yaĢları arasında birçok bademcik iltihabı 

geçirdim 

• Temmuz 2021'de boynumdaki bezlerde büyüme 

oldu ve ardından Kasım 2021'de yalnızca 

antibiyotiklerle geçen "donuk" bir boğaz ağrısı 

yaĢadım. 

• Nisan 2022'de bu boğaz ağrısı yine "donuk" bir 

ağrıyla geri geldi ama antibiyotiği almama rağmen 

acı verici bir his olarak kaldı 

 

 FİZİKSEL 
SEMPTOMLAR 



 

• Ağustos 2021'de idrar yolu enfeksiyonu, balanit ve 

üretral darlık yaĢadım ve Ekim ayında mastürbasyon 

sonrası kan geldi 

• 10 yaĢında herpes zoster (göbek deliğinden bir tür 

Ģerit Ģeklinde omurgaya kadar uzanıyordu) 

• 2019'dan beri sol bacak ve sol dirsekte majör sedef 

hastalığım var 

 

 FİZİKSEL 
SEMPTOMLAR 



• Daha sonra bazı kemik sorunlarım oldu. 

• Sol bacakta 8 yaĢında bileĢik malleol kırığı 

• 17 yaĢında sol diz iç menisküs yırtığı (artroskopi) 

• 33 yaĢında sağ diz problemleri (artroskopi) 

• 36 yaĢında sol ön çapraz bağ yırtılması (cerrahi) 

• 37 yaĢında sağ menisküs yırtılması (ameliyat) 

 

FİZİKSEL 
SEMPTOMLAR 



 

 

• Tüm bu sorunlar neden oldu? 

• Hokey oynadığım için, diz problemleri bu tür 

sporlar için normaldir. 

 

 

FİZİKSEL 
SEMPTOMLAR 



  

• Ayrıca servikal bölgede aĢırı hassasiyetten de 

Ģikayetçiyim; Hava akımı olduğunda kolayca boyun ağrım 

oluyor, çok hassasım... ve uzun süre oturursam sıklıkla sırt 

ağrım oluyor 

• Daha önce de söylediğim gibi, dedemin vefatından sonra 

burun kanaması yaĢamaya baĢladın, geceleri çok kanardı, 

burun kılcal damarlarım zayıf olduğundan ve 12 yaĢımda 

yakarak dağladılar. 

 

FİZİKSEL 
SEMPTOMLAR 



 
 

• GIDA AGREVASYONLARI: maya (ekmek, bira), Solanaceae 
(patates, biber, domates, patlıcan) 

• Ekmek ve bira şişkinlik yapıyor, Solanaceae sindirimi 
yavaşlatıyor 

• Süt ürünleri: Sindirimi yavaşlattıkları için sürekli yememeye 
çalışıyorum 

 

YİYECEK & İÇECEK 



 
 

• SİGARA: günde 20 tane 

• YÜKSEK ALKOL: haftada 1 - 2 defa 

ALIŞKANLIKLAR 



UYKU 

  

• son iki yıldır geceleri çok uyanık 

kalıyorum 

• Çocukken sıklıkla rüyamda 

boğuluyordum ama gerçekte denizde 

suyla boğulma değildi, daha çok sanki 

maddesel olarak belirsizleĢiyordum 

 

 



HAFIZA 

  

• BaĢka bir sorun olup olmadığını soruyorum ve o da her 

zamankinden biraz daha büyük bir sorununun hafıza 

olduğunu söylüyor. 

• Hiçbir Ģeyi hatırlamıyorum ve özellikle tarihleri hatırlamıyorum 

• Zaman konusunda her zaman bir sorunum olduğunu 

söylemeliyim... Çoğu zaman geçmiĢteki olayları yanlıĢ 

zamanlara yerleĢtiriyorum. 

 





 

 

MK (1.000K)  

5 damla, günde 1 kere 

  

  

 

İLK GÖRÜŞME 



 
• BRÜKSĠZM: >> 80% 

• Bayt’ı kullanmıyor ve uyanırken çene ağrısı yaĢamıyor 

• Gün içindeki sorun çok iyileĢti 

 

• KULAKTA TIKANMA HĠSSĠ: >> 90%                              
(Ģimdi sadece uyandığında ara sıra hissediyor ama birkaç 
dakika içinde geçiyor)  

 

• ÇINLAMA: >> 70%  

 

İLK TAKİP 

(GÖRÜŞMEDEN 2 AY SONRA) 



 

• GENĠTO-ÜRĠNER SORUNU YOK 

 

• MUKUS: >> 70% (çok sigara içmesine rağmen) 

 

• SEDEF:  

• sol bacak daha az kalınlaşmış deri (>> 40%) 

• sol dirsek >> 100% 

 

 
İLK TAKİP 

(GÖRÜŞMEDEN 2 AY SONRA) 



 

  

• SERVĠKAL AĞRI: >> 60% 

 

• SIRT AĞRISI YOK  

 

• UYKU ĠYĠ 

 

• DAHA ENERJĠK 

 

• ZĠHĠNSEL AÇIDAN ĠYĠ 

 

İLK TAKİP 

(GÖRÜŞMEDEN 2 AY SONRA) 



  

 

SON TAKİP  
(OCAK 2024) 

BRÜKSĠZM: >> 90 - 100% 

• Bayt’ı kullanmıyor ve uyanırken çene ağrısı yaĢamıyor 

• Gün içinde olan Ģikayeti artık yok 

 
 

KULAKTA TIKANMA HĠSSĠ: >> 100% 
 

ÇINLAMA: >> 95%  



  

 

SON TAKİP  
(OCAK 2024) 

GENĠTO-ÜRĠNER SORUNU YOK 

 

MUKUS: >> 90% (çok sigara içmesine rağmen) 

 

SEDEF:  

sol bacak daha az kalınlaşmış deri (>> 60%) 

sol dirsek >> 100% 



  

 

SON TAKİP  
(OCAK 2024) 

• SERVĠKAL AĞRI: >> 90% 

 

• SIRT AĞRISI YOK  

 

• UYKU ĠYĠ 

 

• DAHA ENERJĠK 

 

• ZĠHĠNSEL AÇIDAN ĠYĠ 



  

 

SON TAKİP  
(OCAK 2024) 

Her türlü MADDE kullanmayı bıraktı 
 
Ancak Temmuz 2023'te hafta sonları birkaç kez 
kokain kullandı, sonra onu da kesti 
 



  

 

SON TAKİP  
(OCAK 2024) 

Her akut durumu aynı remediye cevap verdi 

 
1MK – 10MK – 50MK – 100MK  potensleri kullandı 



ZĠHĠNSEL SEMPTOMLAR 
 

� MIND - COMPANY - aversion to 

� ZİHİN - YANINDA BİRİLERİNİN OLMASI - isteksizlik -e  

 

� MIND - ANXIETY - money matters, about 

� ZİHİN - ANKSİYETE - para meseleleri, hakkında   

� MIND - FEAR - poverty, of 

� ZİHİN - KORKU - yoksulluk, - tan  

 

� MIND - AILMENTS FROM - reproaches 

� ZİHİN - RAHATSIZLIKLARDAN - dolayı - paylanmak  

� MIND - AILMENTS FROM - rudeness of others 

� ZİHİN - RAHATSIZLIKLARDAN - dolayı - kabalığı başkalarının 

� MIND - DELUSIONS - trapped; he is 

� ZİHİN - DELÜZYONLAR - tuzağa düşmüş  

 



ZĠHĠNSEL SEMPTOMLAR 
� MIND - DWELLS - childhood, on his 

� ZİHİN - TAKILI KALMAK - çocukluk döneminde, onun   

� MIND - DWELLS - happy moments; dwells on past 

� ZİHİN - TAKILI KALMAK - mutlu anlara takılır; geçmişteki 

� MIND - DWELLS - past disagreeable occurrences, on 

� ZİHİN - TAKILI KALMAK - geçmişte nahoş olaylar, üzerine 

� MIND - AILMENTS FROM - disappointment 

� ZİHİN - RAHATSIZLIKLARDAN - dolayı - hayal kırıklığı 

 

� MIND - CONFIDENCE - want of self-confidence 

� ZİHİN - GÜVEN - noksanlığı; kendine güven  

� MIND - CONTRADICTORY - actions are contradictory to intentions 

� ZİHİN - ÇELİŞKİLİ - eylemler niyetlerle çelişkilidir   

 



ZĠHĠNSEL SEMPTOMLAR 

 

� MIND - ORIENTATION; sense of - decreased 

� ZİHİN - ORYANTASYON duyusu - azalmış 

� MIND - DELUSIONS - unreal - everything seems unreal 

� ZĠHĠN - DELÜZYONLAR - gerçek dışı - her şey görünür gerçek dışı 

� MIND - DELUSIONS - floating in the air 

� ZĠHĠN - DELÜZYONLAR - havada süzülmek/yüzmek 

� MIND - DELUSIONS - body - out of the body 

� ZĠHĠN - DELÜZYONLAR - beden - dıĢındadır bedenin 

� MIND - TRANCE 

� ZĠHĠN - TRANS  

 



ZĠHĠNSEL SEMPTOMLAR 

 

� MALE GENITALIA/SEX - SEXUAL DESIRE - increased 

� ERKEK CĠNSELLĠĞĠ - CĠNSEL ARZU  - artmıĢ 

 

� MIND - MYSTICISM 

� ZĠHĠN - MĠSTĠSĠZM 

� MIND - RELIGIOUS AFFECTIONS - too occupied with religion 

� ZĠHĠN - DĠNĠ AĠDĠYET - çok meĢgul din ile 

 



ZĠHĠNSEL SEMPTOMLAR 

 

� MIND - LAZINESS 

� ZĠHĠN - TEMBELLĠK 

 

� MIND - MUSIC - desire for 

� ZĠHĠN - MÜZĠK - arzusu 

� MIND - DANCING 

� ZĠHĠN - DANS ETMEK 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZĠHĠNSEL SEMPTOMLAR 

 

� MIND - FORGETFUL 

� ZĠHĠN - UNUTKAN 

� MIND - MISTAKES; making - time, in 

� ZĠHĠN - YANLIġLIKLAR yapma - zaman, -da 

 

� DREAMS - DROWNING 

� RÜYALAR - SUDA BOĞULUYOR 

 

 

 

 

 

 

 

 



FĠZĠKSEL SEMPTOMLAR 

 

� TEETH - GRINDING - sleep agg.; during 

� DĠġLER - GICIRDATMA - uyku sırasında agg. 

� EAR - NOISES in 

� KULAK - GÜRÜLTÜLER -de 

� EAR - STOPPED sensation - cotton; as from 

� KULAK - TIKANIK duygusu -pamuk; -dan gibi 

� THROAT - INFLAMMATION - Tonsils 

� BOĞAZ - ENFLAMASYON - Tonsiller 

 



FĠZĠKSEL SEMPTOMLAR 

 

 

� SKIN - ERUPTIONS - herpes zoster 

� DERĠ - DÖKÜNTÜLER - herpes zoster 

� SKIN - ERUPTIONS - psoriasis 

� DERĠ - DÖKÜNTÜLER - psoriazis 

� NOSE - EPISTAXIS 

� BURUN - BURUN KANAMASI 

 









DRUGS 

• Dayanılmaz aşırı duyarlılık ve ardından uyuşma (fiziksel ve zihinsel) 

• Değişen ve çelişkili durumlar 

• Bilinç ile bilinçsizlik arasında (bir rüyadaymış gibi) 

• Aileden ve toplumdan soyutlanma ve kopma 

• Kimlik kaybı 

• İnhibisyon (kendine hakim olma) eksikliği 

• İlahi ve manevi olanla bağlantı arama (her şeye kadirlik) 

• Nörolojik şikayetler 

 





BANISTERIA CAAPI 

AYAHUASCA  

banis-c. (Synthesis Adonis 265) 

GRUP: UYUġTURUCULAR 

ALT GRUP: Halüsinojenler veya Psikodelikler 

 

 

 



BANISTERIA CAAPI 

• Anneyle duygusal bağ; kaçma arzusu ama bunun hep imkansız oluşu 

• Heyecan, acele, coşku, ekstazi, spiritüalite, ilahi olanla bağlantı, astral yolculuk, 
durugörü, telepati (ilk aşama) 

• Dalga benzeri hisler, yüzmek/süzülmek, beden dışı deneyim, kozmik duygular (ilk aşama) 

• Spiritüel bir deneyim olarak yüksek libidolu cinsel istek (uyuşturucu ve müzikle) 

• Keder, terkedilmişlik, yalnızlık, geçmişe takılıp kalmak (ikinci aşama) 

• Hafıza sorunları, zaman ve mekanla ilgili kafa karışıklığı (ikinci aşama) 

• Ölüm teması: bitkinlik, tükenmişlik, ilgisizlik, intihar fikrine kayıtsızlık (ikinci aşama) 

• Hareketten dolayı şiddetlenen baş ağrısı (özellikle nabız atımlı) 

 





 

YENĠ RUBRĠKLER 

 

 

� MIND - FREEDOM; sensation of 

� ZĠHĠN - ÖZGÜRLÜK; hissi 

� MIND - SPIRITUALITY - desire for 

� ZĠHĠN - SPĠRĠTÜELLĠK - arzusu 

 











Halüsinojenler veya Psikodelikler 

DRUGS IN HOMEOPATHY - ROBERTO PETRUCCI & VIKTÓRIA NÉMETH   

  
Agaricus 
Anhalonium lewinii 
Ayahuasca  
LSD 
Peganum harmala  
Psilocybe caerulescens  
 
 



Halüsinojenler veya Psikodelikler 

DRUGS IN HOMEOPATHY - ROBERTO PETRUCCI & VIKTÓRIA NÉMETH   

maneviyat, kozmos, ilahi olanla bağlantı 

durugörü, telepati 

insanüstü olma hissi 

renkli vizyonlar 

Tanrı ile konuşmak 

Astral yolculuk 

daha yüksek bir güç etkisi altında olmak 

 
 
 
 



DRUGS IN HOMEOPATHY - ROBERTO PETRUCCI & VIKTÓRIA NÉMETH   

müziğin önemi 

dans 

zamanla bağlantı - zaman bozuk, yavaş 

doğa ile bağlantı 

büyük bir sakinlik ve huzur 

 

Halüsinojenler veya Psikodelikler 



DRUGS IN HOMEOPATHY - ROBERTO PETRUCCI & VIKTÓRIA NÉMETH   

paranoya 

kıskançlık 

derin depresyon 

intihara meyilli nihilizm 

güvensizlik 

ısrarcı düşünceler 

 

Halüsinojenler veya Psikodelikler 



DRUGS IN HOMEOPATHY - ROBERTO PETRUCCI & VIKTÓRIA NÉMETH   

tinnitus 
ses duymada bozukluk 

Halüsinojenler veya Psikodelikler 





CANNABIS INDICA 

CANNABIS INDICA 

cann-i. (Synthesis Adonis 1929) 

GROUP: DRUGS 

PART: STIMULANTS AND SOCIAL-DRUGS 

 

 



CANNABIS INDICA 

 

 

• İzolasyon; cam bir kafeste olmak, dışarı çıkmaya yeterince 
hazır olmamak  

• Dışarı adım atma korkusu, dış dünyanın tehlikeleri ve 
riskleriyle yüzleşememe 

• Kaçma arzusu: içerisi sıkıcı ama dışarısı tehditkar 
• Hayata dair renkli ve gerçek dışı fanteziler veya vizyonlar 
• Parlak ve ışıldayan nesnelerden korku; “Evlerinde ayna 

olmaz” 

• Fikirlerin hücum etmesi, konuşkan, her zaman soru soran 

• İlahi olanla bağlantı arayan, bir melek olduğu delüzyonu 

• Nörolojik şikayetler 





 

 

ENÜRESĠS - BAġ AĞRISI - SES KISIKLIĞI 

ilk görüĢme Ekim 2016 

ERKEK ÇOCUĞU 

14 yaĢında 



 

 

• Çocuk son 4 senedir geceleri altına kaçırıyor 

• Problem 10 yaşına girmesiyle başlamış, yaklaşık 
olarak 4 yıl önce eylül ortasında  

• Ebeveynlere problem başlamadan önceki 
günlerde ne olduğunu soruyorum ama çocuğa 
birçok kez sormalarına rağmen net bir sebep 
bulamadıklarını söylüyorlar. 

ENÜRESĠS 



 

 

• Problem ilk gününden itibaren ani ve şiddetli 
olarak başlamış ve her gece oluyormuş 

• Artık çocuğu her gece saat 2 civarında 
uyandırıyorlar ve ancak bu şekilde haftada en az 
5 kez sorunun oluşmasını önlüyorlar, eğer 
çocuğu uyandırmazlarsa enürezis oluştuğunu 
görmüşler. 

ENÜRESĠS 



 

 

• Anamnezde sık yaĢanan ses kısıklığından 

bahsetmiĢler, detaylarını soruyorum 

• Annesi anlatıyor: Her sabah kalktığında her Ģey 

normal gibi ama uyandıktan bir süre sonra sorun 

baĢlıyor, bazen sesi hiç çıkmıyor... 

FĠZĠKSEL 

ġĠKAYETLER 



 

 

 

• Sonra, uzun süre konuĢursa daha da 

kötüleĢtiğini fark ettik 

• Boğazına bakıyorum, hiçbir enfeksiyon 

yok  ama dilinin kötü olduğunu fark 

ediyorum 

 

FĠZĠKSEL 

ġĠKAYETLER 



 

 

• Annesi sıklıkla dilinde yarıklar/kesikler 

oluĢtuğunu söylüyor 

• Bazen bu kesiklerden Ģikayetçi oluyormuĢ 

FĠZĠKSEL 

ġĠKAYETLER 



 

 
• Muayene esnasında dilinin ortasındaki kesik 

gayet net görülüyor 

• Annesine de gösteriyorum ve o da bazen 

yatay kesikler de olduğunu ama %80 dikey 

olduklarını söylüyor.  

FĠZĠKSEL 

ġĠKAYETLER 



 
 

 

• Okulun nasıl gittiğini soruyorum ve çocuk ders 

çalıĢmayı pek sevmediğini, ders çalıĢmanın onu 

yorduğunu ve ders çalıĢtıktan sonra sık sık kafasının 

biraz karıĢtığını söylüyor. 

• Ayrıca, özellikle okurken sıklıkla baĢım ağrıyor; Böylece 

okulun bana göre olmadığını anladım. 

 

 
BAġ AĞRISI 



 
 

 

BaĢ ağrısı semptomlarını biraz açıklamasını istiyorum ve 

hiçbir elle tutulur cevap alamadığım birkaç sorudan sonra 

çocuk bana, baĢ ağrısının yavaĢça kötüleĢtiğini ancak bir 

noktada bir andan kaybolduğunu söylüyor. 

 

BAġ AĞRISI 



 
 

 

• Okulda sevdiği bir Ģey var mı diye soruyorum ve o 

da beden eğitimi yanıtını veriyor 

• Herhangi bir spor yapıp yapmadığını soruyorum, 

hentbol oynadığını söylüyor 

 

SPOR 



 
 

 
Tam o sırada anne araya girerek çocuğun sporda 

çok iyi olduğunu, antrenörün sık sık onun hızına 

vurgu yaptığını ancak aslında her Ģeyde hızlı 

olduğunu, her Ģeyi koĢarak yaptığını söylüyor... 

 

ZĠHĠN 



 
 

 
• Korkuları var mı diye soruyorum; BaĢlangıçta hiçbir 

korkusu olmadığını söylese de, sonra benim ısrarım 

üzerine Ģöyle diyor: 

• Evet bir korkum var ve çok güçlü, hırsızlardan 

korkuyorum, geceleri eve girmelerinden korkuyorum 

 
ZĠHĠN 



 
 

• Annesi, birkaç yıldır hırsızlardan bahsettiğini 

yineleyerek müdahale ediyor. 

• Evet, sadece ara sıra çünkü annemi korkutmak 

istemiyorum ama sık sık bunu düĢünüyorum 

• Her zaman bu korkuyu yaĢayıp yaĢamadığını 

soruyorum 

• Hayır küçükken hırsızlardan hiç korkmazdım 

 

ZĠHĠN 



 
 

 
• BeĢinci sınıfın ilk günü öğretmen bize tatillerimizi 

anlattırdı ve sınıf arkadaĢlarımdan biri tatildeyken 

evlerine hırsızların girip her Ģeyi çaldığını söyledi... 

• Anneye baktım ve bu hikayeyi bilip bilmediğini 

sordum. 

 
ZĠHĠN 



 

 

• Evet, birkaç kez bahsetti ama korktuğunu 

düĢünmedim. 

• Hızla bazı hesaplamalar yapıyorum ve bu olayın 4 

yıl önce enürezisin baĢladığı Eylül ayına 

dayandığını fark ediyorum... 

• Bu noktada anne bana baktı ve çocuğun dıĢarı çıkıp 

çıkamayacağını ya da ona hâlâ ihtiyacım olup 

olmadığını sordu. 

 

ZĠHĠN 



 
 

 

• Çocuktan gizli bana bir Ģey söylemek istediğini fark 

ettim ve çocuğa ihtiyacım olursa onu geri çağırırız diyip 

çıkmasına izin verdim. 

• Çocuk odadan çıkarken tuvaleti kullanabilir miyim diye 

sordu; Tabii dedim ve banyonun yolunu gösterdim ama 

hemen odaya geri dönüp ve Ģöyle dedi: 

 

 
ZĠHĠN 



 

 

• Büyüdüğümde ne yapacağımı sana söylemeyi 

unuttum... 

• Tabii, Ģimdi söyle istersen... 

• Formula 1 pilotu olucam, bunu sakın unutma... 

F1 PĠLOTU 



 

 
• Çocuk odadan çıkınca annesi konuĢmaya baĢladı:  

• Banyo konusunda, unutmadan Ģunu söylemeliyim ki oğlum 

sürekli banyoda ellerini yıkıyor, ve bu birkaç yıldır böyle... 

EL YIKAMA 



 

 
• Ama en büyük problemi bu değil, yalan söylemesi... 

• Ne tür yalanlar diye soruyorum 

• Okulda söylediği binlerce yalan mesela… 

YALANLAR 



 

• Ben de anneye erkek çocuklar için okulda yalan söylemenin 

sık karĢılaĢılan birĢey olduğunu ve ben de lisedeyken birden 

fazla kez ödevimi yapmadığım için 

• Büyükannemin üç kez ölmesine neden olduğumu 

• Bir anda ev alev aldığını vs.. söylüyorum 

YALANLAR 



 

 

BaĢka bir sefer bir kaza olmuĢtu ve bir araba ön kapıya girip 

kapıyı kapatmıĢtı ve ben bir arkadaĢımın evine bıraktığım kitabı 

alamadığım için okula getirememiĢtim... 

YALANLAR 



 
• Hayır doktor, oğlumun yalanları bunun gibi yalanlar 

değil... 

• KomuĢlarımdan okulda gerçekten inanılmaz Ģeyler 

anlattığını öğrendim... 

YALANLAR 



• Bir keresinde amcasının üç yüzme havuzu, bilardo salonu ve 

kocaman bir spor salonu olan dev gibi bir villası olduğunu 

söylemiĢ 

• BaĢka bir sefer bir arkadaĢıma kırmızı bir Ferrari Testa Rossa 

aldığımızı söylediğinde arkadaĢım hemen beni arayıp piyangoyu 

kazanıp kazanmadığımızı sordu. 

• BaĢka bir seferinde iki aylığına Maldivlere tatile gideceğimizi 

söylemiĢti, bunun gibi bir dolu hikaye anlatabilirim... 

YALANLAR 



• Ben de anlat dedim... 

• Ne diyim… Genelde hep amcası ile ilgili…  

• Öğretmenine amcasının profesyonel lig de futbolcu olduğunu ve 

milli takımda oynadığını söylemiĢ, 

• Geçen yıl da kendi yaĢ diliminde satranç Ģampiyonu olduğunu 

söyledi... 

YALANLAR 





 

 

XMK (10.000K)  

5 damla, günde 1 kere yatağa gitmeden önce 

  

  

 

İLK GÖRÜŞME 



 
DEĞĠġĠKLĠK YOK 

 

İLK TAKİP 

(2 HAFTA SONRA MAIL) 



 

 

LMK (50.000K)  

5 damla, günde 1 kere yatağa gitmeden önce 

  

  

 
İLK TAKİP 

(2 HAFTA SONRA MAIL) 



 

• 3 gece önce uyandırmadık ve enürezisi yoktu bu yüzden 
sonraki gecelerde de uyandırmadık ve enürezisi ortadan 
kalktı 

• Ayrıca ses kısıklığı da daha iyi, en az %60 diyelim 

• Galiba ellerini de daha az yıkıyor 

 

 

 
İKİNCİ TAKİP 

(1 HAFTA SONRA MAIL) 



 

 

LMK (50.000K)  

5 damla, günde 1 kere yatağa gitmeden önce 

  

  

 
İKİNCİ TAKİP 

(1 HAFTA SONRA MAIL) 



 

  

• Artık enürezis yok 

• Ses kısıklığı ortadan kalktı 

• Normal bir çocuk gibi ellerini yıkıyor, belki biraz daha fazla… 

• Yaklaşık 2 hafta önce dilinde çok derin bir çatlak vardı, şimdi 
daha iyi 

 

İKİNCİ TAKİP GÖRÜŞMESİ 
(GÖRÜŞMEDEN 2 AY SONRA) 



 

  

Baş ağrısını soruyorum ve çocuk baş ağrısının daha iyi 
olduğunu söylüyor 

Okulda daha odaklandım ve daha iyi sonuçlar alıyorum 

 

İKİNCİ TAKİP GÖRÜŞMESİ 
(GÖRÜŞMEDEN 2 AY SONRA) 



 

  

• Onun görüşmesi sonrasında annesiyle de görüştüm ve 
yalanları sordum. 

• Yalan söylemeye devam ediyor ama artık o inanılmaz şeyleri 
anlatmıyor dedi. 

 

İKİNCİ TAKİP GÖRÜŞMESİ 
(GÖRÜŞMEDEN 2 AY SONRA) 



 

 

LMK (50.000K)  

5 damla, günde 1 kere yatağa gitmeden önce 

  

  

 
İKİNCİ TAKİP GÖRÜŞMESİ 

(GÖRÜŞMEDEN 2 AY SONRA) 



  

 

TAKİP 

• Çocuk 4 ay boyunca remediyi kullanmaya 

devam etti ve tüm belirtiler ortadan kalktı 

• Sadece zaman zaman dilde küçük bir çatlak 

oluyor 



  

 

TAKİP 

• 6 ay sonra remedinin uygulama sıklığını azalttım 

ve remediyi sadece ihtiyaç duyduğunda 

kullanacak Ģekilde devam ettik 

• 2021 yılında remediyi bıraktı ama annesi hala 

benim hastam olduğu için bana her geldiğinde 

çocuktan bahsediyor. 

 



  

 

TAKİP 

• Araba mekaniği/tamircisi oldu ve tutkusu go-kart 

yarıĢları 

• Onu bir F1 Ferrari’si içindeyken göreceğim günü 

bekliyorum…  



 

� BLADDER - URINATION - involuntary - night 

� MESANE - ĠġEMEK - istemsiz - gece 

 

� LARYNX AND TRACHEA - VOICE - hoarseness - morning 

� LARĠNKS VE TRAKEA - CANLI SES - ses kısıklığı - sabah 

� LARYNX AND TRACHEA - VOICE - hoarseness - talking - agg. 

� LARĠNKS VE TRAKEA - CANLI SES - ses kısıklığı - konuĢmak - agg. 



 

� MOUTH - CRACKED - Tongue fissured - Centre 

� AĞIZ - ÇATLAK - Dil yırtılmıĢ - Merkez 

� MOUTH - TONGUE; COMPLAINTS OF 

� AĞIZ - DĠL Ģikayetleri 

 

� HEAD - PAIN - reading - agg. 

� BAġ - AĞRI - okumak - agg. 

� HEAD - PAIN - increasing - gradually - decreasing – suddenly 

� BAġ - AĞRI - artan - gitgide - azalan - aniden 

 



 

� MIND - HURRY - movements, in 

� ZĠHĠN - TELAġ - hareket etmesi, -nde 

 

� MIND - AILMENTS FROM - mental shock; from 

� ZĠHĠN - RAHATSIZLIKLAR -dan dolayı -zihinsel Ģoktan 

 

� MIND - WASHING - desire to wash - hands; always 

washing her 

� ZĠHĠN - YIKAMAK -arzusu yıkama - eller; daima yıkar -ini 

 



 

� MIND - FANCIES - exaltation of 

� ZĠHĠN - HAYAL KURMA - aĢırı coĢkulu 

 

� MIND - LIAR 

� ZĠHĠN - YALANCI 

 

� MIND - DELUSIONS - great person, is a 

� ZĠHĠN - DELÜZYONLAR - büyük kiĢidir 

 







ERYTHROXYLACEAE  

 

• Dayanıklılık ve uzun süreli efor (ilk aşama) 

• Büyüklük arzusu (ilk aşama) 

• Başkalarının beklentilerinden kaynaklanan kaygı 

• Tehlikeye düşkünlük (bungee jumping, paraşüt, yüksek hızda sürüş) 

• Doğru ya da yanlış duygusunun olmayışı (ahlaki duygu eksikliği) 

• Tükenme ve izolasyon (ikinci aşama) 

• Yiyecek ve uykuya çok az ihtiyaç duyma 

• Solunum şikayetleri ve yüksek irtifa bozuklukları 
 



COCA 

ERYTHROXYLUM COCA  

coca (Synthesis Adonis 932) 

GRUP: UYUġTURUCULAR 

BÖLÜM: NARKOTĠKLER VEYA 
ANESTETĠKLER 

 

 



COCA 

  

• Başkalarının beklentilerinden kaynaklanan kaygı 

• İhtişam arzusu (ilk aşama): performans gösterme ve mükemmel sonuçlara ve yüksek 
sosyal konuma ulaşma ihtiyacıyla birlikte güçlü hırs (dağa tırmanma) 

• Tehlikeye çekilmek (bungee jumping, paraşüt, yüksek hızda sürüş) 

• Manipülasyon ve aldatma 

• Tükenme ve izolasyon (ikinci aşama) 

• İrtifa hastalığı; nefes darlığı, baş ağrısı, halsizlik 

• Hafif efordan kaynaklanan nefes darlığı 

• Kollarda, deri altında kurtlar geziniyor gibi his 

 





Narkotikler veya Anestezikler 

DRUGS IN HOMEOPATHY - ROBERTO PETRUCCI & VIKTÓRIA NÉMETH   

Aether  
Chloroformium 
Coca 

Diazepam 

Heroin 

 

Lactuca virosa  
Morphine 

Nux moschata 
Opium  
 



DRUGS IN HOMEOPATHY - ROBERTO PETRUCCI & VIKTÓRIA NÉMETH   

duyguların kalkması 

alkolle bağlantı (büyük agrevasyon) 

güçlü kaygı 

endişeler 

hafıza sorunları ve unutkanlık 

duygusal şok 

şarkı söylemek 
 
 

Narkotikler veya Anestezikler 
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panik ataklar 

kolayca korkma 

ölüm korkusu 

dünyayla bağlantının kesilmesi - koma 

bilinçsizlik 

canlı ya da ölü 

 

Narkotikler veya Anestezikler 
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konvülziyonlar 
spazmlar 
koma 

Narkotikler veya Anestezikler 





OPIUM 

OPIUM / AFYON 

op. (Synthesis Adonis 4877) 

GRUP: UYUŞTURUCULAR / PAPAVERACEAE 

PART: NARKOTİKLER VEYA ANESTETİK 

 

 



OPIUM 

• Duygusal şoktan kaynaklanan rahatsızlıklar, travmayı önlemek için 
bedeni terk etme 

• Fiziksel ve zihinsel işlevlerin yavaşlaması 
• Alterne ve çelişkili durum: beyin aktif, gözbebekleri genişlemiş - zihinsel 

donukluk, gözbebekleri küçülmüş; Yaşa veya Öl 
• İzolasyon: duygulardan, kolayca korkmak 

• İlahi olanla bağlantı: Cennete benzeyen, huzurun ve sessizliğin olduğu 
bir hayatta yaşamayı ve kalmayı tercih eder 

• Kas gevşemesi 
• Aşırı derin uykudan dolayı horlama 

• Hafıza sorunları: demans, Alzheimer, unutkanlık 




