


LAMIACEAE 



DOĞADA LAMIACEAE  



Lamiaceae, bilinen 7.000'den fazla türden 

oluĢan geniĢ bir çiçekli bitki ailesidir. 

 

Bazı iyi bilinen üyeleri arasında nane, 

fesleğen, biberiye, kekik, güveyiotu ve 

adaçayı bulunur. 

 



Aile, dünyanın her yerine dağılmıĢtır ve 

tropik ve subtropikal bölgelerde daha fazla 

çeĢitlilik bulunur. 

 

 



Lamiaceae'nin tanımlayıcı özelliklerinden 

biri yapraklarında, saplarında ve 

çiçeklerinde aromatik bileĢiklerin varlığıdır. 

(uçucu yağlar içerir) 



Birçok Lamiaceae türü yüzyıllardır 

geleneksel tıpta kullanılmaktadır. 

Örneğin nane ve kekik sindirimi 

kolaylaĢtırıcı özellikleriyle bilinirken, 

güveyiotu antimikrobiyal özelliklere 

sahiptir. 

 



Lamiaceae, uçucu yağlar formunda tedavi edici 
yönü nedeniyle eczacılıkta kullanılmaktadır. 

 

 

 



Mutfak dünyası Lamiaceae'den büyük 

fayda sağlamaktadır. 

Fesleğen, nane, biberiye ve kekik dünya 

çapında çeĢitli mutfaklarda kullanılan temel 

bitkilerdir. 

 



Parfüm endüstrisi Lamiaceae'yi önemli bir 
hammadde kaynağı olarak görüyor. 

Nane ve Melisa veya Lavanta parfümlerin, 
sabunların ve kozmetiklerin ana bileşenidir. 

 



Lamiaceae familyasının büyüleyici yönlerinden 

biri de polen taĢıyıcılarla, özellikle de arılarla 

olan olağanüstü iliĢkisidir. 

 

Lamiaceae türleri arıları baĢtan çıkarmak için 

diĢi arıların kokusunu taklit eden özel yağlar 

üretmek gibi ilgi çekici bir yöntem geliĢtirmiĢtir:  

 

 



Örneğin bazı orkide arıları, eşlerini çekmek için 

kokulu bileşikler toplar. 

Bunu başarmak için erkek orkide arıları belirli 

Lamiaceae çiçeklerinden ve orkidelerden aromatik 

yağlar toplar. Bu feromon dişileri cezbeder ama aynı 

zamanda dişiler için de erkeğin 'genetik niteliği'nin 

bir işaretidir, çünkü yalnızca en uygun erkekler 

karmaşık koku karışımlarını toplayabilir..  

 

 

 



Dünya çapındaki çeĢitli kültürler ve gelenekler 

boyunca, birçok Lamiaceae türü, idrak edilen 

mistik veya doğaüstü özellikleri nedeniyle saygı 

görmüĢtür. 

 



Adaçayının, özellikle de beyaz adaçayının, 

özellikle Kuzey Amerika'da negatif enerjiyi 

temizlediğine ve iyileĢmeyi desteklediğine 

inanılıyor. 



Biberiye (Rosmarinus officinalis) hafızayı 

güçlendirmesi ve konsantrasyonu 

güçlendirmesiyle uzun süredir bilinen bir üne 

sahiptir. 

 



Bazı kültürlerde fesleğen (Ocimum basilicum) 

sevginin ve doğurganlığın simgesi olarak 

görülür. 

 

 



Lavanta (Lavandula spp.) sakinleĢtirici 

özelliğiyle bilinir. 

Aromaterapide ve banyolarda rahatlamayı ve 

uykuyu teĢvik etmek için sıklıkla kullanılır. 

 

 

 



Nane, özellikle japon nanesi ve kıvırcık nane, 

misafirperverlik ve ferahlık ile iliĢkilendirilme 

konusunda uzun bir geçmiĢe sahiptir.  

Genellikle misafirlere hoĢ geldin jesti olarak 

sunulur. 

 

 

 

 



Lamiaceae mitolojide ve sembolizmde de 

karĢımıza çıkıyor 

 

 

 

 



Fesleğen: Yunanca basilikos kelimesinden gelir, 

'kraliyet' anlamına gelir. 

Tatlılığın sembolüdür. 

 

 

Orta Çağ'da karanlığı zihinden 

uzaklaĢtırabildiğine, havayı kötü ruhlardan 

arındırabildiğine, ayrıca evlerdeki yılan ve 

akrepleri uzaklaĢtırdığına ve kötü büyülere karĢı 

koyabildiğine inanılıyordu. 
 

 

 

 

 

 



Hindistan'da güzellik ve uyum tanrıçası 

ViĢnu'nun gelinine adanır, ancak cenaze 

törenlerinde de kullanılır, ölen kiĢinin göğsüne 
konur ve infüzyonuyla baĢı yıkanır. 
 

Girit'te fesleğen aynı zamanda yasın 
simgesiydi.  
 

 

 

 

 

 

 



Batı'da erotik sembolizm ona atfedilmiĢtir. 
 

▪ AġK’ın sembolü 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lavanta: Adını, yıkama amaçlı kullanılan 

parfümlü sularda kullanılmasından almaktadır. 

Ruhun ve Vaftizin Erdemi ve Saflığının 

sembolüdür. Talihsizliklerden, takıntılardan ve 

Ģeytanlardan korur, refah ve doğurganlığı 

yatıĢtırır. 

Toskana'da özellikle çocukları nazardan 

korurken, Roma'da cadıları uzak tutuyordu. 

 

 

 

 

 



MercanköĢk: Yunan mitolojisinde bitki, bir 

düğünde Ģarkı söylerken ölen Hymenaeus 

figürü ve aĢk tanrıçası Afrodit ile iliĢkilendirilir. 

 

Evli çiftler çelenk takarken, evli olmayan 

kadınlar Afrodit'ten müstakbel damadın kimliğini 
almak için onu yataklarına koyarlardı. 
 

 

 

 

 



Latince adı onu denize benzetiyor: deniz çiyi, 

deniz gülü veya deniz çalısı. 
Çiçeklerin dilinde mutlu kalbi çağrıĢtırır. 
Mısırlılar için bu, ölümsüzlüğün bir simgesiydi 

ve ölen kiĢinin ellerine, 'öteki hayata' 

yolculuklarını kolaylaĢtırmak için bir dal 

yerleĢtirildi. 

 



Güveyiotu: 'Rahatlık' sembolüyle iliĢkilendirilir. 
Nazik yönü onu kadın dünyası ile 

iliĢkilendiriyordu ve sadece yemek piĢirmek için 

değil aynı zamanda ahlaki bir tılsım olarak da 

yetiĢtiriliyordu. 
AĢkta hayal kırıklığı yaĢayan kızlara ve aynı 

zamanda depresif erkeklere hediye olarak 
verildi. 

 

 

 

 

 



LAMIACEAE 

ANA REMEDİLER 



AGNUS CASTUS 

CHASTE TREE veya MONK’S PEPPER 
/ HAYIT 

agn. (Synthesis Adonis 1790) 

 

 



BASILICUM 

BASIL / FESLEGEN 

basil. (Synthesis Adonis 102) 

 

 



CATARIA NEPETA 

CATNIP / KEDİ NANESİ 

catar. (Synthesis Adonis 15) 

 

 



COLLINSONIA CANADENSIS 

STONEROOT 

coll. (Synthesis Adonis 497) 

 

 



HEDEOMA PULEGIOIDESides  

AMERICAN PENNYROYAL/ 
YABAN FESLEGENİ 

hedeo. (Synthesis Adonis 55) 

 

 



LAMIUM ALBUM 

WHITE DEAD-NETTLE / 
KOVANLIK 

lam. (Synthesis Adonis 145) 

 

 



LAVANDULA ANGUSTIFOLIA 

LAVENDER / LAVANTA 

lavand-a. (Synthesis Adonis 314) 

 

 



LYCOPUS VIRGINICUS 

 

VIRGINIA WATER HOREHOUND 
/ VİRGİNİA SU TAZI 

lycps-v. (Synthesis Adonis 675) 

 

 



MENTHA PIPERITA 

MENTHA PIPERITA / BAHÇE 
NANESİ 

menth. (Synthesis Adonis 149) 

 

 



MENTHA PULEGIUM 

EUROPEAN PENNYROYAL / 
YARPUZ 

menth-pu. (Synthesis Adonis 21) 

 

 



MENTHOLUM 

ORGANIC COMPOUND OBTAINED 
FROM PEPPERMINT OILS /  
NANE YAĞLARINDAN ELDE EDİLEN 
ORGANİK BİLEŞİK 

menthol. (Synthesis Adonis 105) 

 

 



OCIMUM CANUM 

AMERICAN BASIL / AMERİKAN 
FESLEGENİ 

oci. (Synthesis Adonis 149) 

 

 



OCIMUM SANCTUM 

HOLY BASIL / KUTSAL FESLEGEN 
oci-s. (Synthesis Adonis 491) 

 

 



ORIGANUM MAJORANA 

MARJORAM / MERCANKÖŞK 
orig. (Synthesis Adonis 221) 

 

 



PLECTRANTHUS FRUTICOSUS 

FOREST SPURTFLOWER / 
PARLAK MUSTAFA 
plect. (Synthesis Adonis 252) 

 

 



ROSMARINUS OFFICINALIS 

ROSEMARY / BİBERİYE 
rosm. (Synthesis Adonis 163) 

 

 



SALVIA OFFICINALIS 

SALVIA OFFICINALIS / 
ADAÇAYI 
salv. (Synthesis Adonis 75) 

 

 



SCUTELLARIA LATERIFOLIA 

MAD-DOG SKULLCAP / MAVİ 
KASİDE OTU 
scut. (Synthesis Adonis 215) 

 

 



STACHYS BETONICA 

COMMON HEDGENETTLE / 
KESTERE OTU 
stach. (Synthesis Adonis 37) 

 

 



TEUCRIUM MARUM VERUM 

CAT THYME / TÜYLÜ KISA 
MAHMUT 
teucr. (Synthesis Adonis 1992) 

 

 



THYMOLUM 

KEKİK CİNSİNİN BİTKİLERİNDE 
BULUNAN MONOTERPEN FENOL 

thymol. (Synthesis Adonis 189) 

 

 



THYMUS SERPILLUM 

 

WILD THYME / YABANİ KEKİK 
thymu. (Synthesis Adonis 66) 

 

 



HOMEOPATĠDE LAMIACEAE 

-Ballıbabagiller-  



Narsisizm 

• Kendi imajlarına iliĢkin fikirleri oldukça güçlüdür. 

 

• Otoriteyle olan iliĢkileri önemsizdir ve otoriteyi kabul 

etmezler. 

 

• Onlar her zaman baĢarılı olmak isteyen, kendilerini her Ģeye 

kadir(omnipotent) hissetmeseler bile, sahip oldukları 

üzerinde son derece kontrol sahibi olan abartan kiĢilerdir. 

 

• Asla kırılganlıklarını, zayıf taraflarını göstermezler veya 

gerçek duygularını ifade etmezler. 



Onay 

•  Onaylanmaya çok ihtiyaç duyarlar, özellikle kendileri 

tarafından. 

 

• En büyük korkuları iĢteki baĢarısızlık ve baĢarılarıdır. 

 

• Yeterince baĢarılı olamadıklarından korku duyarlar. 

 

 



Mükemmeliyetçilik 

• AĢırı yetkin ve titizdirler, ancak hiçbir zaman tam olarak 

tatmin olmazlar ve kendilerini mükemmelleĢtirmeye devam 

ederler. 

• Kendilerinden her zaman çokça beklentileri vardır. 

• Ellerinden geleni yapsalar da bu asla yeterli değildir. 

• YaĢlanma ya da ölme korkusu çok yoğundur. 

• Spor salonuna giderler, formda kalırlar ve kendilerinin 

mükemmel imajını oluĢturmak için estetik veya kozmetik 

operasyonlar geçirirler. 

 

 

 



Performans / rekabet 

• Mükemmeliyetçidirler ama daha da fazlasını isterler. 

 

• Faaliyetlerini yoğun ve son derece keyifli bir Ģekilde yapmak 

isterler. 

 

• Daha iyi olmak, bazı Ģeyleri daha iyi bilmek, hayattan daha 

iyi keyif almak, incelik düzeyini artırmak onlar için hiç 

bitmeyen bir oyundur. 

 

• "Elimden gelenin en iyisini yapmak benim görevimdir." 

 



Stil 

• Her Ģeyden önce zarafetleriyle dikkat çekerler, asla kıĢkırtıcı 

değil, her zaman mütevazi kıyafetler giyseler bile mükemmel 

bir tarza sahiptirler. 

 

• DavranıĢlarında ve konuĢmalarında da bu zerafet ifade 

edilir, asla abartılmazlar veya küçümsenmezler. 

 

• Orta dereceli kokuları tercih ederler ve her zaman zarif ama 

hemen fark edilen bir parfüm seçerler. 

 

 

 



Hiperaktivite 

• Her zaman binbir aktivite içindedirler ve kendilerine sınır 

koymazlar. 

• Robot gibi hareket ederler, hiç durmazlar.  

• Ġster iĢ ister eğlence olsun, sürekli aktivite ve zevk 

aramalarının nedeni, duygu dünyasıyla bir kopukluk 

yaĢamalarından ötürü ve duygularını az ve kötü hissetmeleri 

ve bu nedenle sürekli onları beslenmeye ihtiyaç 

duymalarıdır. 

• Durmazlar, adeta bir bağımlılık gibi zevk için hareket ederler. 

 



Keyif alma 

• ÇalıĢmaktan keyif alan, yaptıkları Ģeylerden keyif alan 

insanlardır. 

 

• Oldukça sorumlu ve dakiktirler ve kendilerini iĢe 

adamıĢlardır, aynı zamanda hayattan da keyif alırlar. 

 

• YaĢam sevinçlerini, fiziksellikleri ve zevkleriyle olan 

iliĢkilerine aktarırlar. 

 

• Tatile giderler, konser ve sanatın tadını çıkarırlar. 

 

• Yeme içme konusunda bir nevi hedonisttirler 

 



Ağrı 

Sıklıkla kendilerini kısıtlayan baskı, daralma ve spazmodik 

ağrılardan Ģikayet ederler. 

 

￭ kafa 

￭ boğaz 

￭ mide 

￭ abdomen 

￭ göğüs 

 

 

 



Koku 

• keskin koku 

 
 

 



LAMIACEAE / ballıbabagiller 

• Narsisizm ve kendini onaylama 

• Mükemmelliği arama (zihinsel ve fiziksel) 

• Performans: rekabetim başkalarıyla değil kendimle 

• Tarzımı ve kokumu uzaktan hatırla 

• Sınırsız hiperaktivite 

• Keyifli bir şekilde sorumluluk alarak çalışma ve  

hayatın tadını çıkarma 

• Ağrı: bası şeklinde, sıkıyor gibi ve spazmodik 

• Keskin koku alma 
 



 

 

HUZURSUZ BAĞIRSAK SENDROMU 

DİSMENORE 

İlk görüşme Şubat 2022 

KADIN 

34 yaşında 



 

 

• ANNESİNİN HAMİLELİĞİNDE SORUN YOK 

• SEZERYAN İLE DOĞDU 

• GELİŞİM BİLGİLERİ YOK 

 

  

 

HAMİLELİK 

VE 

GELİŞİM 



AŞILAR 

 

 

• ZORUNLU AŞILAR +                                                                         
MMR + BOĞMACA + COVID  

• AŞI SONRASI ŞİKAYETLER YOK  

  

 



 

 

• Çocukken bir tür şeytan olarak 
görülüyordum 

• Bugün olsa böyle bir çocuğa mutlaka 
hiperaktivite teşhisi koyarlar 

• Hiç hareketsiz durmazdım, aklımda hep bin 
bir fikir vardı, kısacası hem bedenim hem de 
zihnim hiperaktifti 

  

 

HYPERACTIVITY 



 

 

• Okulda hep acelem vardı, ödevlerimi bir an önce 
bitirmem gerekiyordu, oyun oynamak 
istiyordum.... 

• Ama sanırım bu tüm çocuklar için normal birşey 

• Evet, belki ben biraz daha aceleciydim... 

 

  

 

ACELE 



 

 

• Çocukken hangi oyunları tercih ederdiniz? 

• Gününü annesinin ayakkabılarını giyerek ve 
kıyafetlerini deneyerek geçiren küçük kızları 
biliyor musun? 

• İşte ben de böyleydim... yani, hiç değişmedim... 

• Ve sonra makyaj... Her zaman bir eğilimim 
vardı... Baştan çıkarıcı diyebilir miyim? 

 

  

 BAŞTAN ÇIKARMA 



 

• Çocukluğumdan beri hep erkeklerden 
hoşlandım ama sadece erkekler mi emin 
değilim 

• Herkesin bana güzel olduğumu söylemesi 
hoşuma gidiyordu ve şimdi de kadınların 
iltifatlarını gerçekten takdir ediyorum, ancak bu 
nadir görülen bir durum... 

• Biz kadınların arasında nasıl olduğunu bilirsiniz, 
değil mi? 

 

  

 BAŞTAN ÇIKARMA 



 

 

• Hayır, bilmiyorum... kadınlar arasında durum 
nasıl? 

• Eh, rekabet her zaman vardır... Biz her zaman en 
güzel olmak isteriz... Erkekleri baştan çıkarmayı 
severim... 

• Tamam, sanırım... onun aklına başka bir fikir 
gelmeden hikayeye devam edelim... 

  

 

REKABET 



 

 

• Menslerden bahsedelim... 

 

• İlk mensimi çok geç oldum, neredeyse 18 
yaşında 

  

 

MENSLER 



 

 

• Her zaman düzenliydi, 26 - 28 gün sürüyor ve genellikle 3 - 4 

günde atlatıyorum 

• Regl dönemimden önce böbreğimi çeken bir ağrı 

hissediyorum (renal kolik gibi ama çok daha hafif) ve regl 

dönemimin ilk günü ağrı çok şiddetli olduğu için hiçbir şey 

yapamıyorum (sancı gibi ama tam anlatamıyorum) 

• Tüm adet dönemlerimde sadece ilk gün 3 tablet ibuprofen 

alıyorum 

  

 MENSLER 



 

• İyi ya da kötü gelen birşey var mı? Özel pozisyonlar 

mı? Sıcaklık? Başka bir şey? 

• Hayır, sıcak işe yaramıyor; Denedim ama değişen bir 

şey yok 

• Ağrımı biraz olsun hafifleten tek şey ikiye katlanmak 

ama artık hep hemen ilaç alıyorum o yüzden artık 

ağrının nasıl olduğunu bile bilmiyorum 

  

 
MENSLER 



 

 

• Adet dönemim boyunca çoğunlukla tatlı yerim (eskiden 

çoğunlukla şeker yerdim) 

• Deli gibi görünüyorum şu an, ama eğer evde şeker yoksa 

dizlerimin üzerinde yürüyerek bile gidip alırdım, ama artık 

organizeyim, bu yüzden regl dönemimden önce her zaman 

yeterli malzemem olup olmadığını kontrol ediyorum. .. 

• Yine de dikkatli olmam gerekiyor çünkü yirmili yaşlarımın 

başındayken bulimia dönemleri geçirdim 

  

 BULİMİA 



KÜRTAJLAR 

 

• Tıbbi geçmişinden hiç doğum kontrol hapı 
kullanmadığını ve 19 ve 25 yaşlarında olmak 
üzere 2 kez kürtaj yaptırdığını görüyorum. 

• Oldukça mesafeli bir üslupla bana babaların 
çocuk istemediğini söylüyor 

• Sen ne hissettin peki? 

• Önceliğim çocuk sahibi olmak değildi, bu yüzden 
büyük bir sorun olmadı. 

  

 



 

 

yolladığı bilgileri okuyarak devam ettim 

 

ANAMNEZ 



 
BAŞ AĞRISI: özel bir ağrı değil, yorgunluktan 

  

 

BAŞ AĞRISI 



 
GÖZ PROBEMLERİ:  

Majör miyopi 2018'de lazer operasyonuyla çözüldü 

  

 

MİYOP 



DİŞLER 

 

• İmplant yaptırmak için diş hekiminde tedavi 

görüyorum; Fazla şekerden dolayı 

kaybettiğim 8 dişimi çektirdim 

• Çok fazla şeker yemekten dolayı süt 

dişlerimde zaten çürükler vardı; şimdi 

bıraktım ama eskiden gerçekten bir 

bağımlılıktı! 



BAĞIRSAKLAR 

 

 

• Benim asıl sorunum bu 

• Sık sık ishal oluyorum 

• Özellikle endişelerim olduğunda daha da 

kötüleşen huzursuz bağırsak sendromundan 

muzdarip olduğumu söylendiler 

• Yemek yemediğim halde ishal oluyorum  

 



BAĞIRSAKLAR 

 

 

• Bu atakları ayda 2-3 kez karın ağrısı ve tuvalete koşma isteğiyle 

yaşıyorum. 

• Ben bu krizleri yaşadığımda 4-5 gün sürüyor ve bana yardımcı olabilecek 

hiçbir ilaç yok. 

  

 



BAĞIRSAKLAR 

 

 

 

• Çok kötü kramplar, spazmlar yaşıyorum ve günlerce iki büklüm halde oluyorum 

• Acımı biraz olsun hafifleten tek şey bu, aslında hayır… 

• O günlerde karnım her zaman çok şişer; gaz çıkarmayı başarabildiğimde... ağrı 

biraz diniyor 

  

 



 

• Ama yine de karnım her zaman benim zayıf noktam 

oldu 

• Annem bana her zaman küçükken onu kolikten 

deliye çevirdiğimi söylerdi 

• Her yemek yediğimde deliye dönüyormuşum 

BAĞIRSAKLAR 



BÖBREK TAŞLARI 

 

 

• Birkaç gün önce yine böbrek sancısı yaşadım 

• 16 yaşımdayken taş ameliyatı oldum ama sorunum çözülmedi 

• Son yıllarda ortalama olarak yılda en az 1 veya 2 kolik 

sorunum oluyor ve her seferinde hastaneye gitmek zorunda 

kalıyorum 

• Çok ağrım oluyor, hatta bir kez acıdan bayıldım    

  

 



 
• Dermatitim var, daha doğrusu çok hassas bir 

cildim var, çabuk kızarıyor 

• Bazen kaşınıyor ama cildimde hiçbir şey 

göremiyorum 

• Hala biraz sivilce sorunum var (şimdi çoğunlukla 

yüzümde; geçmişte çoğunlukla sırtımda) 

• Sivrisinek ısırıklarına çok reaksiyon veririm 

  
 

CİLT 



 
 

 

• Uykuya dalmakta her zaman zorlandım 

• Bazen ben de uyumakta zorluk çekiyorum 

• Geceleri düşünceler ve endişeler yüzünden 

uyanıyorum ve tekrar uykuya dalmam uzun 

zaman alıyor 

  
 

UYKU 



 
 

• GIDA İSTEKLERİ: pizza, suşi, balıklı makarna, elma 
(elmaya deli oluyorum) 

• GIDA AVERSİYONU: nohut, salyangoz, istiridye, zencefil 

• GIDA AGREVASYONU: Aşırı baharatlı yiyecekler 
sivilcelere neden olur 

  
 YİYECEKLER 



 
 

• OKUMAK 

• MÜZİK (Müzik dinlemeyi ve şarkı söylemeyi 

severim) 

• SEYAHAT 

• SPOR (gym, fitness) 

  
 

HOBİLER 



 
ÇOK ÜŞÜYEN:  

soğuğu kemiklerimde hissederim  

 

SOĞUK 



ZİHİN 

 
 

 

• Sabırlı, samimi ve iyi biriyim 

• Başkalarına yardım etmeyi severim 

• Kendime karşı katıyım 

 

• Kendine karşı katı olmak ne anlama geliyor? 

 



 

 

• Başkaları tarafından her zaman güvenilir biri 

olarak görülmek isterim, bu yüzden her zaman 

dikkatli ve titizimdir 

• Ne iş yapıyorsun? 

• Lüks bir avize şirketinin pazarlama 

müdürüyüm 

ZİHİN 



 
• Yaptığım işten asla tatmin olmam, hep geçmişte 

yaptığımdan daha iyisini yapmalıyım ve elbette 

başkalarından da daha iyisini yapmak isterim 

• Şimdi işimde de öyle ama eskiden sporda da öyleydi, 

atletizm, orta mesafe, 800 ve 1500 metre koşuyordum, 

okulda da aynıydı; Sınıfımda her zaman birinci oldum 

ve her zaman onur derecesiyle mezun oldum 

ZİHİN 



 
 

Ben güçlüyüm, son derece problem 

çözücüyüm, her zaman çözümler veya 

çözüm bulmama yardımcı olabilecek 

insanlar ararım ama aynı zamanda biraz 

benmerkezciyim (gülüyor...) 

Belki de narsist demeliyim... çok narsist... 

 
NARSİST…  

ÇOK NARSİST… 



 
• Plastik cerrahiye takıntılıyım 

• 3 göğüs ameliyatı geçirdim; ilk ameliyatı yanlış 

yaptılar, sonra ikinci ameliyat için Brezilya'ya 

gittim 

• 5 yıl sonra implantları değiştirmek zorunda 

kaldım ama mutlu değilim, bir ameliyat daha 

olucam 

ESTETİK 



 
• Sonra karın germe ameliyatı oldum çünkü 

dümdüzdüm, şu an sahip olduğum güzel küçük 
belim yoktu... 

• Birkaç ay önce karın germe ameliyat izini ve 
göbek deliğimi yeniden yaptırdım 

• Ve yüz için yapılan tüm botoksları saymıyorum 
bile... 

ESTETİK 



 

• Ancak tekrar yapmam gereken birkaç şey 
daha var... 

• Belki bir plastik cerrahla evlenmeliyim 
(keyifle gülüyor...) 

• Sana ne söyleyeceğimi bilmiyorum doktor... 

• Hasta olduğumu mu düşünüyorsun? 

 
ESTETİK 



 
 

Farkında olduğum birşey var; birisi benimle 
karşılaştığında beni hatırlamalı... 

BENİ HATIRLA 



 

 

MK (1.000K)  

5 damla, günde 2 kere  

(Karın ağrısı durumunda 2 dakikada bir 2 kez 5 damla 

3 saat sonra iyileşme olmazsa tekrarlayacak)  

  

 
İLK GÖRÜŞME 



 

 

• 3 hafta sonra bana dönüş yapmasını söylememe rağmen şubattan bu yana 
aramadı veya yazmadı 

• Adetler her zaman düzenli 

• Son 2 adetimde böbrek bölgesinde daha az rahatsızlık hissettim ve sadece 1 
tablet ibuprofen aldım 

• Dismenore azaldı 

 

TAKİP 

(MAYIS BAŞI 2022) 



 

 

• Regl döneminde iştahım hep artar, özellikle şeker ve tatlılar için ama dişçi 
masraflarım oldukça pahalı olduğu için bunu frenledim 

• Son 2 haftadır beslenme uzmanı eşliğinde düşük kalorili diyet yapıyorum 
ve 1,5 kilo verdim 

 

 

TAKİP 

(MAYIS BAŞI 2022) 



 

• Son bir süredir akşamları sık sık baş ağrısı çekiyorum ama işler çok yoğun, 
geç yatıyorum ve çok az uyuyorum 

• Bağırsaklar daha iyi; artık probiyotik almaya gerek yok 

• Karın ağrısıyla birlikte birkaç kez acil dışkılama ihtiyacı hissetmiş ancak 
geçmişte ağrıları 4-5 gün sürüyordu ve ilaç almasına rağmen geçmiyordu 

 

TAKİP 

(MAYIS BAŞI 2022) 



• Karın ağrım olduğunda, önerdiğiniz ilacı kullandım ve her seferinde birkaç 
saat içinde sorun kendi kendine çözüldü; o yüzden remediyi tekrar almam 
hiç gerekmedi 

• Son böbrek koliğim sizinle görüşmemden birkaç gün önce oldu 

 

 

TAKİP 

(MAYIS BAŞI 2022) 



 

 

 

 

 

 

 

• Cildim hep hassas ama yaklaşık 1 1/2 ay boyunca sivilceler daha iyi 

• Ayrıca saçlar daha güçlü 

• Her zaman geç yatıyorum ama artık uykuya dalmakta zorluk çekmiyorum; 
Az uyuyorum çünkü yapacak çok işim var 

• Artık rüyaları hatırlıyorum ama hep sıkıntılı rüyalar görüyorum 

 

TAKİP 

(MAYIS BAŞI 2022) 



  

• Ruh halim iyi ama kendime karşı hep sertim 

 

• Beni şaşırtan şey bu kış eskisi kadar donmadım 

 

• Kemiklerime işleyen o soğukluk hissi bir daha gelmedi 

 

TAKİP 

(MAYIS BAŞI 2022) 

 



 

 

MK (1.000K)  

7 damla, günde 2 kere  

(Karın ağrısı durumunda 2 dakikada bir 2 kez 5 damla 

3 saat sonra iyileşme olmazsa tekrarlayacak)  

  

  

 TAKİP 

(MAYIS BAŞI 2022) 

 



 

• Bu süre zarfında beni hiç aramadı veya yazmadı 

• Ona neden bana yazmadığını sordum, o da iyi olduğunu ve iletişime 
geçmenin gerekli olmadığını düşündüğünü söyledi 

• Regl dönemim artık sorun değil; Artık ne acım ne de rahatsızlığım var 

• Bu aylarda ibuprofen'i yalnızca bir kez kullandım çünkü önemli bir işim vardı 
ve iyi olduğumdan emin olmak istiyordum 

TAKİP  

(EKİM ORTASI 2022) 



 

 

• Mens sırasında iştah da normalleşti; sadece nadiren tatlı istedim 

• Artık evde bile tutmuyorum 

• Diyete devam ettim ve şu anda toplam 7 kilo verdim 

• Çok mutluyum çünkü geçmişte birçok kez diyet yaptım ama hiçbir faydası 
olmamıştı 

 

 

 

TAKİP  

(EKİM ORTASI 2022) 

 



 

• Bağırsaklar iyi durumda; son aylarda artık sorun yaşamadım 

 

• Artık böbrek sancım yok 

 

• Cilt her zaman hassas; sivilceler geçen ay biraz daha kötüleşti 

 

 

TAKİP  

(EKİM ORTASI 2022) 

 



 

• Uykum iyi değil 

• 3 haftadır çok kötü uyuyorum ama nedenini biliyorum 

• Meme ameliyatı takıntı haline geldi 

• Kesinlikle yaptırmak istiyorum fakat en son beni ameliyat eden plastik 
cerrah tekrar ameliyata gerek olmadığını söylüyor, ama benim için çok 
önemli 

• Başka bir cerrah bulmam lazım... 

• Yani ruh halim berbat 

TAKİP  

(EKİM ORTASI 2022) 



 

 

XMK (10.000K) 
5 damla,  günde 2 kere  

  

  

 
TAKİP  

(EKİM ORTASI 2022) 



  

• Yeni potense başladığımdan bu yana iki hafta geçti ama hiçbir şey değişmedi 

• Fiziksel olarak hala iyiyim ama ruh halim hala aynı 

MAIL  

(EKİM SONU 2022) 



  

• İşimi değiştirme şansım oldu çünkü bana çok önemli bir pozisyon teklif edildi 

ama sanki ilgilenmiyorum... 

• Size ilk geldiğimde her zaman çözüm veya çözüm bulmama yardımcı 

olabilecek kişileri aradığımı söylemiştim 

• Şimdi çözümü bulmama yardım etmesi gereken kişi sensin… 

• Bana ne yapacağımı söyle... 

MAIL  

(EKİM SONU 2022) 



 

 

LMK (50.000K)  

2 damla, günde 2 kere 

iyileşme olmadıkça 2 günde bir 1 damla artıracak 

  

 

MAIL  

(EKİM SONU 2022) 



  
• İki hafta geçti ve şimdi günde 2 defa 5 damla alıyorum 

• daha fazla artırmadım çünkü bir hafta sonra kendimi farklı hissettim 

• Ne olduğunu bilmiyorum ama bir sabah telefonu elime aldım, benimle 
iletişime geçen şirketin müdürünü aradım ve görüşmeye hazır olduğumu 
söyledim 

MAIL  

(KASIM ORTASI 2022) 



 
• Ertesi gün oraya gittim ve görüşöe gerçekten iyiydi! 

 

• Şimdi son bir toplantı kaldı ama her şey iyi yönde gidiyor gibi görünüyor 

 

• Fiziksel olarak her şey yolunda; sadece uyku huzursuz, ama sanırım nedenini 
anlıyorsun 

 

MAIL  

(KASIM ORTASI 2022) 



 

 

LMK (50.000K)  

5 damla, günde 2 kere  

 

  

 

MAIL  

(KASIM ORTASI 2022) 



 

 

• Kasım ayından bu yana hasta birkaç iyi olduğunu teyit eden mesajlar yazdı ve Şubat 

ayının ortasından bu yana günde 1 defa 5 damla alıyor 

• Konsültasyona geldiğinde önceki konsültasyondaki notları tekrar okudum ve 

ameliyattan bir süredir hiç bahsetmediğini fark ettim ve ona sorduğum ilk soru şu oldu: 

TAKİP 

(NİSAN SONU 2023) 



• Ameliyat için cerrah buldun mu? 

• Doğruyu söylemek gerekirse artık kimseyi aramadım 

• Göğüslerimin olduğundan daha güzel olduğunu fark ettim ve 

ameliyat olmak istemiyorum 

• Ben de her zaman sarkık bulduğum kulak ameliyatını olmayı 

düşünmüştüm ama artık kendimi seviyorum 

 

TAKİP 

(NİSAN SONU 2023) 



• Artık böbrek kolikleri yok 

• Cilt daha az hassas; sivilceler tamamen yok oldu 

• Uyku iyi 

• Yeni iş harika gidiyor; Kendimden mutluyum ve memnunum 

TAKİP 

(NİSAN SONU 2023) 



• Son birkaç aydır şarap tadımı kursuna gidiyorum çünkü şarabın nasıl 

"koklanacağını" öğrenmek istiyordum 

• Sana kokuların benim için çok önemli olduğunu söylemiş miydim 

bilmiyorum, kokuları hissetmeyi gerçekten seviyorum 

• Bu kurstan çok memnunum ve hayatımda ilk kez en iyi olduğumu kanıtlama 

takıntım olmadı! 

TAKİP 

(NİSAN SONU 2023) 



 

 

LMK (50.000K)  

5 damla, haftada  6 gün 

haftada 1 gün alacak şekilde gelene kadar 

her hafta 1 gün azaltacak  

 

  

 TAKİP 

(NİSAN SONU 2023) 



• Tedavideki azalma herhangi bir sorun olmadan gerçekleşti 

 

• Hastanın durumu her açıdan iyi ve haftada 1 kez 5 damla 

almaya devam ediyor 

MAYIS ve EKİM 2023 arası  



REPERTORİDEN SEMPTOMLAR 



 

 

• Çocukken bir tür şeytan olarak 
görülüyordum 

• Bugün olsa böyle bir çocuğa mutlaka 
hiperaktivite teşhisi koyarlar 

• Hiç hareketsiz durmazdım, aklımda hep bin 
bir fikir vardı, kısacası hem bedenim hem de 
zihnim hiperaktifti 

  

 

HYPERACTIVITY 



 

 

• Okulda hep acelem vardı, ödevlerimi bir an önce 
bitirmem gerekiyordu, oyun oynamak 
istiyordum.... 

• Ama sanırım bu tüm çocuklar için normal birşey 

• Evet, belki ben biraz daha aceleciydim... 

 

  

 

ACELE 



 

 

� MIND - RESTLESSNESS 

� MIND - ACTIVITY - desires activity 

� MIND - BUSY 

� MIND - INDUSTRIOUS 

� MIND - HURRY 

� MIND - OCCUPATION - amel. 

 

 

 

 



 

 

�ZİHİN - HUZURSUZLUK   

�ZİHİN - AKTİVİTE - arzular aktivite   

�ZİHİN - MEŞGUL   

� ZİHİN - HAMARAT 

� ZİHİN - TELAŞ 

� ZİHİN - MEŞGULİYET/MESLEK - amel.   

 

 



 

 

• Çocukken hangi oyunları tercih ederdiniz? 

• Gününü annesinin ayakkabılarını giyerek ve 
kıyafetlerini deneyerek geçiren küçük kızları 
biliyor musun? 

• İşte ben de böyleydim... yani, hiç değişmedim... 

• Ve sonra makyaj... Her zaman bir eğilimim 
vardı... Baştan çıkarıcı diyebilir miyim? 

 

  

 BAŞTAN ÇIKARMA 



 

• Çocukluğumdan beri hep erkeklerden 
hoşlandım ama sadece erkekler mi emin 
değilim 

• Herkesin bana güzel olduğumu söylemesi 
hoşuma gidiyordu ve şimdi de kadınların 
iltifatlarını gerçekten takdir ediyorum, ancak bu 
nadir görülen bir durum... 

• Biz kadınların arasında nasıl olduğunu bilirsiniz, 
değil mi? 

 

  

 BAŞTAN ÇIKARMA 



 

 

• Hayır, bilmiyorum... kadınlar arasında durum 
nasıl? 

• Eh, rekabet her zaman vardır... Biz her zaman en 
güzel olmak isteriz... Erkekleri baştan çıkarmayı 
severim... 

• Tamam, sanırım... onun aklına başka bir fikir 
gelmeden hikayeye devam edelim... 

  

 

REKABET 



 

� MIND - AMBITION - increased 

� ZĠHĠN - HIRS - artmıĢ   

� MIND - VANITY 

� ZĠHĠN - GÖSTERĠġ   

� MIND - EGOTISM 

� ZĠHĠN - EGOTĠZM   

� MIND - SHAMELESS 

� ZĠHĠN - UTANMAZ   

� MIND - SEDUCTION 

� ZĠHĠN - BAġTAN ÇIKARMA   

 

 

 

 



 

 

• Menslerden bahsedelim... 

 

• İlk mensimi çok geç oldum, neredeyse 18 
yaşında 

  

 

MENSLER 



 

 

• Her zaman düzenliydi, 26 - 28 gün sürüyor ve genellikle 3 - 4 

günde atlatıyorum 

• Regl dönemimden önce böbreğimi çeken bir ağrı 

hissediyorum (renal kolik gibi ama çok daha hafif) ve regl 

dönemimin ilk günü ağrı çok şiddetli olduğu için hiçbir şey 

yapamıyorum (sancı gibi ama tam anlatamıyorum) 

• Tüm adet dönemlerimde sadece ilk gün 3 tablet ibuprofen 

alıyorum 

  

 MENSLER 



 

 

� FEMALE GENITALIA/SEX - MENSES - delayed in 

girls, first menses 
� DĠġĠ GENĠTALLERĠ/CĠNSELLĠĞĠ - MENSLER - gecikmiĢ ilk mens, kızlarda   

� FEMALE GENITALIA/SEX - MENSES - painful - 

beginning, at 
� DĠġĠ GENĠTALLERĠ/CĠNSELLĠĞĠ - MENSLER - ağrılı - . baĢlangıç, -ında   

 

 



 

 

• Adet dönemim boyunca çoğunlukla tatlı yerim (eskiden 

çoğunlukla şeker yerdim) 

• Deli gibi görünüyorum şu an, ama eğer evde şeker yoksa 

dizlerimin üzerinde yürüyerek bile gidip alırdım, ama artık 

organizeyim, bu yüzden regl dönemimden önce her zaman 

yeterli malzemem olup olmadığını kontrol ediyorum. .. 

• Yine de dikkatli olmam gerekiyor çünkü yirmili yaşlarımın 

başındayken bulimia dönemleri geçirdim 

  

 BULİMİA 



 

 

� GENERALS - FOOD AND DRINKS - sweets - 

desire - menses; before 

�GENEL - YĠYECEK ve ĠÇECEKLER - tatlılar - arzusu - 
mensler öncesi   

� MIND - BULIMIA 

� ZĠHĠN - BULUMĠA   

 

 

 

 



 
GÖZ PROBEMLERİ:  

Majör miyopi 2018'de lazer operasyonuyla çözüldü 

  

 

MİYOP 



 

 

 

 

 

� VISION - MYOPIA 

�GÖRME - MĠYOP   

 



DİŞLER 

 

• İmplant yaptırmak için diş hekiminde tedavi 

görüyorum; Fazla şekerden dolayı 

kaybettiğim 8 dişimi çektirdim 

• Çok fazla şeker yemekten dolayı süt 

dişlerimde zaten çürükler vardı; şimdi 

bıraktım ama eskiden gerçekten bir 

bağımlılıktı! 



 

 

 

� TEETH - CARIES, DECAYED, HOLLOW - 

children; premature in 

�DĠġLER - ÇÜRÜME, çürümüĢ, içi boĢ - çocuklarda erken   

� TEETH - SWEETS AGG. 

� DĠġLER - TATLILAR agg.   

 

 

 



BAĞIRSAKLAR 

 

 

• Benim asıl sorunum bu 

• Sık sık ishal oluyorum 

• Özellikle endişelerim olduğunda daha da 

kötüleşen huzursuz bağırsak sendromundan 

muzdarip olduğumu söylediler 

• Yemek yemediğim halde ishal oluyorum  

 



BAĞIRSAKLAR 

 

 

• Bu atakları ayda 2-3 kez karın ağrısı ve tuvalete koşma isteğiyle 

yaşıyorum. 

• Ben bu krizleri yaşadığımda 4-5 gün sürüyor ve bana yardımcı olabilecek 

hiçbir ilaç yok. 

  

 



BAĞIRSAKLAR 

 

 

 

• Çok kötü kramplar, spazmlar yaşıyorum ve günlerce iki büklüm halde oluyorum 

• Acımı biraz olsun hafifleten tek şey bu, aslında hayır… 

• O günlerde karnım her zaman çok şişer; gaz çıkarmayı başarabildiğimde... ağrı 

biraz diniyor 

  

 



 

• Ama yine de karnım her zaman benim zayıf noktam 

oldu 

• Annem bana her zaman küçükken onu kolikten 

deliye çevirdiğimi söylerdi 

• Her yemek yediğimde deliye dönüyormuşum 

BAĞIRSAKLAR 



 

� RECTUM - DIARRHEA 

� REKTUM - DĠYARE   
 

� ABDOMEN - PAIN - bending double - amel. - cramping 

� KARIN - AĞRI - eğilmek ikibüklüm - amel. - kramplı   
 

� ABDOMEN - DISTENSION - flatus; passing - amel. 

� KARIN - GERĠLME - yellenme çıkıĢı - . amel.   
 

� ABDOMEN - PAIN - children; in - nurslings; in - cramping 

� KARIN - AĞRI - çocuklar; -da - süt bebeklerinde - kramplı   

 

 

 

 

 

 



BÖBREK TAŞLARI 

 

 

• Birkaç gün önce yine böbrek sancısı yaşadım 

• 16 yaşımdayken taş ameliyatı oldum ama sorunum çözülmedi 

• Son yıllarda ortalama olarak yılda en az 1 veya 2 kolik 

sorunum oluyor ve her seferinde hastaneye gitmek zorunda 

kalıyorum 

• Çok ağrım oluyor, hatta bir kez acıdan bayıldım    

  

 



 

 

 

� KIDNEYS - STONES 

�BÖBREKLER - TAġLAR   

� URINE - SEDIMENT - sand 

�ĠDRAR - SEDĠMENT - kum   

 



 
• Dermatitim var, daha doğrusu çok hassas bir 

cildim var, çabuk kızarıyor 

• Bazen kaşınıyor ama cildimde hiçbir şey 

göremiyorum 

• Hala biraz sivilce sorunum var (şimdi çoğunlukla 

yüzümde; geçmişte çoğunlukla sırtımda) 

• Sivrisinek ısırıklarına çok reaksiyon veririm 

  
 

CİLT 



 

� SKIN - SENSITIVENESS 

�DERĠ - HASSASĠYET   

� SKIN - ITCHING - eruptions - without 

�DERĠ - KAġINMA - döküntüler - . olmaksızın   

� FACE - ERUPTIONS - acne 

� YÜZ - DÖKÜNTÜLER - akne   

 

 



 
 

• GIDA İSTEKLERİ: elmaya deli oluyorum 

• GIDA AVERSİYONU: nohut, salyangoz, istiridye, zencefil 

  
 

YİYECEKLER 



 

 

� GENERALS - FOOD AND DRINKS - apples - 

desire 
� GENEL - YĠYECEK ve ĠÇECEKLER - elma - . arzusu   

� GENERALS - FOOD AND DRINKS - slimy food - 

aversion 
� GENEL - YĠYECEK ve ĠÇECEKLER - sümüksü yiyecek - . isteksizlik   

 

 

 

 



 
ÇOK ÜŞÜYEN:  

soğuğu kemiklerimde hissederim  

 

SOĞUK 



 

 

 

� GENERALS - COLD - feeling - Bones 

�GENEL - SOĞUK - hissi - . Kemikler   

� GENERALS - COLD - feeling - Inner parts 

� GENEL - SOĞUK - hissi - . Ġç kısımlar   

 

 



ZİHİN 

 
 

 

 

• Kendime karşı katıyım 

 

• Başkaları tarafından her zaman güvenilir biri olarak 

görülmek isterim, bu yüzden her zaman dikkatli ve 

titizimdir 

 



 

 

 

� MIND - REPROACHING ONESELF 

�ZĠHĠN - KABAHAT BULMA kendisinde   

� MIND - FASTIDIOUS 

� ZĠHĠN - TĠTĠZ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
• Yaptığım işten asla tatmin olmam, hep geçmişte 

yaptığımdan daha iyisini yapmalıyım ve elbette 

başkalarından da daha iyisini yapmak isterim 

• Şimdi işimde de öyle ama eskiden sporda da öyleydi, 

atletizm, orta mesafe, 800 ve 1500 metre koşuyordum, 

okulda da aynıydı; Sınıfımda her zaman birinci oldum 

ve her zaman onur derecesiyle mezun oldum 

ZİHİN 



 

 

 
 

 

� MIND - AMBITION - increased 
� ZĠHĠN - HIRS - artmıĢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Ben güçlüyüm, son derece problem 

çözücüyüm, her zaman çözümler veya 

çözüm bulmama yardımcı olabilecek 

insanlar ararım ama aynı zamanda biraz 

benmerkezciyim (gülüyor...) 

Belki de narsist demeliyim... çok narsist... 

 
NARSİST…  

ÇOK NARSİST… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EGOTĠZM 

MAĞRUR 

ZEVKĠNE DÜġKÜN 

KENDĠNDEN MEMNUN OLMA 

BENCĠLLĠK 



 

 

 

 

� MIND - EGOTISM 
� ZĠHĠN - EGOTĠZM  

� MIND - VANITY 
� ZĠHĠN - GÖSTERĠġ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
• Plastik cerrahiye takıntılıyım 

• 3 göğüs ameliyatı geçirdim; ilk ameliyatı yanlış 

yaptılar, sonra ikinci ameliyat için Brezilya'ya 

gittim 

• 5 yıl sonra implantları değiştirmek zorunda 

kaldım ama mutlu değilim, bir ameliyat daha 

olucam 

ESTETİK 



 
• Sonra karın germe ameliyatı oldum çünkü 

dümdüzdüm, şu an sahip olduğum güzel küçük 
belim yoktu... 

• Birkaç ay önce karın germe ameliyat izini ve 
göbek deliğimi yeniden yaptırdım 

• Ve yüz için yapılan tüm botoksları saymıyorum 
bile... 

ESTETİK 



 

• Ancak tekrar yapmam gereken birkaç şey 
daha var... 

• Belki bir plastik cerrahla evlenmeliyim 
(keyifle gülüyor...) 

• Sana ne söyleyeceğimi bilmiyorum doktor... 

• Hasta olduğumu mu düşünüyorsun? 

 
ESTETİK 



 

 

 

� MIND - SHAMELESS 
� ZĠHĠN - UTANMAZ   

� MIND - SEDUCTION 
� ZĠHĠN - BAġTAN ÇIKARMA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 









narsisizm ve kendini kabul 

etme 



 

Herkesin bana güzel olduğumu söylemesi 
hoşuma gidiyordu ve şimdi bile kadınların 
iltifatlarını gerçekten takdir ediyorum, ancak bu 
nadir görülen bir durum... 

  

 

BAŞTAN ÇIKARMA 



 
 

Ben güçlüyüm, son derece problem 

çözücüyüm, her zaman çözümler veya 

çözüm bulmama yardımcı olabilecek 

insanlar ararım ama aynı zamanda biraz 

benmerkezciyim (gülüyor...) 

Belki de narsist demeliyim... çok narsist... 

 
NARSİST…  

ÇOK NARSİST… 



mükemmeli aramak  

(zihinsel ve fiziksel) 



 
Yaptığım işten asla memnun değilim, önceden 

yaptığımdan daha iyisini yapmalıyım ve elbette 

başkalarından da daha iyisini yapmak isterim 

ZİHİN 



 
Plastik cerrahiye takıntılıyım... 

 
ESTETİK 



performans: baĢkalarıyla değil 

kendimle rekabet 



 
Yaptığım işten asla memnun değilim, önceden 

yaptığımdan daha iyisini yapmalıyım ve elbette 

başkalarından da daha iyisini yapmak isterim 

ZİHİN 



tarzımı ve kokumu uzaktan 

hatırla 



 
 

Farkında olduğum birşey var; birisi benimle 
karşılaştığında beni hatırlamalı... 

BENİ HATIRLA 



sınırları olmayan hiperaktivite 



 

 

• Çocukken bir tür şeytan olarak 
görülüyordum 

• Bugün olsa böyle bir çocuğa mutlaka 
hiperaktivite teşhisi koyarlar 

• Hiç hareketsiz durmazdım, aklımda hep bin 
bir fikir vardı, kısacası hem bedenim hem de 
zihnim hiperaktifti 

  

 

HİPERAKTİVİTE 



ağrı: basan, sıkan ve spazmodik 



 

 

 

• Regl dönemimden önce böbreğimi çeken bir ağrı 

hissediyorum (renal kolik gibi ama çok daha hafif) ve regl 

dönemimin ilk günü ağrı çok şiddetli olduğu için hiçbir şey 

yapamıyorum (sancı gibi ama tam anlatamıyorum) 

  

 

MENSLER 



BAĞIRSAKLAR 

 

 

 

Çok kötü kramplar, spazmlar yaşıyorum ve 

günleri iki büklüm halde geçiriyorum 

 



LAMIACEAE / ballıbabagiller 

• Narsisizm ve kendini onaylama 

• Mükemmelliği arama (zihinsel ve fiziksel) 

• Performans: rekabetim başkalarıyla değil kendimle 

• Tarzımı ve kokumu uzaktan hatırla 

• Sınırsız hiperaktivite 

• Keyifli bir şekilde sorumluluk alarak çalışma ve  

hayatın tadını çıkarma 

• Ağrı: bası şeklinde, sıkıyor gibi ve spazmodik 

• Keskin koku alma 
 



 
 

LAMIACEAE KAPSAMINDA 

OLMAYAN TÜM RUBRİKLERİ 

KALDIRIYORUM 

  
 







MENTHA PIPERITA 

BAHÇE NANESİ 

menth. (Synthesis Adonis 149) 

GRUP: LAMIACEAE / BALLIBABAGİLLER 

 

 





MIND - RESTLESSNESS 
MIND - ACTIVITY - desires activity 
MIND - BUSY 
MIND - INDUSTRIOUS 
MIND - OCCUPATION - amel. 
MIND - AMBITION - increased 
FEMALE GENITALIA/SEX - MENSES - painful - beginning, at 
MIND - BULIMIA 
ABDOMEN - PAIN - bending double - amel. - cramping 
ABDOMEN - PAIN - children; in - nurslings; in - cramping 
SKIN - ITCHING - eruptions - without 
GENERALS - FOOD and DRINKS - apples - desire 
GENERALS - COLD - feeling - Inner parts 
 

MENTHA PIPERITA 

RUBRICS 



ZİHİN - HUZURSUZLUK 
ZİHİN - AKTİVİTE - arzular 
ZİHİN - MEŞGUL 
ZİHİN - HAMARAT 
ZİHİN - MEŞGULİYET - amel. 
ZİHİN - HIRS - artmış 
DİŞİ GENİTALLERİ - MENSLER - ağrılı - başlangıçta 
ZİHİN - BULUMİA 
KARIN - AĞRI - eğilmek ikibüklüm - amel. - kramplı 
KARIN - AĞRI - çocuklarda - süt bebeklerinde - kramplı 
DERİ - KAŞINMA - döküntüler - olmaksızın 
GENEL - YİYECEK ve İÇECEKLER - elma - arzusu 
GENEL - SOĞUK - hissi - iç kısımlar 
 

MENTHA PIPERITA 

RUBRICS 



MIND - INDUSTRIOUS - dispatches things quickly 
ZĠHĠN - HAMARAT - halleder Ģeyleri çabukça   



SUGGESTA - MASSIMO MANGIALAVORI 



SUGGESTA - MASSIMO MANGIALAVORI 

HIRS - kendinden büyük beklentiler ile 
KENDİNDEN EMİN OLAN 

MENTAL eforlar - çabuk bitirme - arzusu ile 
NARSİST 

BAŞTAN ÇIKARMA 
BAŞTAN ÇIKARMA - hoş görünümü ile 

BAŞTAN ÇIKARMA - hoş gitmesi ile 
UTANMAZLIK 

 



MENTHA PIPERITA 

BAHÇE NANESİ 

menth. (Synthesis Adonis 149) 

GRUP: LAMIACEAE / BALLIBABAGİLLER 

 

 



MENTHA PIPERITA  

∙ Başkalarından sürekli onay alma ihtiyacı ile birlikte öz güven eksikliği ve güvensizlik (ilk aşama) 

∙ Büyük planlar ve kendinden beklentilerle birlikte hırs ve atılganlık (ikinci aşama) 

∙ Fiziksel olarak her zaman zirvede: narsisizm, baştan çıkarma ve erotizm (ikinci aşama) 

∙ Okulda ve işte her zaman zirvede: Mükemmel olmak ve başkalarının takdirini hissetmek için her gün 

daha iyi olmak istiyorum (ikinci aşama)  

∙ Duygusal ilişkilerde her zaman zirvede: Çoğunlukla yüzeysel ilişkiler sürdürseler bile en iyi anne, en 

iyi eş ve en iyi arkadaş olma arzusu (ikinci aşama) 

∙ Asla sakin durmaz: binlerce fikir ve binlerce aktivite 

∙ Daralma ve spazm (bronşlar, mide, bağırsaklar, rahim) 

∙ İç soğukluk hissi (burun, ağız, bağırsaklar) 

 



LAMIACEAE / ballıbabagiller 

• Narsisizm ve kendini onaylama 

• Mükemmelliği arama (zihinsel ve fiziksel) 

• Performans: rekabetim başkalarıyla değil kendimle 

• Tarzımı ve kokumu uzaktan hatırla 

• Sınırsız hiperaktivite 

• Keyifli bir şekilde sorumluluk alarak çalışma ve hayatın tadını 
çıkarma 

• Ağrı: bası şeklinde, sıkıyor gibi ve spazmodik 

• Keskin koku alma 
 



ROSMARINUS OFFICINALIS 

ROSEMARY / BİBERİYE 

rosm. (Synthesis Adonis 163) 

GRUP: LAMIACEAE / BALLIBABAGİLLER 

 

 



ROSMARINUS OFFICINALIS 
• Başkalarından sürekli onay alma ihtiyacı ile birlikte kendine güven eksikliği ve güvensizlik 

(ilk aşama) 

• Engellere, kısıtlamalara ve sınırlamalara karşı büyük bir hoşgörüsüzlükle sürekli başarı 
için çabalamak (ikinci aşama) 

• Okulda ve işte her zaman zirvede: Mükemmel olmak ve başkalarının takdirini hissetmek 
için her gün daha iyi olmak istiyorum (ikinci aşama) 

• Zihinsel olarak her zaman zirvede: zeka, yaratıcılık ve yetenek aracılığıyla narsisizm ve 
baştan çıkarma (ikinci aşama) 

• Daha yakın ilişkilerden hoşlanmama: bedenime dokun ama zihnime değil 

• Hem zihinsel hem de fiziksel olarak hiçbir zaman hareketsiz kalamama (huzursuz bacak 
sendromu) 

• Karaciğer ve safra kesesi şikayetleri 

• Kadın hastalıkları (dismenore, amenore, düşük, metroraji, yumurtalık kistleri) 

 

 



 

 

MENOPOZDA SICAK BASMALARI 

İlk görüşme OCAK 2023 

KADIN 

58 yaşında 



 

 

• Hasta üniversite yıllarımda tanıştığım bir doktor 

• O zamanlar bir konferansta karşılaştık ve benim 
homeopatiyle ilgilendiğimi duyduğunda, sanırım 
1993 yılıydı, adet bozuklukları (uzun, bol ve ağrılı 
döngü) için kendisine homeopatik bir remedi 
vermemi istedi 

GEÇMİŞ 



 

 

 

Hiçbir zaman gerçek bir homeopatik konsültasyon 
yapmadık 

 

Detaylı değerlendirme yapılmasının iyi olacağını 
söylememe rağmen ısrarla remediyi denemek 
istedi... 

 

GEÇMİŞ 



 

 

 

• Sadece karakter özelliklerini ve vip tavrı 
nedeniyle kimsenin onu sevmediğini düşünerek 
çok yüzeysel bir remedi seçtiğimi hatırlıyorum. 

• Hastanede arkadaşlarım ve meslektaşlarım 
onu gördüklerinde hep “Narcisa geldi…” derlerdi. 

GEÇMİŞ 



  

• Onunla ilgili hiçbir zaman dosya tutmadım ve 
bana başka belirtiler verip vermediğini 
bilmiyorum ama ona Platina'yı hiçbir özel 
değişiklik yapmadan reçete ettiğimi açıkça 
hatırlıyorum 

• Sonraki yıllarda nadir durumlarda onunla birkaç 
kez daha karşılaştım ve sonra onunla bağlantımı 
tamamen kaybettim 

GEÇMİŞ 



 

 

 

• 2022'de konsültasyona gelmek için randevu 
aldı ama soyadından onu net hatırlayamadım 

 

• Ocak 2023'te ofise geldiğinde onu hiç 
tanımadım; Öte yandan 30 yıl geçmişti  

 

GEÇMİŞ 



 

 

• Ofise girdiğimde bana söylediği ilk şey "ama beni 
hatırlamıyor musun????" 

 

• Bana ismimle hitap etmesine şaşırarak cevap verdim: 

 

• "Affedersiniz hanımefendi, biliyorsunuz çok fazla insan 
görüyorum ve bazen hastalar, öğrenciler ve meslek 
dışından tanıdığım kişiler arasında kafam karışıyor... 
daha önce tanışmış mıydık?" 

 

BENİ HATIRLAMIYOR 
MUSUN? 



 

 

• Ama bana siz diyorsun, nasıl hatırlamazsın? 

• Gerçekten özür dilerim ama hatırlamıyorum... ama eğer 

bana ismimle hitap ediyorsanız, bu belki de bir şekilde daha 

önce görüştüğümüz anlamına gelir... 

• O noktada kim olduğunu ve nerede tanıştığımızı anlattı ve 

her şey aklıma geldi... 

BENİ HATIRLAMIYOR 
MUSUN? 



İŞ 

 

 

Daha sonra ona işini sordum çünkü anamnezinde 
ev hanımı yazmıştı 

 



İŞ 

 

 

 

  

• Çok zengin bir adamla evlendiğini, ilk çocuğunun 
ardından artık işe gitmeyip evde oğluyla birlikte 
kalmaya karar verdiğini anlattı 

 

• Birkaç yıl sonra da ikiz kızları olmuş ve doktor olarak 
çalışmaya devam etme fikrinden tamamen vazgeçmiş 

  

 



 
Geçen yıl internette tesadüfen bir yazını 

okudum ve bir de fotoğrafın vardı ve aklıma 

geçmişte de bana homeopatik bir remedi 

verdiğini hatırladım ve sana geleyim dedim 

 

HOMEOPATİ 



 

• Hemen söylemeliyim ki, homeopatiye pek inanmıyorum ama 

hayattaki tesadüflere inanıyorum ve tam da bu makaleyi 

okuduğumun ertesi günü, bir akşam yemeğinde homeopatiden 

bahseden bir kadınla tanıştım ve o da senin hastanmış; bu nedenle 

tesadüf olamayacağını ve randevu almam gerektiğini düşündüm. 

• Bir süre beklemek zorunda kaldım ama şimdi buradayım... 

 

HOMEOPATİ 



MENOPOZ 

 

 

• Doldurduğum formda okuduğun gibi sorunum 
menopoz 

• 6 yıldır menopozdayım ve dayanılmaz ateş basması 
yaşıyorum 

• Görünüşe göre iyileşmek yerine daha da kötüye 
gidiyorlar... 



HORMON TERAPİSİ 

Geçmişte hormon tedavisi gördüm ve ateş basması 
neredeyse kaybolmuştu ancak birkaç hafta sonra 
sinüzit gibi çok şiddetli baş ağrılarım olmaya başladı 
ve ardından tansiyonum çok yükseldi, bu yüzden 
tedaviyi durdurmaya karar verdim 



HORMON TERAPİSİ 

 

• Tansiyonum normale döndü, baş ağrıları geçti ama çok sinir 
bozucu ateş basması geri geldi! 

 

• Sonra doğal, bitkisel ürünler aldım ama onlar bile başımı 
ağrıtıyordu, o yüzden bıraktım... 

 



SICAK BASMALARI 

 

 

 

• Ateş basmasını tarif etmesini istiyorum 

 

• Sıcak basması aniden geliyor, sanki rahimden 
başlıyormuş gibi bir sıcaklık... 

 

• Sıcaklığın yükseldiğini  ve başıma gittiğini 
hissediyorum 

 



  

• Özellikle aşırı terlediğim için çok rahatsız ediyorlar ve çoğunlukla geceleri 
geldikleri için her gece tamamen üstümü değiştirmek zorunda kalıyorum... 

 

• Her saat başı uyanıyorum ama saat 4 civarında gelen sıcak basması her zaman 
çok yoğun oluyor, yani her zaman terliyorum ama saat 4’tekinde geceliğimin 
içinde kalamıyorum, o yüzden mecburen değiştirmek için kalkıyorum  

 

• Her gece komodinin üzerine bir çift pijamam daha oluyor 

SICAK BASMALARI 



  
• Gün içinde bundan daha azını yaşıyorum 

ama başka bir nedenden dolayı sinir bozucu 

oluyorlar 

• Açıklamasını istedim 

• Evet rahatsız ediciler çünkü sıcak basmasından sonra kendimi bitkin 

hissediyorum; herhangi bir şey yapmak benim için zorlaşıyor... 

SICAK BASMALARI 



  
• Neyse ki artık az çok ne zaman geleceklerini anladım ve kendimi 

organize ediyorum... 

• Genellikle saat 16.00'dan sonra oluyor, bu yüzden ne yapmam 

gerekiyorsa onu sabaha ayarlamaya çalışıyorum 

• Sekreteriniz öğleden sonra 3'te bir randevu önerdi, ama ben bir 

hafta daha bekleyip sabah gelmeyi tercih ettim.... 

SICAK BASMALARI 



  
• Kendini yorgun hissetmek ne anlama geliyor? 

• Bitkin, bitkin, oturmak zorunda kalıyorum, hatta bazen 

kanepeye uzanıyorum çünkü gücüm yok... 

• Fakat terleme sorunum hep vardı 

TERLEME 



  
• Okulda sözlü sınavlarda ya da üniversite sınavlarında hep ter 

içindeydim... 

• Sonra mesela hiç spor yapamadım, azıcık bile hareket etsem 

terlerdim... 

• Artık yalnızca endişelendiğimde ya da ateş basması olduğunda 

terliyorum, ama adet dönemim sırasında da çok sık terlediğini 

hatırlıyorum 

TERLEME 



  
• Adet sorunların için sana remedi verdiğimi 

hatırlıyorum ama o zaman sorunun ne olduğunu tam 

olarak hatırlamıyorum... 

• Her zaman uzun, bol ve acılı mensler yaşadım ve 

menopoza girdiğimde o kadar mutlu oldum ki... 

• tabi bu sıcak basmaları hariç...                                          

MENSLER 



 
 

• Başka bir sorunu olup olmadığını 
soruyorum 

• Hayır, hep iyiydim; diğer tek bir sorunum 
alerjilerim 

ALERJİ 



 

 

• 2 - 3 alerji haftam var, genellikle Mart ayı 
sonlarında öksürüğün başladığı zaman 

 

• Gün içinde çok öksürüyorum ve genellikle polen 
konsantrasyonunun çok yüksek olduğu 4-5 gün 
oluyor ve gün boyu öksürüyorum, bazen 
boğulacak gibi oluyorum 

 

ALERJİ 



 
 

Bu haftalarda genellikle antihistaminik 
alıyorum ama bazen kortizon da almak 
zorunda kalıyorum, özellikle de en kötü 
olduğum haftada 

ALERJİ 



 

 

• Fiziksel açıdan başka hiçbir şey yok 
 

• Bana karakterini anlatmasını rica ediyorum ve 
arkadaşlarımın ona taktığı lakabı elbette ona 
söylemeden hatırlayarak biraz bilgi almaya 
çalışıyorum... 

 

BAŞKA ? 



 

• Ona hamilelik ve işi hakkında sorular soruyorum 
 

• İlk başta kendimi kaybolmuş hissettim... 

 

• Mezun olduktan sonra bazı vekil ve medikal 
doktorluk görevleri yaptım, sonra estetik hekimliğe 
ilgi duyarak kendi muayenehanemi açtım. 

• Devam etmeyi ve anlamlı bir şeyler açmayı çok 
isterdim... 

İŞ 



 

 

 

• Bir dönem plastik cerrah olmak istiyordum ama 
sonra bu fikirden vazgeçtim, yine de böyle şeyler 
için güzel bir klinik fena olmazdı... 

 

• En azından kocamın parasını kullanmış olurdum 

 
PLASTİK CERRAHİ 



AŞK HAYATI 

 
 

• Bazı ilişki sorunları olduğunu anlıyorum, bu 
yüzden ona biraz daha kişisel bir alana 
girmeme izin verip veremeyeceğimi 
soruyorum 

• Ne bilmek istiyorsun? 

• Bana aşk hayatınla ilgili bir şeyler anlatmak 
ister misin? 



AŞK HAYATI 

 
 

 

 

 

 

 

• Zengin bir adamla evlendim, o açıdan bir sorun 
yok ama bunun dışında hiç yok gibi ve oysa ben 
her zaman biraz ilgi odağı olma ihtiyacı 
duyuyorum, bu hoşuma gidiyor… 

 

• Peki sorunu nasıl çözdün? 

 



AŞK HAYATI 

 
• Aslında iki sorun vardı 

• Birincisi sana az önce söylediğim şeydi ve ben 

gerçekten farklı bir koca istiyordum, beni seven bir 

koca 

• Benim için en önemli şey olan çocuklarıma olan 

sevgimden dolayı onu hiç bırakmadım... 

 



AŞK HAYATI 

 
• İkinci sorun ise cinsellikle ilgili... 

• Kocam için iş var, sonra daha çok iş var ve ben her 

bakımdan ihmal edildiğimi hissettim 

• Yani ? diye soruyorum… 



AŞK HAYATI 

 

• Peki 35 yaşındaki bir kadın cinsel hayatından 

memnun değilse ne yapmalı? 

• Bir manastıra mı kapanacaksın? 

• Sanırım her zaman güzel bir kadın oldum ve bir 

erkeği baştan çıkarmam o kadar da uzun 

sürmüyor... 



AŞK HAYATI 

 

• Kocam iş nedeniyle her zaman çok seyahat ediyordu 

ve aileyle pek ilgilenmiyordu... 

• Bir hafta boyunca gittiği yerden sadece ben geldim 

diye aradığı oluyor, bu yüzden ben fazlasıyla 

özgürüm... 



PARA 

 

Kocam istediğim kadar para harcayabildiğim 

için mutlu olduğumu düşünüyor, ve aslında 

ben çok para da harcıyorum 



 

 

MK (1.000K)  

3 damla, günde 3 kere  
(sabah 1 + akşam 2 uygulama) 

  

  

 
İLK GÖRÜŞME 



 

Semptomlar aynı 

Sıcak basmaları hep aynı, belki biraz daha az terliyorum ama 
büyük değişiklikler görmedim 

 

TAKİP 

(1 HAFTA SONRA MAIL) 



 

 

MK (1.000K)  

5 damla, günde 3 kere  
(sabah 1 + akşam 2 uygulama) 

iyileşme görene kadar her 5 günde bir 2 damla artıracak  

  

 TAKİP 

(1 HAFTA SONRA MAIL) 



 

 

Hiç değişiklik yok 

 
 

TAKİP 

(4 HAFTA SONRA MAIL) 



 

 

XMK (10.000K) 
3 damla, günde 3 kere  

(sabah 1 + akşam 2 uygulama) 

iyileşme görene kadar her 2 günde bir 1 damla artıracak  

  

 TAKİP 

(4 HAFTA SONRA MAIL) 



  

• Sonunda bir değişiklik gördüm 

• Dönüm noktası 5 damlaya çıktığımda oldu 

• Artık geceleri sıcak basmaları sorun değil, yani her zaman oluyor 
ama çok daha hafifler ve yeni potensi aldığımdan beri geceliklerimi 
değiştirmedim 

• Gün içinde hep aynılar ama belki biraz daha az yorgunum 

TAKİP 

(6 HAFTA SONRA MAIL) 



 

 

XMK (10.000K) 
7 damla, günde 3 kere  

(sabah 1 + akşam 2 uygulama) 

  

  

 TAKİP 

(6 HAFTA SONRA MAIL) 



  

• Gece sıcak basmalarında daha da iyi 

• Son dönemde geceleri sadece 1-2 ateş basması yaşadım ve artık 

gecelik değiştirmiyorum 

• Gündüz sıcak basması daha az yoğun ve yorgunluk hissi %70 

oranında iyileşti 

TAKİP 

(10 HAFTA SONRA GÖRÜŞME) 

 



 

 

XMK (10.000K) 
7 gün boyunca, 7 damla, günde 2 kere 

sonrasında 

7 damla, günde 1 kere 

  

  

 
TAKİP 

(10 HAFTA SONRA GÖRÜŞME) 

 



  
• Rahatsız edici olmayan sıcak basması nedeniyle gecede 

yalnızca bir kez uyanıyor 

• Gündüz de daha iyi; günde 1 veya 2 sıcak basması 

yaşıyor ve artık yorgunluk hissi yok 

 

TAKİP 

(6 AY SONRA GÖRÜŞME) 



  
• Bahar alerjisini soruyorum 

• Neredeyse hiçbir şeyim olmadığını biliyor musun? 

• Sadece birkaç gündür biraz rahatsızlık ve biraz öksürük 

var ve bu sene hiç ilaç almadım 

TAKİP 

(6 AY SONRA GÖRÜŞME) 



 

 

XMK (10.000K) 
7 damla, günde 1 kere 

  

  

 
TAKİP 

(6 AY SONRA GÖRÜŞME) 



REPERTORİDEN SEMPTOMLAR 



SICAK BASMALARI 

 

 

 

• Ateş basmasını tarif etmesini istiyorum 

 

• Sıcak basması aniden geliyor, sanki rahimden 
başlıyormuş gibi bir sıcaklık... 

 

• Sıcaklığın yükseldiğini  ve başıma gittiğini 
hissediyorum 

 



  

• Özellikle aşırı terlediğim için çok rahatsız ediyorlar ve çoğunlukla geceleri 
geldikleri için her gece tamamen üstümü değiştirmek zorunda kalıyorum... 

 

• Her saat başı uyanıyorum ama saat 4 civarında gelen sıcak basması her zaman 
çok yoğun oluyor, yani her zaman terliyorum ama saat 4’tekinde geceliğimin 
içinde kalamıyorum, o yüzden mecburen değiştirmek için kalkıyorum  

 

• Her gece komodinin üzerine bir çift pijamam daha oluyor 

SICAK BASMALARI 



 

� GENERALS - HEAT - flushes of - menopause; 

during 

� GENERALS - HEAT - flushes of - night 

� GENERALS - HEAT - flushes of - sleep - during - 

agg. 

� GENERALS - HEAT - flushes of - night etc.* 

� GENERALS - HEAT - flushes of - perspiration – 

with 

� PERSPIRATION - PROFUSE - night 

 

 

 

 



 

�GENEL - SICAKLIK - basması - . menopoz sırasında   

�GENEL - SICAKLIK - basması - . gece  

�GENEL - SICAKLIK - basması - uyku - sırasında - . 
agg.  

�GENEL - SICAKLIK - basması - terleme - ile  

�TERLEME - BOLCA - gece  



 

• Rahatsız ediciler çünkü sıcak basmasından 

sonra kendimi bitkin hissediyorum 

• herhangi bir şey yapmak benim için zorlaşıyor... 

SICAK BASMALARI 



  
• Okulda sözlü sınavlarda ya da üniversite sınavlarında hep ter 

içindeydim... 

• Sonra mesela hiç spor yapamadım, azıcık bile hareket etsem 

terlerdim... 

• Artık yalnızca endişelendiğimde ya da ateş basması olduğunda 

terliyorum, ama adet dönemim sırasında da çok sık terlediğini 

hatırlıyorum 

TERLEME 



 

 

� GENERALS - WEAKNESS - perspiration - from perspiration 

� GENEL - GÜÇSÜZLÜK - terlemeden  

� PERSPIRATION - EXERTION - agg. - slight exertion 

� TERLEME - ÇABALAMA - agg. - . hafif çabalama   

� PERSPIRATION - ANXIETY, during 

� TERLEME - ANKSĠYETE, sırasında   

� PERSPIRATION - MENSES - during - agg. 

� TERLEME - MENSLER - sırasında - . agg.   

 

 

 

 



  
• Her zaman uzun, bol ve acılı mensler yaşadım  

• Menopoza girdiğimde o kadar mutlu oldum ki...                                         

MENSLER 



 

� FEMALE GENITALIA/SEX - MENSES - painful 

�DĠġĠ GENĠTALLERĠ/CĠNSELLĠĞĠ - MENSLER - ağrılı   

� FEMALE GENITALIA/SEX - MENSES - protracted 

�DĠġĠ GENĠTALLERĠ/CĠNSELLĠĞĠ - MENSLER - müzmin   

� FEMALE GENITALIA/SEX - MENSES - copious 

� DĠġĠ GENĠTALLERĠ/CĠNSELLĠĞĠ - MENSLER - çok bol   

 

 

 

 



 

 

• 2 - 3 alerji haftam var, genellikle Mart ayı 
sonlarında öksürüğün başladığı zaman 

 

• Gün içinde çok öksürüyorum ve genellikle polen 
konsantrasyonunun çok yüksek olduğu 4-5 gün 
oluyor ve gün boyu öksürüyorum, bazen 
boğulacak gibi oluyorum 

 

ALERJİ 



 

 

� COUGH - CHOKING 

�ÖKSÜRÜK - YUTARAK BOĞULMA   

� COUGH - SUFFOCATIVE 

� ÖKSÜRÜK - BOĞUCU   

 

 
 



 

• … daha sonra estetik tıpla ilgilendim ve kendi 
muayenehanemi açtım 

• Devam etmeyi ve anlamlı bir şey açmayı isterdim... 

• TBir dönem plastik cerrah olmak istiyordum ama 
sonra bu fikirden vazgeçtim ama böyle şeyler için 
güzel bir klinik fena olmazdı... 

 

İŞ 



 

 

 

 

 

� MIND - AMBITION - increased 

� ZĠHĠN - HIRS - artmıĢ   

 

 

 

 
 



AŞK HAYATI 

 
 

 

 

 

Her zaman biraz ilgi merkezi olmaya ihtiyaç 
duydum, bu hoşuma gidiyor… 



AŞK HAYATI 

Sanırım her zaman güzel bir kadın oldum ve bir 

erkeği baştan çıkarmam o kadar da uzun 

sürmüyor... 



 

 

 

� MIND - SEDUCING - desire to seduce 

�ZĠHĠN - BAġTAN ÇIKARMA - arzusu   

� MIND - ADULTEROUS 

� ZĠHĠN - ZĠNA YAPAN   

 

 

 

 

 
 



PARA 

 

Kocam istediğim kadar para harcayabildiğim 

için mutlu olduğumu düşünüyor, ve aslında 

ben çok para da harcıyorum… 



 

 

 

 

 

� MIND - SQUANDERING 

� ZĠHĠN - MÜSRĠFLĠK ETME   

 

 

 

 

 

 
 







LAMIACEAE / ballıbabagiller 

• Narsisizm ve kendini onaylama 

• Mükemmelliği arama (zihinsel ve fiziksel) 

• Performans: rekabetim başkalarıyla değil kendimle 

• Tarzımı ve kokumu uzaktan hatırla 

• Sınırsız hiperaktivite 

• Keyifli bir şekilde sorumluluk alarak çalışma ve hayatın tadını 
çıkarma 

• Ağrı: bası şeklinde, sıkıyor gibi ve spazmodik 

• Keskin koku alma 
 



narsisizm ve kendini kabul 

etme 



 

 

 

• Sadece karakter özelliklerini ve vip tavrı 
nedeniyle kimsenin onu sevmediğini düşünerek 
çok yüzeysel bir remedi seçtiğimi hatırlıyorum. 

• Hastanede arkadaşlarım ve meslektaşlarım 
onu gördüklerinde hep “Narcisa geldi…” derlerdi. 

GEÇMİŞ 



mükemmeli aramak (zihinsel 

ve fiziksel) 



 

 

 

• Bir dönem plastik cerrah olmak istiyordum ama 
sonra bu fikirden vazgeçtim, yine de böyle şeyler 
için güzel bir klinik fena olmazdı... 

 

• En azından kocamın parasını kullanmış olurdum 

 
PLASTİK CERRAHİ 



tarzımı ve kokumu uzaktan tanı 



 

 

• Ofise girdiğimde bana söylediği ilk şey "ama beni 
hatırlamıyor musun????" 

 

• Bana ismimle hitap etmesine şaşırarak cevap verdim: 

 

• "Affedersiniz hanımefendi, biliyorsunuz çok fazla insan 
görüyorum ve bazen hastalar, öğrenciler ve meslek 
dışından tanıdığım kişiler arasında kafam karışıyor... 
daha önce tanışmış mıydık?" 

 

BENİ HATIRLAMIYOR 
MUSUN? 



Keyifli bir sorumlulukla çalıĢın 

ve hayattan keyif alın 

 



PARA 

 

Kocam istediğim kadar para harcayabildiğim 

için mutlu olduğumu düşünüyor, ve aslında 

ben çok para da harcıyorum… 



LAMIACEAE / ballıbabagiller 

• Narsisizm ve kendini onaylama 

• Mükemmelliği arama (zihinsel ve fiziksel) 

• Performans: rekabetim başkalarıyla değil kendimle 

• Tarzımı ve kokumu uzaktan hatırla 

• Sınırsız hiperaktivite 

• Keyifli bir şekilde sorumluluk alarak çalışma ve hayatın tadını 
çıkarma 

• Ağrı: bası şeklinde, sıkıyor gibi ve spazmodik 

• Keskin koku alma 
 





SALVIA OFFICINALIS 

SALVIA OFFICINALIS - ADAÇAYI 

salv. (Synthesis Adonis 75) 

GRUP: LAMIACEAE / ballıbabagiller 

 

 



MENS - NARCISSISTIC 
narsistik 
MENS - SEDUCTIVE 
baştan çıkarıcı 
MENS - POLI AMOROUS 
çok eşli 
MENS - EROTISM - passion for 
erotizm tutkusu 
MENS - SQUANDERS 
israfçı 

SALVIA OFFICINALIS 

RUBRICS 



SALVIA OFFICINALIS 

SALVIA OFFICINALIS - ADAÇAYI 

salv. (Synthesis Adonis 75) 

GRUP: LAMIACEAE / ballıbabagiller 

 

 



SALVIA OFFICINALIS 
 

• Başkalarından sürekli onay alma ihtiyacı ile birlikte kendine güven eksikliği ve güvensizlik (ilk aşama) 

• En iyi anne olma arzusuyla, özellikle çocuklarla güçlü bağlar kurma çabası (bol süt üretiminden 
tükenmeye ve her zaman orada olmaya kadar) 

• Ailemi ben kurdum ve onu eğerler, amalar ya da tartışmalar olmadan yöneteceğim; Ne yapacağıma 
ben karar vereceğim 

• Her zaman fiziksel ve zihinsel olarak zirvede: narsisizm, baştan çıkarma ve hırs (ikinci aşama)  

• Her alanda yeterlilik: Her zaman durumlarla başa çıkmaya hazır 

• Yoğun terleme, solgunluk ve kronik yorgunluk 

• Kadın hastalıkları (dismenore, kısırlık, düşük, endometriozis, menopoz şikayetleriyle birlikte uzun ve 
bol adet görme) 

• Solunum bozuklukları: Sürekli öksürük ve şiddetli halsizlikle birlikte bronşit ve zatürre 

 



LAMIACEAE / ballıbabagiller 

• Narsisizm ve kendini onaylama 

• Mükemmelliği arama (zihinsel ve fiziksel) 

• Performans: rekabetim başkalarıyla değil kendimle 

• Tarzımı ve kokumu uzaktan hatırla 

• Sınırsız hiperaktivite 

• Keyifli bir şekilde sorumluluk alarak çalışma ve hayatın tadını 
çıkarma 

• Ağrı: bası şeklinde, sıkıyor gibi ve spazmodik 

• Keskin koku alma 
 



TEUCRIUM MARUM VERUM 

 
CAT THYME / TÜYLÜ KISAMAHMUT 
teucr. (Synthesis Adonis 1992) 
GRUP: LAMIACEAE / BALLIBABAGİLLER 

 

 



TEUCRIUM MARUM VERUM 

• Başkalarından sürekli onay alma ihtiyacı ile birlikte kendine güven eksikliği ve güvensizlik (ilk aşama) 

• Okulda ve işte her zaman zirvede: Mükemmel olmak ve başkalarının takdirini hissetmek için her gün 
daha iyi olmak istiyorum (ikinci aşama) 

• Güçlü görev duygusu (işte ve evde) 

• Hem görev hem zevk (seyahat, okuma, ders çalışma) 

• Özgürlük: Düşünme, hareket etme ve seyahat etme özgürlüğüne sahip olmak istiyorum (bir şey 
yapmaya zorlandığında aksi olur) 

• Binlerce fikir ve binlerce aktiviteyle asla hareketsiz kalmazlar: Eğer durursam kendimi suçlu 
hissederim 

• Tümörler: polipler (kulak, burun, gırtlak, rektum, mesane, rahim, vajina); kistler (yumurtalıklar); 
fibroma (uterus, yumurtalıklar); nodüller (meme) 

• Sinirlilik, burun kaşıntısı, diş gıcırdatma, ishal, uykusuzluk ve ateş ile birlikte kurtlardan  (kıl kurdu, 
yuvarlak kurt, tenya) şikayetler 

 

 

 




