


LEGUMINOSAE 



Doğada Leguminosae 



Fabaceae familyası, bilinen 19.000'den fazla türüyle 
dünyadaki en büyük ve en çeşitli bitki familyalarından 

biridir. 

 

• Bu bitkiler Antarktika hariç her kıtada bulunabilir. 



• Fabaceae familyasındaki 
pek çok tür, kök 

nodüllerindeki nitrojeni 
sabitleyen bakterilerle 

simbiyotik ilişkiler kurma 
konusunda dikkate değer 

bir yeteneğe sahiptir.  

 

• Bu onların atmosferik 
nitrojeni diğer bitkilerin 
erişebileceği ve toprak 
verimliliği için hayati 

önem taşıyan bir forma 
dönüştürmelerini sağlar. 



• Baklagiller genellikle 
bozulan ekosistemlerde 
öncü bitkilerdir. Azotu 
sabitleme yetenekleri, 
bozulmuş topraklarda 
toprak verimliliğinin 

yeniden sağlanmasına 
yardımcı olabilir ve bu 

da onları ekolojik 
restorasyon 

çabalarında önemli 
kılar. 



• Aile, soya fasulyesi, nohut, mercimek ve çeşitli fasulye 
türleri gibi dünyanın en önemli mahsul bitkilerinden 

bazılarını içerir.  

 

• Bu mahsuller protein açısından zengindir ve bu da 
onları insanlar ve hayvanlar için hayati önem taşıyan 

besin kaynakları haline getirir. 



• Bazı Fabaceae üyeleri, tarımsal önemlerinin yanı sıra 
süs değeri nedeniyle de yetiştirilmektedir. 

 

• Morsalkım, ıtırşahi ve göz alıcı ateş ağacı, güzel süs 
baklagillerinin örnekleridir. 



• Birçok Fabaceae bitkisi tıbbi özelliklere sahip 
fitokimyasallar içerir. 

• Örneğin meyankökü (Glycyrrhiza glabra), 
antienflamatuar ve yatıştırıcı özellikleri nedeniyle 

kullanılır. 

• Astragalus türleri ise potansiyel immünomodülatör 
etkileriyle bilinir. 



• Birçok Fabaceae bitkisi güvenli ve besleyici olsa da 
bazıları toksik bileşikler içerir. 

 

• Örneğin tespih bezelyesinin (Abrus precatorius) 
tohumları, yutulması halinde öldürücü olabilen, abrin 

adı verilen ölümcül bir toksin içerir. 



• Pek çok kültürde baklagiller yüzyıllardır beslenmenin 
önemli bir parçası olmuştur. 

• Humus, tofu ve dal gibi çok çeşitli yemeklerde yer 
alırlar ve genellikle özel günleri ve festivalleri 

kutlamak için kullanılırlar. 



Fabaceae familyası birçok alt 
familyaya bölünmüştür. 

 

• Caesalpinioideae:  Pantropical. Caesalpinia, Senna, 

• Faboideae (Papilionoideae): Kozmopolitan. Astragalus, 
Lupinus, Pisum. 

• Mimosoideae :Çoğunlukla subtropikal ve tropikal. Mimosa, 
Acacia. Caesalpinioideae alt grubuna aittir. 

• Cercidoideae:  Çoğunlukla tropikal. Bauhinia, Cercis. 

• Detarioideae: Çoğunlukla tropikal. Amherstia, Detarium, 
Tamarindus. 

• Dialioideae: Tropikal bölgelerde yaygın. Dialium. 



Papilionoideae 

• Papilionoideae en büyük alt 
familyadır ve beş yapraklı, 

kelebeğe benzeyen 
çiçekleriyle bilinir. 

 

• Bu alt ailedeki yaygın cinsler 
arasında Pisum (bezelye), 

Lens (mercimek) ve Glycine 
(soya fasulyesi) bulunur. 



Mimosoideae 

• Bu alt ailedeki birçok türün, 
dokunulduğunda katlanan 

veya kapanan hassas 
yaprakları vardır; bu özellik, 
otçullara karşı bir savunma 

olarak gelişmiştir. 

 

• Mimosoideae türleri, çift 
kanatlı yaprakları ile birlikte 
küçük ve çoğunlukla küresel 

çiçek başlarıyla tanınır. 



Caesalpinioideae 

• Cesalpinoideae, tipik olarak 
farklı ve asimetrik yaprakları 
olan, genellikle zigomorfik 

çiçekleri ile karakterize edilir. 

• Bazı türler kereste olarak 
kullanılırken, diğerleri 

geleneksel tıbbi kullanımlara 
sahiptir. 

• Bu alt ailedeki dikkate değer 
cinsler arasında Tamarindus 
(demirhindi) ve Hymenaea 

(kopal) bulunur. 



HOMEOPATİDE 
FABACEAE  

 



 

Yaşamın tadını çıkaracak 
zenginlik ve  

ayrıcalığa  

gücüm yetebilir mi? 



Çalışkanlık 

 
• Çok çalış 
• Mükemmelliğe ulaş 
• Çok çalış ama daha da çok çalış, yorulsan bile 
• Para biriktir ve varlıklı ol,  çünkü emeklilik yılların için 

paraya 
ihtiyacın var 

• Çok çalış ve asla yoksulluk içinde ölme 
• Fakir olmaktan kork 
• Önce görev 
• Önce çalış sonra yaşa 

 
 



Yapıcılık 

• Onlar mükemmeliyetçidirler 

• Onlar liderdir 

• Onlar patrondur 

• Bir iş kurabilir ve onu geliştirebilirler 

 



Represyon (baskılanma) 

• Hayattan çok fazla darbe almışlardır 

• Bir şeyi kaybetmenin ne anlama geldiğini bilirler 

• Birçok suçlamanın kurbanı olmuşlardır 

 

Ama asla intikam almamış ya da kızmamışlardır 



Özgürlük 

• Hayatın tadını çıkarmak isterler 

• Zorlukları yük edinmeden hayatlarından keyif almak 
isterler 

 

Eğer hayattan keyif alıyorsam, kendimi para kazanma 
ihtimalinden uzaklaştırıyorum, dolayısıyla bu zevkin 

sonuçlarına daha sonra katlanacağım. 



Sıkışma 

• zorluklarla birlikte zevkten kaçınmak 

• kendini zevkten alıkoyma 

• çalışmak dışında başka bir şey yapma fikrinden uzak 

• sıkı çalışma fikrine sıkı bir şekilde odaklanmak 

yorgunluk, kuruluk, donukluk ve felce neden 
olur 

• yeterince iyi yapamadıkları şeyden korkmak 



Dağılmışlık 

Aşırı çalışma ve hayata karşı tamamen bunalmış olma 
durumunda 

 

Dünyevi kaygılardan, hayatın yorgunluğundan nasıl 
kurtulabileceklerini düşünmeye başlarlar. 

 

Artık kendileri olmadıklarını, dağıldıklarını, zihinlerinin 
parçalandığını (fragmante) hissederler. 



Öfke 

Artık öfkelerini tutamazlar,  

çünkü zihinleri tamamen bölünmüştür ve  

patlayıcı bir öfkeyle patlarlar,  

geçmişten gelen tüm bastırılmış öfkeyi haykırırlar. 



Fiziksel 

Nörolojik şikayetler 

ve 

Metabolizma şikayetleri 

 



FABACEAE 8 Cümle 

• Represyon: bastırılmış öfke ve can sıkıntısı (ilk aşama) 

• Tutulma semptomlarıyla birlikte sıkışma (zihinsel ve 

fiziksel) 

• Dağınık, fragmante ve ezilmişlik hissi (zihinsel ve 

fiziksel) 

• Özgürlükten yoksun bırakırcasına zulüm 

• Çalışkanlık ve yapıcılık 

• Patlayıcı sinirlilik (ikinci aşama) 

• Nörolojik şikayetler 

• Metabolizma şikayetleri 



Alt aileler 

• Faboideae veya Papilionoideae  

 
 

Sınırlarımın ucundayım, o kadar sıkışmış hissediyorum ki, 
görevlerimi çok fazla çaba sarf etmeyecek şekilde yerine 
getirmem ve güvenli ve zararsız bir çıkış yolu aramam 
gerekiyor. 

Arkamda hiçbir şeyi yakmadan vazgeçmek istiyorum. 

 



Alt-aileler 

• Caesalpinioideae + Mimosoideae 

 

Çalışmak için mi yaşa yoksa yaşamak için mi çalış? 

Çökene kadar devam et. 

Zevk ve dinlenmeye zaman yok. 

Aileyi bir arada tut ve ölene kadar onlar için çalış. 

Herkesin de mutlu olmasını istiyorlar, ancak bedeli 
bunu başarmak için çok çalışmak zorunda 
olmalarıdır. 

 



 

 

DEPRESİF KAYIP SENDROMU 

PSİKO-FİZİKSEL PROSTRASYON 

 

ilk görüşme Nisan 2017 

ERKEK 

45 yaşında 



 

 

• Hasta, ikiz kardeşinin ölümünden sonra ortaya çıkan 
ağır depresif durum nedeniyle konsültasyona geldi. 

• İlk fark ettiğim şey çok çok yavaş konuşmasıydı, aşırı 
derecede yavaşlamış gibi görünüyordu 

  

 

DEPRESİF KAYIP 
SENDROMU  



 

 

• Kardeşim iki yıl önce trafik kazasında vefat etti 

• Her zaman simbiyotik yaşadık 

• İlkokuldan üniversiteye kadar tüm okullara birlikte 
gittik 

• Üniversitede birlikte Belçika'ya gittik ve ikimiz de 
araştırmacı olduk 

  

 

DEPRESİF KAYIP 
SENDROMU   



 

 

• İtalya'ya döndüğümüzde birlikte yaşamaya karar 
verdik, her zaman çok yakındık. 

• O gittiğinden beri hayatım bitti... 

• Kendimi yıkılmış hissediyorum, kelimenin tam 
anlamıyla paramparçayım... 

• Hayatımı yeniden inşa edemiyorum, sanki bir 
parçam, hatta birkaç parçam eksikmiş gibi... 

  

 

DEPRESİF KAYIP 
SENDROMU   



 

 

 

• Muazzam bir yorgunluk hissediyorum, psikiyatrist 
buna psiko-fiziksel bitkinlik diyor 

• Gücüm kalmadı, her yerim ağrıyor 

• Kendimi paramparça hissediyorum, adeta felç 
olmuşum gibi, kelimenin tam anlamıyla kırıldım... 

 

  

 

DEPRESİF KAYIP 
SENDROMU  



 

 

 

• Benim için inanılmaz bir duygu çünkü her zaman 
sporcuydum, hiperaktif bir insandım ve artık hiçbir 
şey yapamıyorum 

• Ruhumu parçalayan bu depremden önce süper bir 
sporcuydum 

• Kardeşimin ölümünden birkaç ay önce New York 
Şehri Maratonu'na katılmıştım ama yıllar içinde 
Boston, Şikago, Atina, Londra gibi pek çok maraton 
koştum 

 

  

 DEPRESİF KAYIP 
SENDROMU  



 

 

 

Koşmak benim hayatımdı ama artık bacaklarım 
dayanamıyor, kırılmış/bozulmuş gibiler... 

 

  

 

KOŞMAK 



 

 

 

• Sorun esas olarak uyluklarımda, tahta gibi ve 
her zaman acıyorlar, özellikle sandalyeden 
kalktığımda 

• Bu belki de günün en kötü o zaman; uzun 
süre oturduktan sonra çok kötü oluyor, 
kalkıyorum ve kendimi 90 yaşında gibi 
hissediyorum, kalçalarım 90 yaşında bir 
adamınki gibi oluyor 

 

  

 
KATILIK 



 

 

• Başka bir sorunum daha var 

• Son iki yılda miyopluğumda gözle görülür bir 

kötüleşme yaşadım, bu çok hızlı oldu... 

• Ve durmuyor... 

• Her gün gözlerimi sonuna kadar zorladığımı 

hissediyorum 

  

 

GÖRME 



 

 

• Ve sonra gözlerimde o kadar sinir bozucu bir şey 

var ki... göz kapaklarım sürekli dans ediyor 

• Geçmişte kalçamda da bu oluyordu, bu 

kasılmaları çok sık yaşardım, özellikle de kalçamın 

arkasında 

  

 

GÖZLER 



 

 

• Ben de korktum ve doktoruma gittim, o da beni 

nöroloğa gönderdi ama nörolog beni iyice muayene 

ettikten sonra bunun bir hastalık olmadığını söyledi, 

isim verdi ama hatırlamıyorum.... 

• Seğirmeler demiş olabilir mi? 

• İşte bu, evet seğirmeler... o zaman çok korkmuştum 

  

 

SEĞİRMELER 



• Sağlığınız konusunda kolayca endişeleniyor 

musunuz? 

• Korkulu bir insan mısın? 

• Hayır, hayır, sağlığımla ilgili özel bir endişem yok 

ama çocukluğumdan beri hep korktuğum bir şey 

var... 

• Gök gürültülü fırtına!! Çok korkarım... 

  

 

KORKULAR 



• Geçmişte başka fiziksel problemleriniz oldu 

mu? 

• Başka bir sorunum yok, Sadece çocukluğumda 

dışa doğru şaşılık nedeniyle tek gözümde çok 

fazla sorun yaşadım 

• Artık sadece çok yorgun olduğumda belli 

oluyor 

  

 
ŞAŞILIK 



 

 

• Neyse depresyonuma dönücek olursak, 
diğer sorun ailemle ilgili... 

• Kardeşimin ölümünden sonra ilişkileri 
giderek daha da kötüleşti ve benim onları da 
düşünmeye çalışmam gerekiyor ama 
yapamıyorum... 

 

AİLE 



 

 

 

• Hayatımın büyük bir kısmını ilişkilerinin 
parçalarını tekrar bir araya getirmeye çalışarak 
geçirdim... 

• Her zaman birbiri ardına kavga oluyordu, 
özellikle de Belçika'dan döndüğümüzde... 

• Kardeşim bana ailemin tüm sorunlarını 
omuzlarıma yükleyemeyeceğimi söylerdi... 

 

AİLE 



 

 

• Ne yapmalıyım? 

• Benim için aile her zaman en önemli şey 
olmuştur! 

• Ne zaman ayrılıkları, boşanmaları, kavgaları 
duysam korkunç bir melankoliye kapılıyorum, 
derin bir şey, korkunç bir şey 

AİLE 



 

 

• Bir de kız kardeşim var. Birkaç yıl önce 
kocasından ayrıldı ama ben her zaman kocasıyla 
iyi ilişkiler kurması konusunda ısrar ettim ve her 
yıl eski kayınbiraderimi de davet ederek 
yeğenimin doğum gününü düzenliyorum. 

• Benim için durum böyle; aile her zaman ailedir 
derler 

AİLE 



200K  

5 damla, günde 2 kere 

İLK GÖRÜŞME 



 
 

200K hiçbir şey değiştirmedi, 

bu nedenle başka potensler reçete edildi: 
MK, XMK ve LMK, hiçbir değişiklik olmadı 

TAKİP 



 

 

• 3 ay sonra tekrar konsültasyona geldi 

• Kesinlikle hiçbir şey değişmemişti ve hasta bana 
şöyle dedi: 

• Doktor, beni tekrar bir araya getirmenin kolay 
olmadığını biliyorum ama bana iyi bir yapıştırıcı 
bulabilir misiniz? 

• Hangi yapıştırıcı? 

• Bütün parçaları tekrar bir araya getirmek için... 

 

TAKİP 



 
 

• Evet, tabi ki, inanın bana deniyorum... 

• Size bir soru daha sormak istiyorum... 

 

TAKİP 



 

 

• Sayılarla ilişkiniz nedir? 

• Sayılar mı? Rakamları mı soruyorsunuz? 

• Evet, rakamlar… 

• Neden bana rakamları soruyorsun? Bu soruyu 

bana sormak nereden aklınıza geldi? 

 

RAKAMLAR 



 

 

• Bu da herhangi bir soru diğerleri gibi... 

• Hayır, bu sadece başka bir soru değil, neden 

bana rakamları sordunuz? 

• Peki belki rakamlar senin için önemli diye 

düşünüyorum, bana fizikte araştırma yaptığını 

söylemiştin, belki rakamlar önemli... 

 

RAKAMLAR 



• Bir tür takıntım var... 

• Mesela en son geldiğimde sen bana homeopatiyi anlatırken yani 

ilk görüşmede kütüphanendeki kitapların hepsini saydım ve çok 

fazlalar... 

• Bir keresinde psikiyatriste bundan bahsetmiştim ve o da buna 

obsesif kompulsif bozukluk adını vermişti. 

• Beni biraz güldürdü, belki hayatım boyunca hastaydım ama beni 

endişelendiren bir hastalık değil... 

 

RAKAMLAR 



 

 

• Ancak sayıların depresyonumla ne ilgisi olduğunu bana 

açıklamanız gerekiyor... 

• Belki bir ilgisi vardır... göreceğiz 

 

RAKAMLAR 



CMK  

5 damla, günde 2 kere                          

bir gelişme olmadıkça 3 günde bir 

1 damla artıracak 

2. GÖRÜŞME 



8 damlaya ulaştığımda bir şeylerin değiştiğini 
hissetmeye başladım 

Kalçalarım artık eskisi kadar ağrımıyor ve son 
birkaç gündür en azından yeniden yürümeye 
başladım. 

Değişmeyen şey depresyonum... 

15 GÜN SONRA 
MAİL 



CMK  

9 damla, günde 2 kere 

her gün 1 damla artıracak  

15 GÜN SONRA 
MAİL 



• Kendimi daha az yorgun hissediyorum, 
fiziksel yönler daha iyiyim 

• Ben de tekrar koşmaya başladım 

• Ruh halime gelince, bir şeyler değişiyor 
ama daha fazlasına ihtiyacım var... 

7 GÜN SONRA 
MAİL 



500MK  

5 damla, günde 2 kere  

7 GÜN SONRA 
MAİL 



2 ay içerisinde zihinsel yönleri büyük ölçüde 
iyileşti ve hasta tamamen normal bir hayata 
döndü 

TAKİP 



Remedi yavaş yavaş azaltıldı ve artık haftada 
yaklaşık 1 kez kullanıyor 

TAKİP 



 

• Daha sonraki bir görüşmemde ona “Bugün 

kütüphanemde kaç kitap var” diye sordum? 

• Bana baktı ve kahkaha attı... 

• Ama artık neredeyse hiç saymadığımı biliyor 

musun? 

• Eh, biraz hayal kırıklığına uğradım... 

RAKAMLAR 



REPERTORİDEN SEMPTOMLAR 



 

 

İlk fark ettiğim şey çok çok yavaş konuşması, aşırı 
derecede yavaşlamış gibi görünmesi 

  

 

YAVAŞLIK 



 

 

 

 

� MIND - SPEECH - slow 

� ZİHİN - KONUŞMA ŞEKLİ - yavaş 

 

 



 

 

• Kardeşim iki yıl önce trafik kazasında vefat etti 

 

• O gittiğinden beri hayatım bitti... 

 

 

 

  

 
DEPRESİF KAYIP 

SENDROMU  



 

 

� MIND - AILMENTS FROM - death of loved ones 

� MIND - AILMENTS FROM - grief 

� ZİHİN - RAHATSIZLIKLAR -dan dolayı - 

sevdiklerinin ölümü 

� ZİHİN - RAHATSIZLIKLAR -dan dolayı - keder 

 



 

 

 

• Muazzam bir yorgunluk hissediyorum, psikiyatrist 
buna psiko-fiziksel bitkinlik diyor 

• Gücüm kalmadı, her yerim ağrıyor 

• Kendimi paramparça hissediyorum, adeta felç 
olmuşum gibi, kelimenin tam anlamıyla kırıldım... 

 

  

 

YAS 

VE  
BİTKİNLİK 



 

 

� MIND - GRIEF - paralytic state of body and 

mind, from 

� MIND - PROSTRATION OF MIND - grief; from 

� ZİHİN - KEDER - bedenin ve zihnin kederden 

paralize olması 

� ZİHİN - TAKATSİZLİK zihnin - keder; -den 

 



 

 

 

• Benim için inanılmaz bir duygu çünkü her zaman 
sporcuydum, hiperaktif bir insandım ve artık hiçbir 
şey yapamıyorum 

• Ruhumu parçalayan bu depremden önce süper bir 
sporcuydum 

• Kardeşimin ölümünden birkaç ay önce New York 
Şehri Maratonu'na katılmıştım ama yıllar içinde 
Boston, Şikago, Atina, Londra gibi pek çok maraton 
koştum… 

 

  

 
AKTİVİTE 



 

 

 

� MIND - ACTIVITY - desires activity 

� ZİHİN - AKTİVİTE - arzular aktivite 

 

� MIND - IMPULSE; MORBID - run; to 

� ZİHİN - DÜRTÜ; marazi - koşmaya 

 

 



 

 

 

• Sorun esas olarak uyluklarımda, tahta gibi ve 
her zaman acıyorlar, özellikle sandalyeden 
kalktığımda 

• Bu belki de günün en kötü o zaman; uzun 
süre oturduktan sonra çok kötü oluyor, 
kalkıyorum ve kendimi 90 yaşında gibi 
hissediyorum, kalçalarım 90 yaşında bir 
adamınki gibi oluyor 

 

  

 
KATILIK 



 

� EXTREMITIES - STIFFNESS - Thighs 

� EXTREMİTELER - KASKATILIK - Uyluklar 

 

� EXTREMITIES - PAIN - Thighs 

� EXTREMİTELER - AĞRI - Uyluklar 

 

� EXTREMITIES - PAIN - Thighs - rising - sitting; 

from - agg. 

� EXTREMİTELER - AĞRI - Uyluklar - kalkmak - 

oturmak; -tan - agg. 

 



 

 

• Son iki yılda miyopluğumda gözle görülür bir 

kötüleşme yaşadım, bu çok hızlı oldu... 

• Ve durmuyor... 

  

 

GÖRME 



 

 

 

 

� VISION - MYOPIA 

� GÖRME - MİYOP 

 

 



 

 

Her gün gözlerimi sonuna kadar zorladığımı 

hissediyorum  

  

 

GÖRME 



 

 

 

 

� VISION - WEAK - exertion of the eyes agg. 

�GÖRME - ZAYIF - çabalaması gözlerin agg.   

 

 

 



 

 

 

Ve sonra gözlerimde o kadar sinir bozucu bir şey 

var ki... göz kapaklarım sürekli dans ediyor… 

 

 

  

 

GÖZLER 



 

 

 

 

� EYE - TWITCHING - Lids 

�GÖZLER - SEĞİRMEK - Göz kapakları   

 

 

 



 

 

 

Geçmişte kalçalarımda da bu şey vardı, bu 

kasılmaları çok sık yaşardım, özellikle de kalçamın 

arkalarında 

 

  

 

SEĞİRMELER 



 

� EXTREMITIES - TWITCHING - Thighs - Posterior 

part 

�EKSTREMİTELER - SEĞİRMEK - Uyluklar - . 
Posterior kısım   

 

� EXTREMITIES - TWITCHING - Thighs 

� EKSTREMİTELER - SEĞİRMEK - Uyluklar  

 



• Çocukluğumdan beri hep korktuğum bir şey 

var... 

• Gök gürültülü fırtına!! Çok korkarım... 

 

  

 

KORKULAR 



 

 

 

 

� MIND - FEAR - thunderstorm, of 

�ZİHİN - KORKU - gök gürültülü fırtına, -dan   



• Çocukluğumda dışa doğru şaşılık nedeniyle tek 

gözümde çok fazla sorun yaşadım 

• Artık sadece çok yorgun olduğumda belli 

oluyor 

 

  

 
STRABİSMUS 



 

 

 

 

� EYE - STRABISMUS - divergent 

� GÖZLER - ŞAŞILIK - dışa şaşılık   

 

� EYE - PARALYSIS - Eyeballs - Muscles 

� GÖZLER - FELÇ - Göz küreleri - . Kaslar   





Parçalanma ve birlik 



 

 

• Her zaman simbiyotik yaşadık 

• İlkokuldan üniversiteye kadar tüm okullara birlikte 
gittik 

• Üniversitede birlikte Belçika'ya gittik ve ikimiz de 
araştırmacı olduk 

  

 

PARÇALANMA 

ve 

BİRLİK 



 

 

• İtalya'ya döndüğümüzde birlikte yaşamaya karar 
verdik, her zaman çok yakındık. 

 

• Kendimi yıkılmış hissediyorum, kelimenin tam 
anlamıyla paramparçayım... 

 

• Hayatımı yeniden inşa edemiyorum, sanki bir 
parçam, hatta birkaç parçam eksikmiş gibi... 

  

 
PARÇALANMA 

ve 

BİRLİK 



 

 

 

Kendimi paramparça hissediyorum, adeta felç 
olmuşum gibi, kelimenin tam anlamıyla kırıldım... 

 

  

 

PARÇALANMA 

ve 

BİRLİK 



 

 

 

Ruhumu parçalayan bu depremden önce süper bir 
sporcuydum 

 

  

 

PARÇALANMA 

ve 

BİRLİK 



 

 

 

Koşmak benim hayatımdı ama artık bacaklarım 
dayanamıyor, kırılımış/bozulmuş gibiler... 

 

 

  

 

PARÇALANMA 

ve 

BİRLİK 



 

 

Hayatımın büyük bir kısmını ilişkilerinin 
parçalarını tekrar bir araya getirmeye 
çalışarak geçirdim... 

 

 

 

PARÇALANMA 

ve 

BİRLİK 



 

 

Ne zaman ayrılıkları, boşanmaları, 
kavgaları duysam korkunç bir melankoliye 
kapılıyorum, derin bir şey, korkunç bir şey 

 

 

PARÇALANMA 

ve 

BİRLİK 



 

 

Bir de kız kardeşim var. Birkaç yıl önce kocasından 
ayrıldı ama ben her zaman kocasıyla iyi ilişkiler 
kurması konusunda ısrar ettim ve her yıl eski 
kayınbiraderimi de davet ederek yeğenimin 
doğum gününü düzenliyorum 

 

PARÇALANMA 

ve 

BİRLİK 



Aile 



 

 

 

Hasta, ikiz kardeşinin ölümünden sonra ortaya çıkan 
ağır depresif durum nedeniyle konsültasyona geldi 

 

 

  

 

AİLE 



 

 

• Her zaman simbiyotik yaşadık 

• İlkokuldan üniversiteye kadar tüm okullara birlikte 
gittik 

• Üniversitede birlikte Belçika'ya gittik ve ikimiz de 
araştırmacı olduk 

  

 

PARÇALANMA 

ve 

BİRLİK 



 

 

 

İtalya'ya döndüğümüzde birlikte yaşamaya karar 
verdik, her zaman çok yakındık 

 

  

 

AİLE 



 

 

• Neyse depresyonuma dönecek olursak, 
diğer sorun ailemle ilgili... 

• Kardeşimin ölümünden sonra ilişkileri 
giderek daha da kötüleşti ve benim onları 
da düşünmeye çalışmam gerekiyor ama 
yapamıyorum... 

 

 

AİLE 



 

 

 

• Benim için aile her zaman en önemli şey 
olmuştur! 

Ne zaman ayrılıkları, boşanmaları, kavgaları 
duysam korkunç bir melankoliye kapılıyorum, 
derin bir şey, korkunç bir şey 

 

AİLE 



 

 

• Bir de kız kardeşim var. Birkaç yıl önce 
kocasından ayrıldı ama ben her zaman kocasıyla 
iyi ilişkiler kurması konusunda ısrar ettim ve her 
yıl eski kayınbiraderimi de davet ederek 
yeğenimin doğum gününü düzenliyorum. 

• Benim için durum böyle; aile her zaman 
ailedir derler 

 

AİLE 



GÖZ PROBLEMLERİ 



 

 

• Son iki yılda miyopluğumda gözle görülür bir 

kötüleşme yaşadım, bu çok hızlı oldu... 

• Ve durmuyor... 

 

  

 

GÖZ PROBLEMLERİ 



 

 

Her gün gözlerimi sonuna kadar zorladığımı 

hissediyorum 

  

 

GÖZ PROBLEMLERİ 



NÖROLOJİK PROBLEMLER 



 

 

 

• Muazzam bir yorgunluk hissediyorum, psikiyatrist 
buna psiko-fiziksel bitkinlik diyor 

• Gücüm kalmadı, her yerim ağrıyor 
• Kendimi paramparça hissediyorum, adeta felç 

olmuşum gibi, kelimenin tam anlamıyla kırıldım... 

 

  

 

NÖROLOJİK 
PROBLEMLER 



 

 

 

• •Sorun esas olarak uyluklarımda, tahta gibi 
ve her zaman acıyorlar, özellikle sandalyeden 
kalktığımda 

• Bu belki de günün en kötü o zaman; uzun 
süre oturduktan sonra çok kötü oluyor, 
kalkıyorum ve kendimi 90 yaşında gibi 
hissediyorum, kalçalarım 90 yaşında bir 
adamınki gibi oluyor 

 

  

 
NÖROLOJİK 

PROBLEMLER 



• Sadece çocukluğumda dışa doğru şaşılık 

nedeniyle tek gözümde çok fazla sorun 

yaşadım 

• Artık sadece çok yorgun olduğumda belli 

oluyor 

 

  

 
NÖROLOJİK 

PROBLEMLER 



RAKAMLAR 



• Bir tür takıntım var... 

• Mesela en son geldiğimde sen bana homeopatiyi anlatırken yani 

ilk görüşmede kütüphanendeki kitapların hepsini saydım ve çok 

fazlalar... 

• Bir keresinde psikiyatriste bundan bahsetmiştim ve o da buna 

obsesif kompulsif bozukluk adını vermişti. 

• Beni biraz güldürdü, belki hayatım boyunca hastaydım ama beni 

endişelendiren bir hastalık değil... 

 

RAKAMLAR 







ADONİS 



PHYSOSTIGMA VENENOSUM 

CALABAR BEAN / KALABAR BAKLASI 

phys. (Synthesis Adonis 3389) 

GRUP: LEGUMINOSAE /FABACEAE / 
BAKLAGİLLER 

 

 



PHYSOSTIGMA 
VENENOSUM 

• Dağınık, fragmente ve ezilmişlik hissi (zihinsel ve fiziksel) 

• Sürekli sayma, numaralandırma veya hesaplama yapma gibi 
takıntılı eğilimler: nesneleri bir arada toplamanın, birleştirmenin, 
bir araya getirmenin, onlara düzen vermenin bir yolu 

• Bulmaca ve kumar severler 

• Başkaları için, özellikle kendi sosyal grubu için bir şeyler yapma 
arzusu ve tüm aileyle ilgilenme eğilimi 

• Aileye bağlılık, bir araya getirmenin, bir arada toplamanın, 
bölünmeyi yenmenin bir yoludur 

• Dikkate alınma ve saygı duyulma arzusuyla birlikte sorumluluk 

• Göz şikayetleri: kronik konjonktivit, göz kapaklarında spazmlar, 
ilerleyici ve hızlı miyopi, katarakt, glokom, makulopati 

• Nörolojik şikayetler: multipl skleroz, lokomotor ataksi, felç, 
Parkinson, kore, epilepsi 

 





BAPTISIA TINTORIA 

YELLOW WILD INDIGO / YALANCI ÇİVİTT 
OTU 

bapt. (Synthesis Adonis 2126) 

GRUP: LEGUMINOSAE / FABACEAE / 
BAKLAGİLLER 

 

 



BAPTISIA TINCTORIA 
• Dağınık, fragmente ve ezilmişlik hissi (zihinsel ve fiziksel) özellikle febril 

dönemlerde 

• Dualite ve dünyadan ve benlikten ayrılma: kişinin kimliğiyle ilgili kafa karışıklığı ve 
vücudun bazı bölümlerinin kendisine ait olmadığı duygusu 

• Hiperaktivite, tutku ve tasavvur (ilk aşama) ve ardından nasılsa öfkeye neden olan 
sürekli talepler ve bağımlılık eğilimi içeren çocuksu tavırlar: "Annemin bana ne 
yapacağımı söylemesine ihtiyacım var ama ona dayanamıyorum" (ikinci aşama) 

• Fiziksel ve zihinsel zayıflık, yorgunluk ve bitkinlik: hızlı, ani ve son derece yoğun. 
Korkunç çaba ama sonucu her zaman kötü 

• Baskı ve kısıtlama: kişinin kendi duygularını ifade etmesinde zorluk 

• Basınç ve daralma: Bazen güçlükle, dışarı çıkması için bir şeyin itildiği hissi (idrar, 
dışkı, adet kanaması, terleme, burun akıntısı) 

• Uyuşma, parestezi, hipoestezi, anestezi, genellikle ağrılı şikayetlerde ağrısızlık, felç 

• Kokuşmuş(fetid) salgılar ve kokular: nefes, balgam, ter, lökore, adet kanaması, 
idrar, dışkı, gaz 
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• Orta boylu ve çok zayıf bir kadın 

• Cildi kuru 

• Uzuvlarındaki, özellikle de alt uzuvlarındaki progresif kas 

sertliği nedeniyle bacaklarını zorlukla hareket ettiriyor 

• Ön kolları ve baldırları tahta gibi, kas kontraktürü o derecede 

yoğun 

• Bunlara rağmen Antonia pek de şikayetçi değil; tam tersine 

ses tonu ve davranışları sade, neşeli ve iyimser, canlı ve neşeli 

bir yapısı var 

• Çok samimi ve arkadaş canlısı görünüyor 

 

 



• Talihsizliklerim karpal tünel ile başladı, önce solda sonra 
sağda 

• İki yıl önce... tendonların tamamının kısalmasıyla oldu 

• Daha sonra her ikisinden de ameliyat oldum çünkü artık 
onları hareket ettiremiyordum 

• Sonra her tarafım ağrımaya başladı, ki bu daha önce 
hissetmediğim bir şeydi: Dizlerim ve ayak bileklerim şişti, 
ama çok, sonra dirseklerimde, bileklerimde, omuzlarımda, 
tüm eklemlerimde ağrı oldu! 

• Çok ağladım o dönem... Çok tükenmiştim! 

• Şimdi örneğin omuzlarımı kaldıramıyorum, özellikle de 
yatarken 

 

 



• Bu konuyla ilgili daha fazla bilgi rica ettim 

• Bazen çok kötü nöbetler ve yanmalar oluyor... Ağrıdan ayak 
bileklerime dokunamıyorum 

• Ama içinde sıvı yok, hayır yok 

• Sanki küçük sosisler gibiler, onları bıçakla delesim geliyor! 

• Sağa nazaran daha çok sol kötü 

• Sabah kalkınca şişlik yok; daha sonra başlıyor, mesela markete 
giderken, yürürken 

• Ve sabahları yataktan yere ilk bastığımda ayak tabanlarım çok acıyor 

• Her zaman çok hızlı yürürdüm... şimdi kendimi kafese kapatılmış 
hissediyorum! 

• Eğer yürümezsem ölürüm! 

 

 



• Böyle işte... sanki bana bir sürü iğneler saplıyorlarmış gibi geliyor! 

• Ve biraz da yanma var 

• Her zaman ayakta durmam gerektiren bir işim vardı… 

• 36 yıl fabrika işçisi olarak elektrik motor izolatörlerinde çalıştım, şimdi 5 

yıldır emekliyim 

• Son 2 yıldır da babama yakın olmak için başka bir eve taşındık 

• Kocam ve ben; çocuğumuz yok 

• Testlerde bilmediğim bir hepatit A geçirdiğimi öğrendim! Sonra iki 

transaminazın biraz bozuk olması dışında testlerin hepsi normal çıktı ... 

 

 



• Ayrıca karaciğer ultrasonu çekildi ve normal çıktı 

• Eklem röntgeninde çok büyük bir sorun yok, sadece parmaklarda çok az artroz var 

• Romatolog da anlamadığını söyledi… 

• Yıllar boyunca Crataegus kullandım, çünkü bir aşağı bir yukarı "dans eden 

tansiyonum" vardı 

• Ama sorun yok gibi görünüyor, sadece bazen taşikardi oluyor... özellikle kışın, ama 

şimdi sıcaklarda beni yere seriyor 

• Sıcakta kendimi kötü hissediyorum, kışın soğukla daha iyi başa çıkıyorum, sadece bir 

kazak yetiyor... 

• İlaç almayı pek sevmem, bir hafta sonra işe yaramadığını görürsem bırakırım 

 

 



• 12 yıl önce menopoza girdim, başta sürekli ince ince terliyordum ve 

bir yıl sonra menopoza girdim. Güzel, rahat ve mutlu, bir daha sıkıntı 

hissetmedim... 

• Adet dönemini soruyorum 

• Adetler her zaman düzenliydi 

• Daha sonra otuzlu yaşlarımdayken sağ yumurtalık kisti nedeniyle 

ameliyat oldum ve iki yıl sonra adetlerim düzensiz hale geldi, bazen 

ayda iki kez bile olurdu ve bu yüzden birçok kürtaj yaptırdım... 

• Çocuğum yok, kocam yüzünden, o bunu yapamadı... ve şimdi bile 

yapamıyor 

 

 



• Yemekle ilişkisi hakkında soruyorum 

• Sindirimim çok iyi, hiç mide problemi yaşamadım 

• Bağırsaklarım da düzenli, her sabah saat gibi çalışıyor 

• İştahım normal, çok yiyen biri değilim ama makarnamı da yerim! 

• Susuzluk evet, artık hava sıcak olduğu için çok içiyorum 

• Meyan kökünü çok severim, kilolarca yerim! 

• Tatlıdan ziyade tuzluyu tercih ederim, her zaman böyleydi; ve ekşiden  

çok sirkeyi severim  

 



• Eklemek istediğin var mı diye soruyorum 

• Baş ağrısı, çok eskiden daha da kötüydü, kafamı duvara vurasım gelirdi! 

• Şimdi iki yıldır daha iyi 

• Başım ağrırken mide bulantım da olurdu, 15 yılıdır falan 

• Bir araba kazası sonucu yaşadığım darbeden sonra başlamıştı 

• Ağrım kafamın arkasından başlayıp ileri gidiyordu, bazen bir taraftan, bazen diğer 

taraftan, her zaman çok şiddetliydi... 

• Genelde sabah kalkar kalkmaz başlıyordu ama günün diğer zamanlarında da olurdu 

• En sık özellikle cumartesi ve pazar günleri… 



• Gözlerime kadar uzanıyordu 

• Acıdan gözümü açık tutamıyordum ve geldiğini aniden 

hissediyordum, en ufak harekette hemen kötüleşiyordu 

• Düğümlenmiş gibiydim, özellikle boynumda topaklar varmış gibi 

• Daha çok solda oluyordu, her şeyim hep daha soldaydı! 

• Yumurtalık kisti hariç... 

 

 

 

 



• Ona uyku ve rüyalarla ilgili bazı sorular soruyorum 

• Her zaman çok iyi uyurum 

• Rüyalar ise… Her şey hakkında. Eski şeyler… bazen kendimi 

kızken gittiğim yatılı okulda buluyorum 

• Mesela çok sevdiğim bir arkadaşım vefat etti, ben de onu 

hemen rüyamda gördüm! 

 

 



• Ondan bana çocukluğunu anlatmasını istiyorum 

• Çocukken beyaz atlı prensi hayal ederdim! Çünkü 

16 yaşıma kadar yatılı okuldaydım ve rahibeler 

insana pek fazla hayal kurdurmazlar, hayata da 

açmazlar! 

• Bilmiyorum, dışarıda her şeyin harika olduğunu 

hayal ediyordum... ve dışarı çıktıktan bir ay sonra 

fabrikada çalışmaya başladım. 

 

 



• Hayalim öğretmen olmaktı ama çok utangaçtım… 

• İnsanlarla karşılaşmaktan korktum... 

• Çocuklara bayılırım. Çocuklardan çok keyif alıyorum! 

• En az iki çocuk isterdim... 

• Gerçekten bir şeyleri kaçırdığımı hissediyorum, belki 

de annem beni istemediği için... beni hiç istemedi, 

bana hep babamla onun arasına girdiğimi söyledi 

 

 



• Beni ayak altında istemediği için dört yaşımdayken 

yatılı okula gönderdi... 

• Annemin hiç bana "canım!" dediğini duymadım, bana 

hiç hoş bir söz söylemedi, hep azarladı ve hiçbir 

şeyden memnun olmazdı 

• Onun bu tanımında beni en çok etkileyen yön, bunu 

not ettim ve hala iyi hatırlıyorum, Antonia'nın kendi 

meseleleri hakkında konuşurken pek de etkilenmiş 

ya da kırgın görünmemesiydi. (kopukluk) 

 

 



• 14 yaşındayken bademcik ameliyatı geçirdim… çünkü nefrit 

olacağımı söylediler, bacaklarım dizime kadar simsiyahtı, 

ölmüş gibi, kaybetmişim gibi... sanırım bademciklerimden 

biri patlamış ve her şey kan dolaşımına karışmıştı. 

• ateşim 41° dereceydi ve rahibeler bunun önemli bir şey 

olmadığını söylüyordu! 

• Tek çocuk olup olmadığını soruyorum. Tek çocuğum, evet. 

Neyse ki tekim! Bir kardeşim daha olsaydı onun da sonu 

benim gibi olurdu... 

• Çocukluğunda en çok neyin eksikliğini yaşadığını 

anlamanın benim için çok önemli olduğunu ona açıkladım. 

 

 



• Hayatımın bir bölümü eksikti, dolandırılmış gibi 

hissediyorum! Çünkü annemle hiç birlikte olmadım, o benim 

için bir yabancıydı... ve sanki beni hayatımın bir kısmından 

mahrum etmiş gibi hissediyorum, şimdi öldüğünde bile onu 

affedemiyorum... 14 yıl oldu öleli 

• Ama o hastanedeyken hep onu görmeye gittim, bir kız 

çocuğu olarak bu benim görevimdi.  (DD. kalium - aile, 

görev, katılık) 

• Pankreas ve karaciğer tümörü vardı, anneannem ve 

teyzemde de olduğu gibi. Bu yüzden ben de sürekli 

kontrollere gidiyorum. 

 

 



• Hobilerinin neler olduğunu, hayattaki 

tutkularının neler olduğunu soruyorum 

• Okumayı, bulmaca çözmeyi gerçekten 

seviyorum, bunlara bayılıyorum! 

• Ve bi de romantik romanlar, zorlayıcı olanlar 

değil ama çok dandik olanlar da değil 

 

 



• Hiçbir şey satın almasam bile vitrinlere bakmayı severim 

• Görüşme neredeyse bitmek üzereyken şunu ekliyor: 

Size sütü pek sevmediğimi söylemeyi unuttum, gerçi 

sindirebiliyorum ama yine de... 

• Ama bir keresinde beni mahvetti. 

• Neredeyse ölecektim, korkunç bir kolit… ellerimi ve 

ayaklarımı hissetmiyordum, berbattı... 

 

 





İlk reçete: 

Apis mellifica Q1 

 

3 hafta boyunca günde 1 kere, 

sonrasında haftada 2 gün 

 
hatalarımızı düzeltmek için iyi bir örnek 



• İki ay sonra tekrar görüştük 

• Ağrılar ve iltihaplar düzeldi ama sağ ayak bileğinde bir değişiklik yok, 

artık şişmiyor ama hala yürürken acı veriyor 

• Artık iğnelenme yok, ama şiddetli nabız atışları geliyor ve sonra 

kayboluyor, o anlarda durmak zorunda kalıyorum çünkü artık 

yürüyemiyorum 

• Sabah bile ayaklarımı yere basar basmaz gerçekten çekildiklerini 

hissediyorum, sanki lastik bantlar takmışlar da çekiyorlar gibi. 

• Özellikle yokuş yukarı zorlarsam daha da fazla oluyor 

• İştahım olsa ve yemek yesem bile hala çok zayıfım! Bu yaz belki sıcaktan 

dolayı fena kilo verdim! 

 

 

 

 



• Neyse güzel bir yaz geçirdim. Denizi gerçekten çok seviyorum! 

• Hatta yüzmesem bile, 10 metrelik dalgalar olsa bile 
giderdim... 

• Sonra... Ateşlendiğim zamanlar oldu, ateşim çıkınca hemen 
40° dereceye çıkar 

• Şaka olsun diye, yüksek ateşinin canlı mizacına uyup 
uymadığını soruyorum. 

• Ah, evet, çocukken çok hareketli ve canlıydım, tabi rahibeler 
dolayısıyla fırsat bulduğumda... 

• Ama bana asla kötü davranmadılar. 

• Her zaman arkadaşlığı sevdim, kaosu, karışıklığı seviyorum! 

 

 

 

 



• Klinik geçmişinde, her zaman güçlü ve ani 
ateşlerin tekrarlaması ve bana az önce söylediği 
şiddetli nabız atışları benim çok dikkatimi çekiti. 

 

• Önceki konsültasyona ait notları yeniden 
okuduğumda, ellerini ve ayaklarını hissetmediği 
akut enterokolit olayı dikkatimi çekti; çünkü bu 
tür bir akut durum için oldukça sıra dışı 
semptomlardı. 

 

 

 



• Ayrıca karpal tünel sendromunu ve şu anda 
muzdarip olduğu tanı olan "kas 
sertleşmesiyle birlikte progresif tendon 
retraksiyonu ve skleroderma şüphesi" 
üzerine de düşündüm. 

 

• Tüm bunlar bana “progresif ve sakatlayıcı 
bir miyojenik hastalığı” düşündürdü… 

 

 

 



• Canlı karakteri, asla hareketsiz oturamaması, sürekli aktivite ve 
hareket arayışı içinde olması… 

• Bunlar bana Baklagiller ailesini düşündürdü 

• Programdan bana repertorizasyonda sadece meyankökü olan 
Glycyrrhiza'yı da içeren Leguminosae ailesini göstermesini istiyorum. 
Eklem ağrısı ve böbrek şikayetleri gibi bazı semptomlarını kapsadığını 
görüyorum 

• Çok fazla değil ama bu kadar az bilinen bir remedi repertuarından 
daha fazlasını zaten beklemiyorum 

• Onun meyanköküne duyduğu özlem bana şunu düşündürüyor 

• Glycyrrhiza'nın materia medica'sına danışıyorum ve içinde 
Antonia'nın bazı semptomlarını buluyorum 

• Glycyrrhiza glabra 30CH'yi (diğer dilüsyonlarda bulamıyorum) 2 ay 
boyunca haftada 2 gün yazmaya karar verdim 

 

 

 



2. reçete:  

Glycyrrhiza glabra 30CH                

(başka potensini bulamadım)  

2 ay boyunca haftada 2 gün  



• Üç ay sonra tekrar görüştük ve bana daha kesin bir 
teşhis koymak için yapılan, birkaç gün süren bir 
hastanede yatış raporu verdi. 

• Bu hastaneye kaldırılma sırasında, skleroderma 
şüphesini güçlendiren testler yapılmış: Aslında 
ellerine, ayaklarına ve hatta yüzüne bakıldığında da 
öyle görünüyor 

• Muayenede lökosit sayısı 11.200 ve belirgin eozinofili 
(%13,5) 

• Elektroforezde hipergamaglobulinemi ve düşük CPK 
17  (değer aralığı 24 ila 195) var 

 

 

 

 



• ENG (ElektroNörografi) kontrolünde çeşitli 
sinirlerin (peroneal, sol ön tibial ve sağ rektus 
femoris)  motor çalışmasında ciddi miyojenik 
sıkıntı görülüyor 

• Tanı son olarak sol ön koldaki deri, deri altı ve kas 
fasyasının biyopsisi ile konmuş; bu biyopside deri, 
deri altı ve kas tutulumuyla birlikte "eozinofilik 
fasiit" görülmüş 

• Önerilen tek tedavi kortizon 

 

 

 



• Bir ay öncesine kadar, sizin verdiğiniz remediyi 
kullandığım sürece ayaklarım ağrımıyordu. Ama 
şimdi ayaklarım sert, bükemiyorum, iki tahta parçası 
gibiler 

• Ayrıca ayaklarım hep ateş gibi kırmızı. Burada... (sol 
bacağımın alt üçte birinde) yanan kırmızı bir nokta 
oluştu. Cildime dokunamıyorum, acıyor, çok hassas 

• Sürekli ayak bileklerim ağrıyor, yürüyemiyorum. 
Şişmiyorlar ama her zaman acıyorlar 

• Bazen sol, bazen sağ, bazen her ikisi birden, iğne 
gibi. Nabız atışını hissediyorum, bazen gerçekten 
kalbimi orada hissediyorum 

 

 

 



• Eller, parmaklar... karpal tünel ameliyatı geçirdiğim için 
ameliyat olur olmaz düzelmişti ama artık onları bükemiyorum 

• Bu sabah ayağımın bileğimden çıktığını hissettim! Senin 
remedine başlamadan önce hissettiğim duygu! 

• Bazen ağrılar aniden geliyor ve geldiği gibi gidiyor ama nefesimi 
kesiyor! 

• Eskiden hem ayaklarım hem de ellerim her zaman dondurucu 
derecede soğuk olan biriydim ama şimdi... ayaklarım her zaman 
sıcak! 

• Muayenede el parmaklarında fleksiyona engel olan şiddetli 
sertliği rahatlıkla görebiliyorum 

• Üst ve alt uzuvlarında her zamanki kas sertliği var: Tahta gibi, 
çok sert 

 

 



• Tekrar repertorize ediyorum, bu sefer daha az 
semptom seçerek 

• Zaten programın listelemesinde Lathyrus 
remedisini hemen fark ediliyor 

• Hem geniş Leguminosae ailesinden olduğu için ve 
hem de görüşmede Antonia bu grubu çağrıştıran 
birçok semptom bildirdiğinden, materia medica'yı 
kontrol edip reçete yazmaya karar verdim. 

 

 

 





GENEL; Ani belirtiler (59) 
EKSTREMİTELER; SERTLİK; Kalf (28) 

EKSTREMİTELER; SERTLİK; Ayak Bileği (35) 
EKSTREMİTELER; AHŞAP hissi; Ayak (6). 

EKSTREMİTELER; NABIZ: Ayak (34) 
EKSTREMİTELER; SERTLİK; kalflar (2) 

EKSTREMİTELER; KASILMA Kas ve tendonların (208) 
EKSTREMİTELER; SERTLİK; Eklemler (100) 

KASILMA Kas ve tendonların; el; tendonlar; fleksör, Duputren (14) 
EKSTREMİTELER; ARTRİT nodoziteleri; Parmak eklemleri (49) 

BÖBREKLER; YANGI (201) 



3. reçete:  

Lathyrus sativus Q1 

üç hafta boyunca her gün, ardından üç hafta 

boyunca günaşırı 



• Üç ay sonra onu tekrar görüyorum 

• Stüdyoya zıplayarak giriyor ve önümde coşkuyla 
birkaç şınav çekiyor. 

• Bunu görüyor musun? Bu daha iyi! Artık 
neredeyse hiç ağrım yok! Sadece küçük ağrılar 
ama küçük ve katlanılabilir, eskisinden çok daha 
fazla yürüyorum ve kendimi daha yumuşak 
hissediyorum 

• Ayak bileklerimde hâlâ biraz tutukluk var ama çok 
daha az ve çok daha iyi yürüyorum 

 

 

 



• Ayrıca el... onu nasıl sıktığımı görüyor musun? 

• Parmaklarımı daha iyi bükebiliyorum. Uzun zamandır 
yapamadığım dikiş ve ütüyü yapabildim (gülüyor) 

• Şimdi bile bir aydır hiçbir şey almamama rağmen, 
giderek daha iyiye gidiyor 

• Hala biraz acı var... ama çok daha iyi! 

 

 

 



• Nasıl uyuduğunu soruyorum? 

• Oldukça iyi, genelde çok saatlerce uyumam zaten... 
Her zaman erken kalkarım, saat 5 ya da 6'da ama 
nereye gidicem ki? 

• Evde pek çok şey yapabilirim ama o sırada diğerleri 
uyuyor 

• Her zaman bir şeyler yapmam gerekiyor, o yüzden 
okuyorum... 

• Rüya görüyor musun? Hayır... O kadar çok rüya 
görmüyorum. 

• Belki uykum bölündüğü için uyanıp tekrar 
uyuyorum... Belki de yaşlanıyorum! 

 

 



• İştahın nasıl diye soruyorum 

• İştah evet! Fark etmedin mi? 

• Aslında, daha yuvarlak bir yüze sahip olduğunu 
ve artık eskisi gibi süzgün bir fiziğe sahip 
olmadığını fark ettim. 

• Şimdi 51 kg'ım... Benim için sorun yok! Geçen yaz 
47 kiloydum, çok zayıftım! Ve şimdi yürüyor 
olmama rağmen, artık çok daha iyi! 

• Şişlik kayboldu ve tüm eklemlerimi çok iyi hareket 
ettiriyorum ve ayaklarım eskisi kadar kırmızı değil, 
artık pembe ve artık yanmıyorlar! 

 

 



• Onu muayene ediyorum ve parmaklarının daha esnek, 
daha az sert olduğunu ve parmaklarını neredeyse 
tamamen esnetebildiğini gözlemliyorum 

• Ayak bilekleri artık şişmiş veya kızarmış değil, onları 
daha iyi hareket ettirebiliyor ve ayağa kalkar kalkmaz 
bana onların üzerinde nasıl kolayca dans edebildiğini 
göstermek istiyor 

• Kasların sertliği ve katılığı devam ediyor, ancak bana 
kasların artık eskisi gibi çekildiğini hissetmediğini, 
aksine daha yumuşak olduğunu söylüyor 

• Kan basıncını ölçüyorum ve normal: 130/80 mmHg. 

• Tansiyonum hep iyiydi! Artık iğnelenme ya da 
nabızlarım yok, kendimi harika hissediyorum 

 



• Ruh halini soruyorum 

• Ruh halim daha iyi, daha iyimserim, iyileşiyorum 

• Daha önce kendimi iyi hissetmediğim için daha 
umutsuzdum 

• Her şeye rağmen hayatımda hep iyimser oldum. 
Benim için bardağın yarısı her zaman dolu 
olmuştur, asla yarısı boş değildir. Her zaman 
olayların daha iyi tarafını görürüm 

• Haftada iki gün Lathyrus Q1'i reçete ediyorum 

 



• Üç ay sonra görüşmeye geliyor 

• Giderek daha iyi, önkol kaslarının nasıl olduğunu hissedebiliyor 
musunuz? 

• Onlar daha yumuşak! Bacaklar da öyle! Benim de rahatlıkla 
görebileceğim gibi hala biraz sertler ama eskisinden çok daha az 

• Her türden bir sürü rüya gördüm, hatta seks bile! (gülüyor) Onunla! 
Bekleme odasında bekleyen kocayı kastederek 

• Bu onun için bir takıntı, bunun için yalvarmasına gerek yok ama... 
her gece de arzum yok! 

• Ayrıca rüyamda sık sık çiçek tarhlarını, bahçeleri ve soluk ama çok 
güzel pembe gülleri görüyorum; sonra yukarı çıktığımı, aşağı 
indiğimi, yürüdüğümü, gittiğimi hayal ediyorum… Ayrıca 
bulunduğum yatılı okulu, çiçeklerle dolu büyük çiçek tarhlarının 
olduğu bahçeleri de hayal ediyorum 

 



• Ancak başıma tuhaf bir şey geldi, belki de aklımdan 
silmek istediğim bir şey: Yatılı okuldaki 
arkadaşlarımın isimlerini hatırlamıyorum. 

• Belki de hayatımda olumsuz bir dönem olduğu ve 
bunu silmek istediğim için, bu normal mi? 

• Ruh halim iyi, oldukça neşeli bir yapıya sahibim, her 
şeyi en aza indirmeye çalışıyorum, ara sıra bir 
cesaret kırıklığı yaşıyorum ama sonra hemen 
atlatıyorum 

• Yine Lathyrus Q1 haftada iki gün reçete ediyorum 
 



• Onu Ekim 2003'te, son görüşmeden üç ay sonra tekrar gördüm. 

• Daha da şişmanım! Daha yuvarlağım, yıllar içinde verdiğim kiloları 
geri aldım, şimdi 56 ya da 57 kiloyum, geçen yıl 47 kiloydum. 

• Muhtemelen da iyi asimile ettiğimden, çünkü eskisiyle aynı 
yiyorum.  

• Artık ağrılarım yok, gittiler! 

• Meyankökünü her zaman severim...  

• Bu yaz denize gittim, çok beğendim, buraya Cenova'ya geliyoruz 
denize, benim için sorun değil, çok beklentim yok, her şey bana 
yetiyor... bana göre denize gitmek yeterli ve mutluyum 

• Belki işteyken daha fazlasını talep etmeliydim ama ben böyleyim, 
her şey bana yetiyor... 

 



• Ah, rüyalar! (gülüyor) 

• Bir keresinde rüyamda... dilimin düştüğünü gördüm! (gülmeye devam 
eder) (parçalanma) 

• Çok rahat hareket ediyorum, her anlamda, jimnastik yapıyorum, 
yüzüyorum, artık ağrım yok, katılık ta hissetmiyorum! 

• Acı tamamen kayboldu, bana bir rüya gibi geliyor! 

• Çarpıntı bile yok, aylardır yaşamadım! 

• Ve sonra kaslar... hala biraz gerginler ama geçmişle kıyaslanabilecek bir 
şey yok! 

• Muayene sırasında şahsen kas dokusundaki odunsuluğun önemli 
ölçüde azalmış olduğunu fark ettim 

• Artık yüzeyine nasıl baskı uygulanabildiğini fark ediyorum ki bu, 
sertlikleri göz önüne alındığında daha önce imkansızdı 

• Lathyrus Q3 haftada iki gün reçete ediyorum 

 



• Ocak ayında tekrar geldi 

• Heyecanla bana kan sayımının normal olduğu son raporlarını 
veriyor: Lökositoz ve eozinofili ortadan kaybolmuş. Proteinler de 
normal. GOT (41) ve GPT'de (52) hafif bir artış 

• Artık daha önce yapamadığım kavanozları açıp çevirebilmek ne 
kadar güzel ve sonra konserve açacağını kullanabiliyorum! Artık 
arabayı çok daha iyi park edebiliyorum, daha önce bunu 
yapamazdım! 

• iyi yürüyorum 

• Bir hafta önce üşüttüm... Gözlerim o kadar sulanıyordu ki açık 
tutamıyordum! 

• Her zamanki gibi şiddetliydi. Aniden ortaya çıktı ama yalnızca iki 
gün sonra, hiçbir ilaç kullanmadan geçti. 

• Ve çarpıntım bile olmadı! 

 



• Ruh hali? Gayet iyi, beni hiç bu kadar rahatlamış 
gördünüz mü! 

• Sadece kaslarım değil, her yerim rahatladı! 

• Kilo olarak 12 kilo aldım. Geçen yıldan beri 
görülmüyor mu? 

• Ara sıra... Birazcı ağrı oluyor ama gülüp geçiyorum, 
eski halimle kıyaslayınca... (her zaman çok güler) 

• Artık daha iyi uyuyorum çünkü önceden ağrıdan 
dolayı çok az uyuyordum. 

 

 



• Çok daha iyi hareket ediyorum, elimin uzandığı yere 
bakıyorum, sütyenimi çözüp ilikliyorum ve sonra, 
görüyorsunuz, ellerimi dua etmek için mükemmel bir şekilde 
kavuşturuyorum! 

• Geçmişle kıyaslanamaz, ne kadar korkmuştum... Zaten 
kendimi tekerlekli sandalyede görüyordum, çocukken, dört 
yaşındayken geçirdiğim çocuk felci şüphesini düşündüm. 

• Hiç yürüyemediğim için yaklaşık 11 ay Gaslini'de (Cenova 
Çocuk Hastanesi) yattım ve psikolojik bir sorun olduğunu 
söylediler! 

• Hep bu bacaklarım: 14 yaşımdayken bademciklerimde sorun 
vardı, bademciklerimden biri patlamıştı ve her şey dolaşıma 
karışmıştı, neredeyse septisemiydi ve bacaklarım siyaha 
dönmüştü... Ölü gibiydiler, onları hareket ettiremiyordum... 

 

 



• 4 yaşımda ağrım oldu mu hatırlamıyorum... Hayatımın o 
döneminde neler oldu bilmiyorum... çünkü daha sonra, 
11 ay kaldığım hastaneden çıkar çıkmaz annem beni 
yatılı okula verdi. 

• Bana her zaman şöyle derdi: Eğer iyi bir çocuk olmazsan 
seni yatılı okula veririm! 

• Benim için bu bir travmaydı, deli gibi ağlıyordum ve o 
gidiyordu! Sonra da bana “Pencereden ağladığını 
duyuyorum!” derdi… 

• Ama bunlar kalıyor... Ona defalarca sordum: Madem 
beni istemiyordun neden doğurdun? seni ben 
zorlamadım ya… 

 

 



• Diğer şeylerin yanı sıra ben evde doğdum ve 
ilk yıllarımı evde ailemle geçirdim. Ama beni 
yürüyemeyecek hale getirecek kadar beni 
tedirgin eden şeyin ne olduğunu kim bilir, 
bilmiyorum! 

• Objektif olarak bakıldığında, dört uzuvdaki 
kas dokusu dokunulduğunda çok daha 
yumuşaktı 

• Parmaklarda artık o özel odunsuluk yoktu ve 
hasta bunları iyi bir şekilde ifade ediyordu 

 

 



• Sonraki yıllarda durum yavaş yavaş daha da iyiye 
gittiği için onu daha nadir gördüm 

 

• Bu vakayı 2010 yılında, Lathyrus'un ilk reçetesinden 7 
yıl sonra kaleme aldım 

 

• Klinik ve laboratuvar açısından da her şey çözüldü: 
2006'da yapılan deri ve kas biyopsisinde artık 
herhangi bir sorun görülmedi 

 



LATHYRUS SATIVUS 

CHICKLING PEA / MÜRDÜMÜK 

lath. (Synthesis Adonis 222)  

GRUP: LEGUMINOSAE / FABACEAE / 
BAKLAGİLLER 

 

 



LATHYRUS SATIVUS 
• Dağınık, fragmante ve ezilmişlik hissi (zihinsel ve fiziksel) 

• Duygu felci: Problemlerini neredeyse kişisel olmayan açıklamalarla, belirgin olmayan 
duygularla, sanki problemini uyuşturuyormuş gibi anlatırlar. 

• Hastanın, dayanılmaz bir durumu çözmenin hiçbir yolunun olmadığını hissettiği çatışma 
durumları 

• Genellikle bacaklarda başlayan zayıflığa neden olan koşullar tarafından tuzağa düşürülme 
hissi (içsel olarak bu durumdan çıkamama) 

• Arzularını gerçekleştirmesine izin vermeyen bir bedende hapsedilmişlik hissi 

• Bebeksilik ve büyü: hem fiziksel hem de duygusal olarak sorunlarını çözmelerine yardımcı 
olacak büyüyü aramak ve beklemek 

• Nörolojik bozukluklar: Alt ekstremitelerde progresif zayıflık ve elleriyle yardım almadan 
bacak bacak üstüne atamama (felç, multipl skleroz, amyotrofik lateral skleroz, Guillan 
Barré sendromu) 

• Hem kronik hem de akut hastalıkların büyük bir hızla gelişen ani belirtileri 



MELILOTUS OFFICINALIS 

SWEET YELLOW CLOVER / SARI 
TAŞYONCASI 

meli. (Synthesis Adonis 554)  

GRUP: LEGUMINOSAE / FABACEAE / 
BAKLAGİLLER 

 

 



MELILOTUS OFFICINALIS 
• Vücudun üst kısmında, özellikle de sırtta dağınık, fragmante ve ezik hissi (zihinsel ve 

fiziksel) 

• Çekingenlik ve geri çekilme: Saklanma, ortadan kaybolma veya şeffaf olma arzusuyla 
birlikte sürekli izlenme ve yargılanma hissi 

• Kompülsif, törensel davranışlar ve batıl inançlar 

• Takip edilme, mahkum edilme, zehirlenme halüsinasyonları ve kara büyü ve paranormal 
terör ile birlikte zulüm delüzyonları 

• Dini fanatizm: Tanrı tarafından korunduğunu hissetmek için dualarda aşırı katılığa yol 
açan şeytana, cehenneme ve ruhun kurtuluşuna yönelik terör,  

• Akıntılardan kaynaklanan iyileşme ile birlikte fiziksel ve duygusal tıkanıklık ve daralma 
(adet görme, idrara çıkma, burun kanaması, balgam, konuşma) 

• Tıkanıklık, zonklama, patlama ve içten dışa baskı yapan şiddetli baş ağrısı ve burun 
kanamasıyla tipik iyileşme 

• Vasküler kanama bozuklukları: kanamalar, ekimozlar, peteşiler, purpura, Werlhof hastalığı 




