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bl Fabaceae familyasi, bilinen 19.000'den fazla turtyle
S J diinyadaki en buyulk ve en cesitli bitki familyalarindan
s biridir.

HOMEOPATHY 8 ESSENTIALS

* Bu bitkiler Antarktika hari¢ her kitada bulunabilir.




* Fabaceae familyasindaki
pek cok tir, kok
nodullerindeki nitrojeni
sabitleyen bakterilerle
simbiyotik iliskiler kurma
konusunda dikkate deger
bir yetenege sahiptir.

* Bu onlarin atmosferik
nitrojeni diger bitkilerin
erisebilecegi ve toprak

verimliligi icin hayati
onem tasiyan bir forma
donustirmelerini saglar.




* Baklagiller genellikle
bozulan ekosistemlerde
oncu bitkilerdir. Azotu
sabitleme yetenekleri,
bozulmus topraklarda
toprak verimliliginin
yeniden saglanmasina
yardimci olabilir ve bu
da onlari ekolojik
restorasyon
cabalarinda 6nemli
kilar.



* Aile, soya fasulyesi, nohut, mercimek ve cesitli fasulye
turleri gibi dinyanin en 6nemli mahsul bitkilerinden
bazilarini icerir.

* Bu mahsuller protein acisindan zengindir ve bu da
onlari insanlar ve hayvanlar icin hayati 6nem tasiyan
besin kaynaklari haline getirir.




* Bazi Fabaceae lyeleri, tarimsal dnemlerinin yani sira
sus degeri nedeniyle de yetistiriimektedir.

* Morsalkim, 1tirsahi ve g6z alici ates agaci, guizel sus
baklagillerinin ornekleridir.




* Bircok Fabaceae bitkisi tibbi 6zelliklere sahip
fitokimyasallar icerir.

* Ornegin meyankoki (Glycyrrhiza glabra),
antienflamatuar ve yatistirici 6zellikleri nedeniyle
kullantlir.

e Astragalus tirleri ise potansiyel imminomodulator
etkileriyle bilinir.




* Bircok Fabaceae bitkisi glivenli ve besleyici olsa da
bazilari toksik bilesikler icerir.

* Ornegin tespih bezelyesinin (Abrus precatorius)
tohumlari, yutulmasi halinde éldiricu olabilen, abrin
adi verilen éliumcdul bir toksin icerir.




* Pek cok kulttrde ba
onemli

* Humus, tofu ve da
alirlar ve genelli

lagiller ylzyillardir beslenmenin
0ir parcasi olmustur.

gibi cok cesitli yemeklerde yer

cle 6zel gluinleri ve festivalleri

kutlamak icin kullanihirlar.




Fabaceae familyasi bircok alt
familyaya boliunmustur.

* Caesalpinioideae: Pantropical. Caesalpinia, Senna,

* Faboideae (Papilionoideae): Kozmopolitan. Astragalus,
Lupinus, Pisum.

* Mimosoideae :Cogunlukla subtropikal ve tropikal. Mimosa,
Acacia. Caesalpinioideae alt grubuna aittir.

* Cercidoideae: Cogunlukla tropikal. Bauhinia, Cercis.

* Detarioideae: Cogunlukla tropikal. Amherstia, Detarium,
Tamarindus.

* Dialioideae: Tropikal bolgelerde yaygin. Dialium.




Papilionoideae

* Papilionoideae en buyuk alt
familyadir ve bes yaprakli,
kelebege benzeyen
cicekleriyle bilinir.

* Bu alt ailedeki yaygin cinsler
arasinda Pisum (bezelye),

Lens (mercimek) ve Glycine
(soya fasulyesi) bulunur.



Mimosoideae

* Bu alt ailedeki bircok turun,
dokunuldugunda katlanan
veya kapanan hassas
vapraklari vardir; bu 6zellik,
otcullara karsi bir savunma
olarak gelismistir.

* Mimosoideae tirleri, cift

kanath yapraklari ile birlikte

kticuk ve cogunlukla kuresel
cicek baslariyla taninir.




Caesalpinioideae

* Cesalpinoideae, tipik olarak
farklh ve asimetrik yapraklari
olan, genellikle zigomorfik
cicekleri ile karakterize edilir.

* Bazi turler kereste olarak
kullanilirken, digerleri
geleneksel tibbi kullanimlara
sahiptir.

* Bu alt ailedeki dikkate deger
cinsler arasinda Tamarindus
(demirhindi) ve Hymenaea
(kopal) bulunur.
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Yasamin tadini ¢ikaracak
zenginlik ve

ayricaliga
gucum yetebilir mi?
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- Cok calis

- Mukemmellige ulas

.- Cok calis ama daha da cok calis, yorulsan bile

- Para biriktir ve varlikh ol, ctinkd emeklilik yillarin icin
paraya
ihtiyacin var

- Cok calis ve asla yoksulluk icinde 6lme

- Fakir olmaktan kork

. Once gorev

. Once calis sonra yasa




Yapicilik

* Onlar mukemmeliyetcidirler
* Onlar liderdir

| * Onlar patrondur
- s £33 : . e oy o 4. oy
HOMEOPATHY <)) ESSENTIALS * Biris kurabilir ve onu gelistirebilirler
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,‘ * ¥ Represyon (baskilanma)
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\&‘ | 4 ° Hayattan cok fazla darbe almislardir

" \ :‘ * Bir seyi kaybetmenin ne anlama geldigini bilirler
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L4 piget - Bircok suclamanin kurbani olmuslardir
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‘. / \Q Ama asla intikam almamis ya da kizmamislardir
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Ozgurlik

* Hayatin tadini cikarmak isterler

e Zorluklari yik edinmeden hayatlarindan keyif almak
isterler
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HOMEPTHY 8 ESSENTIALS |
BCL 4 < L Eger hayattan keyif aliyorsam, kendimi para kazanma

ihtimalinden uzaklastiriyorum, dolayisiyla bu zevkin
sonuclarina daha sonra katlanacagim.




Sikisma

e zorluklarla birlikte zevkten kacinmak

* kendini zevkten alikoyma

* calismak disinda baska bir sey yapma fikrinden uzak
e siki calisma fikrine siki bir sekilde odaklanmak

yorgunluk, kuruluk, donukluk ve felce neden
olur

* yeterince iyi yapamadiklari seyden korkmak



Dagilmislik

Asiri calisma ve hayata karsi tamamen bunalmis olma
durumunda

\

Dlinyevi kaygilardan, hayatin yorgunlugundan nasil
kurtulabileceklerini disinmeye baslarlar.

HOMEOPATHY 8 ESSENTIALS |

S
AN Artik kendileri olmadiklarini, dagildiklarini, zihinlerinin
parcalandigini (fragmante) hissederler.




Ofke

Artik ofkelerini tutamazlar,
clinkt zihinleri tamamen bolunmustar ve

Y ‘-\' 3 4'. patlayici bir 6fkeyle patlarlar,

N

_ \I \ 4
HOMEOPATHY 8 ESSENTIALS gecmisten gelen tim bastiriimis 6fkeyi haykirirlar.
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Fiziksel

Norolojik sikayetler
ve

\/‘ N 5 . . .
HOMEOPATHY 8 ESSENTIALS Metabolizma sikayetleri
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FABACEAE 8 Cumle

e Represyon: bastirilmis 6fke ve can sikintisi (ilk asama)

e Tutulma semptomlariyla birlikte sikisma (zihinsel ve
fiziksel)

* Daginik, fragmante ve ezilmislik hissi (zihinsel ve
fiziksel)

« Ozgurlikten yoksun birakircasina zuliim

e Caliskanlik ve yapicilik

 Patlayici sinirlilik (ikinci asama)

* Norolojik sikayetler

 Metabolizma sikayetleri




Sinirlarimin ucundayim, o kadar sikismis hissediyorum ki,
gorevlerimi cok fazla caba sarf etmeyecek sekilde yerine
getirmem ve guvenli ve zararsiz bir ¢ikis yolu aramam
gerekiyor.

Arkamda hicbir seyi yakmadan vazgecmek istiyorum.




Alt-aileler
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* Caesalpinioideae + Mimosoideae
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Calismak icin mi yasa yoksa yasamak icin mi calis?
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Cokene kadar devam et.
HOMEOPATHY 8 ESS N

/:‘A-
>'.‘
- -
U)

{

Zevk ve dinlenmeye zaman yok.

7.

:. - Aileyi bir arada tut ve 6lene kadar onlar icin calis.
Herkesin de mutlu olmasini istiyorlar, ancak bedeli
bunu basarmak icin cok calismak zorunda
olmalaridir.




ERKEK
45 yasinda

DEPRESIF KAYIP SENDROMU
PSIKO-FiZIKSEL PROSTRASYON

ilk gériisme Nisan 2017




e Hasta, ikiz kardesinin dlimunden sonra ortaya ¢ikan
agir depresif durum nedeniyle konsultasyona geldi.

e |k fark ettigim sey cok cok yavas konusmasiydi, asiri
derecede yavaslamis gibi gériintyordu

DEPRESIF KAYIP HOMEOPATHY

SENDROMU




e Kardesim iki yil 6nce trafik kazasinda vefat etti

 Her zaman simbiyotik yasadik

e |lkokuldan universiteye kadar tiim okullara birlikte
gittik

* Universitede birlikte Belcika'ya gittik ve ikimiz de
arastirmaci olduk

DEPRESIF KAYIP HOMEOPATHY

SENDROMU




Italya'ya dondigimuzde birlikte yasamaya karar
verdik, her zaman cok yakindik.

O gittiginden beri hayatim bitti...

e Kendimi yikilmis hissediyorum, kelimenin tam
anlamiyla paramparcayim...

 Hayatimi yeniden insa edemiyorum, sanki bir
parcam, hatta birkac parcam eksikmis gibi...

DEPRESIF KAYIP HOMEOPATHY

SENDROMU




 Muazzam bir yorgunluk hissediyorum, psikiyatrist
buna psiko-fiziksel bitkinlik diyor

e Gucum kalmadi, her yerim agriyor

* Kendimi paramparca hissediyorum, adeta felc
olmusum gibi, kelimenin tam anlamiyla kirildim...

DEPRESIF KAYIP HOMEOPATHY

SENDROMU




DEPRESIF KAYIP

SENDROMU

* Benim icin inanilmaz bir duygu cinki her zaman
sporcuydum, hiperaktif bir insandim ve artik hicbir
sey yapamiyorum

 Ruhumu parcalayan bu depremden dnce slper bir
sporcuydum

e Kardesimin 6limunden birka¢ ay 6nce New York
Sehri Maratonu'na katilmistim ama yillar icinde
Boston, Sikago, Atina, Londra gibi pek cok maraton
kostum

HOMEOPATHY




Kosmak benim hayatimdi ama artik bacaklarim
dayanamiyor, kirilmis/bozulmus gibiler...

KOSMAK HOMEOPATHY !




e Sorun esas olarak uyluklarimda, tahta gibi ve

.. ™ . s
,'-*. > J her zaman aciyorlar, 6zellikle sandalyeden
‘ - kalktigimda

1 * Bu belki de gtiniin en kétld o zaman; uzun

-

sire oturduktan sonra cok kota oluyor,
kalkiyorum ve kendimi 90 yasinda gibi
hissediyorum, kalcalarim 90 yasinda bir
adaminki gibi oluyor

KATILIK ' HOMEOPATHY




* Baska bir sorunum daha var

e Son iki yilda miyoplugumda gozle goralir bir
kotlulesme yasadim, bu cok hizli oldu...

* Ve durmuyor...

* Her glin gozlerimi sonuna kadar zorladigimi
hissediyorum

GORME 'HOMEOPATHY )



* Ve sonra gozlerimde o kadar sinir bozucu bir sey
var ki... g6z kapaklarim strekli dans ediyor

* Gecmiste kalcamda da bu oluyordu, bu
kastimalari cok sik yasardim, 6zellikle de kalcamin
arkasinda

GOZLER 'HOMEOPATHY )
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SEGIRMELER




* Sagliginiz konusunda kolayca endiseleniyor
musunuz?

 Korkulu bir insan misin?

e * Hayir, hayir, saglhgimla ilgili 6zel bir endisem yok
"rl ama ¢ocuklugumdan beri hep korktugum bir sey

var...

GOk garaltalt firtinal!! Cok korkarim...

KORKULAR 'HOMEOPATHY ()




SASILIK 'HOMEOPATHY )




* Neyse depresyonuma dontcek olursak,
diger sorun ailemle ilgili...

e Kardesimin oliumuinden sonra iliskileri
giderek daha da kotllesti ve benim onlari da
dustinmeye calismam gerekiyor ama
yapamiyorum...

° /
AILE 'HOMEOPATHY )




e Hayatimin buyuk bir kismini iliskilerinin
parcalarini tekrar bir araya getirmeye calisarak
gecirdim...

 Her zaman birbiri ardina kavga oluyordu,
Ozellikle de Belcika'dan déndugumauzde...

e Kardesim bana ailemin tim sorunlarini
omuzlarima yukleyemeyecegimi soylerdi...

HOMEOPATHY




» Ne yapmaliyim?
» Benim icin aile her zaman en dnemli sey
olmustur!

* Ne zaman ayriliklari, bosanmalari, kavgalari
duysam korkunc¢ bir melankoliye kapiliyorum,
derin bir sey, korkunc bir sey

HOMEOPATHY




* Bir de kiz kardesim var. Birkac yil dnce
kocasindan ayrildi ama ben her zaman kocasiyla
iyi iliskiler kurmasi konusunda israr ettim ve her
vil eski kayinbiraderimi de davet ederek
yegenimin dogum gununu dizenliyorum.

* Benim icin durum boyle; aile her zaman ailedir
derler

HOMEOPATHY




200K

5 damla, guinde 2 kere

iLK GORUSME | 'HOMEOPATHY )




200K hicbir sey degistirmedi,

bu nedenle baska potensler recete edildi:
MK, XMK ve LMK, hicbir degisiklik olmadi

'HOMEOPATHY )




* 3 ay sonra tekrar konstltasyona geldi

e Kesinlikle hicbir sey degismemisti ve hasta bana
soyle dedi:

e Doktor, beni tekrar bir araya getirmenin kolay

olmadigini biliyorum ama bana iyi bir yapistirici
bulabilir misiniz?

e Hangi yapistirici?
* BUtln parcalari tekrar bir araya getirmek icin...

'HOMEOPATHY )




* Evet, tabi ki, inanin bana deniyorum...
* Size bir soru daha sormak istiyorum...

'HOMEOPATHY )




Sayilarla iliskiniz nedir?

é J&/l e Sayilar mi? Rakamlari mi soruyorsunuz?

Evet, rakamlar...

Neden bana rakamlari soruyorsun? Bu soruyu
bana sormak nereden akliniza geldi?
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RAKAMLAR 'HOMEOPATHY )




* Bu da herhangi bir soru digerleri gibi...

é J& /l * Hayir, bu sadece baska bir soru degil, neden

bana rakamlari sordunuz?

* Peki belki rakamlar senin icin dnemli diye
2. R 3 32 N duslinliyorum, bana fizikte arastirma yaptigini
soylemistin, belki rakamlar 6nemli...

RAKAMLAR 'HOMEOPATHY )




e Bir tur takintim var...

 Mesela en son geldigimde sen bana homeopatiyi anlatirken yani
ilk gérismede kutliphanendeki kitaplarin hepsini saydim ve ¢cok
fazlalar...

* Bir keresinde psikiyatriste bundan bahsetmistim ve o da buna
obsesif kompulsif bozukluk adini vermisti.

* Beni biraz guldirdu, belki hayatim boyunca hastaydim ama beni
endiselendiren bir hastalik degil...

RAKAMLAR 'HOMEOPATHY )




J‘g/' * Ancak sayilarin depresyonumla ne ilgisi oldugunu bana
aciklamaniz gerekiyor...

e Belki bir ilgisi vardir... gorecegiz

RAKAMLAR 'HOMEOPATHY )




CMK
5 damla, glinde 2 kere

bir gelisme olmadik¢a 3 giinde bir
1 damla artiracak

2. GORUSME | 'HOMEOPATHY




8 damlaya ulastigimda bir seylerin degistigini
hissetmeye basladim

Kalcalarim artik eskisi kadar agrimiyor ve son

birkac gindur en azindan yeniden yurimeye
basladim.

Degismeyen sey depresyonum...

15 GUN SONRA HOMEOPATHY
MAIL




CMK
9 damla, ginde 2 kere

her giin 1 damla artiracak

15 GUN SONRA 'HOMEOPATHY
MAIL




e Kendimi daha az yorgun hissediyorum,
fiziksel yonler daha iyiyim

* Ben de tekrar kosmaya basladim

* Ruh halime gelince, bir seyler degisiyor
ama daha fazlasina ihtiyacim var...

7 GUN SONRA HOMEOPATHY
MAIL




500MK

5 damla, guinde 2 kere

7 GUN SONRA 'HOMEOPATHY
MAIL




2 ay icerisinde zihinsel yonleri buyuk olctde
lyilesti ve hasta tamamen normal bir hayata
dondu

'HOMEOPATHY )




Remedi yavas yavas azaltildi ve artik haftada
vaklasik 1 kez kullaniyor

'HOMEOPATHY )




* Daha sonraki bir gérismemde ona “Bugin

o . "y o ,
234 J& /' kutuphanemde kac kitap var” diye sordum?-

\6. 0.) | * Bana bakti ve kahkaha atti...

3 _:1 7’ 6‘  Ama artik neredeyse hi¢c saymadigimi biliyor

O e YRSEN AP % musun?

* Eh, biraz hayal kirikligina ugradim...

RAKAMLAR 'HOMEOPATHY )




REPERTORIDEN SEMPTOMLAR

RadarOpus
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Ik fark ettigim sey cok cok yavas konusmasi, asiri
derecede yavaslamis gibi gérinmesi

YAVASLIK HOMEOPATHY




" MIND - SPEECH - slow
] ZIHIN - KONUSMA SEKLI - yavas




e Kardesim iki yil 6nce trafik kazasinda vefat etti

e O gittiginden beri hayatim bitti...

DEPRESIF KAYIP
SENDROMU

HOMEOPATHY




1 MIND - AILMENTS FROM - death of loved ones
"1 MIND - AILMENTS FROM - grief

1 ZIHIN - RAHATSIZLIKLAR -dan dolay -
sevdiklerinin olumu

"] ZIHIN - RAHATSIZLIKLAR -dan dolayi - keder

8,




 Muazzam bir yorgunluk hissediyorum, psikiyatrist
buna psiko-fiziksel bitkinlik diyor

e Gucum kalmadi, her yerim agriyor

* Kendimi paramparca hissediyorum, adeta felc
olmusum gibi, kelimenin tam anlamiyla kirildim...

VE HOMEOPATHY
BITKINLIK




1 MIND - GRIEF - paralyfic state of body and
mind, from

1 MIND - PROSTRATION OF MIND - grief; from

1 ZIHIN - KEDER - bedenin ve zihnin kederden
paralize olmasi

1 ZIHIN - TAKATSIZLIK zihnin - keder: -den

8,




AKTIVITE

* Benim icin inanilmaz bir duygu cinki her zaman
sporcuydum, hiperaktif bir insandim ve artik hicbir
sey yapamiyorum

 Ruhumu parcalayan bu depremden dnce slper bir
sporcuydum

e Kardesimin 6limunden birka¢ ay 6nce New York
Sehri Maratonu'na katilmistim ama yillar icinde
Boston, Sikago, Atina, Londra gibi pek cok maraton
kostum...

HOMEOPATHY




1 MIND - ACTIVITY - desires activity
1 ZIHIN - AKTIVITE - arzular aktivite

1 MIND - IMPULSE; MORBID - run; to
"1 ZIHIN - DURTU; marazi - kosmaya




e Sorun esas olarak uyluklarimda, tahta gibi ve

.. ™ . s
,'-*. > J her zaman aciyorlar, 6zellikle sandalyeden
‘ - kalktigimda

1 * Bu belki de gtiniin en kétld o zaman; uzun

-

sire oturduktan sonra cok kota oluyor,
kalkiyorum ve kendimi 90 yasinda gibi
hissediyorum, kalcalarim 90 yasinda bir
adaminki gibi oluyor

KATILIK ' HOMEOPATHY




1 EXTREMITIES - STIFFNESS - Thighs
1 EXTREMITELER - KASKATILIK - Uyluklar

"] EXTREMITIES - PAIN - Thighs
"] EXTREMITELER - AGRI - Uyluklar

1 EXTREMITIES - PAIN - Thighs - rising - sitfing;
from - agg.

| EXTREMITELER - AGRI - Uyluklar - kalkmak -
oturmak; -tan - agg.




e Son iki yilda miyoplugumda go6zle gorualur bir
kotulesme yasadim, bu cok hizli oldu...

* Ve durmuyor...

GORME 'HOMEOPATHY )



1 VISION - MYOPIA
"1 GORME - MIYOP




Her giin gozlerimi sonuna kadar zorladigimi
hissediyorum

GORME 'HOMEOPATHY )



1 VISION - WEAK - exertion of the eyes agg.
GORME - ZAYIF - cabalamasi gozlerin agg.

8,




Ve sonra gozlerimde o kadar sinir bozucu bir sey
var ki... g6z kapaklarim surekli dans ediyor...

GOZLER 'HOMEOPATHY )



1 EYE - TWITCHING - Lids
GOZLER - SEGIRMEK - Goz kapaklari




Gecmiste kalcalarimda da bu sey vardi, bu
kasiimalari cok sik yasardim, 6zellikle de kalcamin
arkalarinda

SEGIRMELER 'HOMEOPATHY )



(1 EXTREMITIES - TWITCHING - Thighs - Posterior
part

EKSTREMITELER - SEGIRMEK - Uyluklar - .
Posterior kisim

(1 EXTREMITIES - TWITCHING - Thighs
| EKSTREMITELER - SEGIRMEK - Uyluklar




* Cocuklugumdan beri hep korktugum bir sey
var...

e GOk guraltala firtina!! Cok korkarim...

KORKULAR 'HOMEOPATHY ()




1 MIND - FEAR - thunderstorm, of
ZIHIN - KORKU - gdk giiriiltiilii firtina, -dan




STRABISMUS 'HOMEOPATHY )




1EYE - STRABISMUS - divergent
| GOZLER - SASILIK - disa sasilik

1 EYE - PARALYSIS - Eyeballs - Muscles
' GOZLER - FELC - Goz kiireleri - . Kaslar

8,
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* Her zaman simbiyotik yasadik

* |lkokuldan universiteye kadar tiim okullara birlikte
gittik

 Universitede birlikte Belcika'ya gittik ve ikimiz de
arastirmaci olduk

PARCALANMA

ve HOMEOPATHY
BIRLIK




* jtalya'yva déndigumizde birlikte yasamaya karar
verdik, her zaman cok yakindik.

» Kendimi yikilmis hissediyorum, kelimenin tam
anlamiyla paramparg¢ayim...

* Hayatimi yeniden insa edemiyorum, sanki bir
parcam, hatta birkac¢c parcam eksikmis gibi...

PARCALANMA

ve HOMEOPATHY
BIRLIK




Kendimi paramparca hissediyorum, adeta felg
olmusum gibi, kelimenin tam anlamiyla kirildim...

PARCALANMA

ve HOMEOPATHY
BIRLIK




Ruhumu pargalayan bu depremden once siper bir
sporcuydum

PARCALANMA

ve HOMEOPATHY
BIRLIK




Kosmak benim hayatimdi ama artik bacaklarim
dayanamiyor, kiritlimis/bozulmus gibiler...

PARCALANMA

ve HOMEOPATHY

BIRLIK




Hayatimin biayuk bir kismint iliskilerinin
parcalarini tekrar bir araya getirmeye
calisarak gecirdim...

PARCALANMA

ve HOMEOPATHY
BIRLIK




Ne zaman ayriliklari, bosanmalari,

kavgalari duysam korkunc bir melankoliye
kaptliyorum, derin bir sey, korkunc bir sey

PARCALANMA

ve HOMEOPATHY
BIRLIK




vmﬁ W
T 0N R Bir de kiz kardesim var. Birkac yil 6nce kocasindan
4 B ayrildi ama ben her zaman kocasiyla iyi iliskiler

kurmasi konusunda israr ettim ve her yil eski
kayinbiraderimi de davet ederek yegenimin
dogum gununu duzenliyorum

PARCALANMA
ve HOMEOPATHY

BIRLIK







Hasta, ikiz kardesinin 6limiinden sonra ortaya ¢ikan
agir depresif durum nedeniyle konstltasyona geldi

HOMEOPATHY




* Her zaman simbiyotik yasadik

* |lkokuldan universiteye kadar tiim okullara birlikte
gittik

 Universitede birlikte Belcika'ya gittik ve ikimiz de
arastirmaci olduk

PARCALANMA

ve HOMEOPATHY
BIRLIK




Italya'ya dondugiimizde birlikte yasamaya karar
verdik, her zaman cok yakindik

HOMEOPATHY
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* Neyse depresyonuma donecek olursak,
diger sorun ailemle ilgili...

e Kardesimin 6limunden sonra iliskileri
giderek daha da kotilesti ve benim onlari
da diisinmeye ¢alismam gerekiyor ama
yapamiyorum...

)
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» Benim icin aile her zaman en 6nemli sey
olmustur!

Ne zaman ayriliklari, bosanmalari, kavgalari
duysam korkunc¢ bir melankoliye kapiliyorum,
derin bir sey, korkunc bir sey

HOMEOPATHY



* Bir de kiz kardesim var. Birkac yil 6nce
kocasindan ayrildi ama ben her zaman kocasiyla
iyi iliskiler kurmasi konusunda israr ettim ve her
vil eski kayinbiraderimi de davet ederek
yegenimin dogum gununu duzenliyorum.

* Benim icin durum boyle; aile her zaman
ailedir derler

HOMEOPATHY
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e Son iki yilda miyoplugumda gozle goralir bir
kotlulesme yasadim, bu cok hizli oldu...
* Ve durmuyor...

GOZ PROBLEMLERI 'HOMEOPATHY )



Her glin gbzlerimi sonuna kadar zorladigimi
hissediyorum

GOZ PROBLEMLERI 'HOMEOPATHY )



NOROLOJIK PROBLEMLER



 Muazzam bir yorgunluk hissediyorum, psikiyatrist
buna psiko-fiziksel bitkinlik diyor

* Gucum kalmadi, her yerim agriyor

* Kendimi paramparca hissediyorum, adeta felc
olmusum gibi, kelimenin tam anlamiyla kirildim...

NOROLOIJIK
PROBLEMLER

HOMEOPATHY




e *Sorun esas olarak uyluklarimda, tahta gibi
ve her zaman aciyorlar, 6zellikle sandalyeden

kalktigimda

* Bu belki de gtiniin en kétld o zaman; uzun
sire oturduktan sonra cok kota oluyor,
kalkiyorum ve kendimi 90 yasinda gibi
hissediyorum, kalcalarim 90 yasinda bir
adaminki gibi oluyor

NOROLOIJIK
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e Bir tur takintim var...

* Mesela en son geldigimde sen bana homeopatiyi anlatirken yani
ilk gorismede kitliphanendeki kitaplarin hepsini saydim ve cok
fazlalar...

* Bir keresinde psikiyatriste bundan bahsetmistim ve o da buna
obsesif kompulsif bozukluk adini vermisti.

* Beni biraz guldirdu, belki hayatim boyunca hastaydim ama beni
endiselendiren bir hastalik degil...

RAKAMLAR 'HOMEOPATHY )
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PHYSOSTIGMA VENENOSUM

CALABAR BEAN / KALABAR BAKLASI
phys. (Synthesis Adonis 3389)

GRUP: LEGUMINOSAE /FABACEAE /
BAKLAGILLER

HOMEOPATHY ESSENTIALS
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PHYSOSTIGMA
VENENOSUM

Daginik, fragmente ve ezilmislik hissi (zihinsel ve fiziksel)

Sdrekli sayma, numaralandirma veya hesaplama yapma gibi
takintili egilimler: nesneleri bir arada toplamanin, birlestirmenin,
bir araya getirmenin, onlara dizen vermenin bir yolu

Bulmaca ve kumar severler

Baskalari icin, 6zellikle kendi sosyal grubu icin bir seyler yapma
arzusu ve tim aileyle ilgilenme egilimi

Aileye baglilik, bir araya getirmenin, bir arada toplamanin,
bolinmeyi yenmenin bir yoludur

Dikkate alinma ve saygi duyulma arzusuyla birlikte sorumluluk

GOz sikayetleri: kronik konjonktivit, géz kapaklarinda spazmlar,
ilerleyici ve hizli miyopi, katarakt, glokom, makulopati

Norolojik sikayetler: multipl skleroz, lokomotor ataksi, felc,
Parkinson, kore, epilepsi

(HomEOPATHY ES ESSENTIALS]

7@4/‘(% Potrucci - Viktsria Nemeth




'HOMEOPATHY @ ESSENTIALS
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BAPTISIA TINTORIA

YELLOW WILD INDIGO / YALANCI CIVITT
OTU

bapt. (Synthesis Adonis 2126)

GRUP: LEGUMINOSAE / FABACEAE /
BAKLAGILLER

HOMEOPATHY ESSENTIALS

Roberts Petrucei - Vikiaria Newelh
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BAPTISIA TINCTORIA ' "

Daginik, fragmente ve ezilmislik hissi (zihinsel ve fiziksel) 6zellikle febril
donemlerde

Dualite ve diinyadan ve benlikten ayrilma: kisinin kimligiyle ilgili kafa karisikligi ve
vicudun bazi bolimlerinin kendisine ait olmadigi duygusu

Hiperaktivite, tutku ve tasavvur (ilk asama) ve ardindan nasilsa 6fkeye neden olan -
surekli talepler ve bagimhlik egilimi iceren cocuksu tavirlar: "Annemin bana ne
yapacagimi séylemesine ihtiyacim var ama ona dayanamiyorum" (ikinci asama)

Fiziksel ve zihinsel zayiflik, yorgunluk ve bitkinlik: hizli, ani ve son derece yogun.
Korkung¢ ¢aba ama sonucu her zaman kotu

Baski ve kisitlama: kisinin kendi duygularini ifade etmesinde zorluk

Basing ve daralma: Bazen gilicliikle, disari cikmasi igin bir seyin itildigi hissi (idrar,
diski, adet kanamasi, terleme, burun akintisi)

Uyusma, parestezi, hipoestezi, anestezi, genellikle agrili sikayetlerde agrisizlik, felg

Kokusmus(fetid) salgilar ve kokular: nefes, balgam, ter, I0kore, adet kanamasi,
idrar, diski, gaz




KADIN

58 yasinda

DOTT. GIACOMO
«  MERIALDO

Eozinofilik Fasiit

ilk gorisme Agustos 2002
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Orta boylu ve ¢ok zayif bir kadin

Cildi kuru

Uzuvlarindaki, 6zellikle de alt uzuvlarindaki progresif kas
sertligi nedeniyle bacaklarini zorlukla hareket ettiriyor

\ |

On kollari ve baldirlar tahta gibi, kas kontraktiirii o derecede
yogun

\\

* Bunlara ragmen Antonia pek de sikayetci degil; tam tersine
ses tonu ve davranislari sade, neseli ve iyimser, canli ve neseli
bir yapisi var

Cok samimi ve arkadas canlisi gorlinuyor

27 N1




Talihsizliklerim karpal tinel ile basladi, dnce solda sonra
sagda

* ki yil 6nce... tendonlarin tamaminin kisalmasiyla oldu

* Daha sonra her ikisinden de ameliyat oldum ctinku artik
onlari hareket ettiremiyordum

e Sonra her tarafim agrimaya basladi, ki bu daha 6nce
hissetmedigim bir seydi: Dizlerim ve ayak bileklerim sisti,
ama cok, sonra dirseklerimde, bileklerimde, omuzlarimda,
tum eklemlerimde agri oldu!

* Cok agladim o donem... Cok tikenmistim!

* Simdi 6rnegin omuzlarimi kaldiramiyorum, 6zellikle de
yatarken

Z4 NV V/
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Bu konuyla ilgili daha fazla bilgi rica ettim

Bazen cok kotl nobetler ve yanmalar oluyor... Agridan ayak
bileklerime dokunamiyorum

* Ama icinde sivi yok, hayir yok
e Sanki ktcuk sosisler gibiler, onlari bicakla delesim geliyor!

e Saga nazaran daha cok sol kot

Sabah kalkinca sislik yok; daha sonra basliyor, mesela markete
giderken, yururken

* Ve sabahlari yataktan yere ilk bastigimda ayak tabanlarim cok aciyor

 Her zaman cok hizli ylrtirdim... simdi kendimi kafese kapatilmis
hissediyorum!

* Eger ylirimezsem olirim!

Z4 NV V/
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Boyle iste... sanki bana bir sird igneler sapliyorlarmis gibi geliyor!

Ve biraz da yanma var

Her zaman ayakta durmam gerektiren bir isim vardi...

36 yil fabrika iscisi olarak elektrik motor izolatorlerinde ¢alistim, simdi 5
yildir emekliyim

Son 2 yildir da babama yakin olmak icin baska bir eve tasindik

Kocam ve ben; cocugumuz yok

Testlerde bilmedigim bir hepatit A gecirdigimi 6grendim! Sonra iki
transaminazin biraz bozuk olmasi disinda testlerin hepsi normal c¢ikti ...

Z4 NV V/
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Ayrica karaciger ultrasonu cekildi ve normal ¢ikti

* Eklem réntgeninde cok buylk bir sorun yok, sadece parmaklarda ¢ok az artroz var

 Romatolog da anlamadigini soyledi...

Yillar boyunca Crataegus kullandim, ¢linkt bir asagi bir yukari "dans eden
tansiyonum' vardi

Ama sorun yok gibi gortnlyor, sadece bazen tasikardi oluyor... 6zellikle kisin, ama
simdi sicaklarda beni yere seriyor

* Sicakta kendimi kotl hissediyorum, kisin sogukla daha iyi basa ¢ikiyorum, sadece bir
kazak yetiyor...

r//-\‘“’

* ilac almayi pek sevmem, bir hafta sonra ise yaramadigini gériirsem birakirim

Z4 NV V/
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12 yil dnce menopoza girdim, basta surekli ince ince terliyordum ve
bir yil sonra menopoza girdim. Guzel, rahat ve mutlu, bir daha sikinti
hissetmedim...

 Adet donemini soruyorum
e Adetler her zaman duzenliydi

e Daha sonra otuzlu yaslarimdayken sag yumurtalik kisti nedeniyle
ameliyat oldum ve iki yil sonra adetlerim dlzensiz hale geldi, bazen
ayda iki kez bile olurdu ve bu ylzden bircok klirtaj yaptirdim...

* Cocugum yok, kocam yuziinden, o bunu yapamadi... ve simdi bile
yapamiyor

Z4 NV V/
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Yemekle iliskisi hakkinda soruyorum % ﬁ

* Sindirimim cok iyi, hic mide problemi yasamadim

Bagirsaklarim da duzenli, her sabah saat gibi calisiyor

Istahim normal, cok yiyen biri degilim ama makarnami da yerim!

Susuzluk evet, artik hava sicak oldugu icin cok iciyorum

* Meyan kéklinu cok severim, kilolarca yerim!

* Tatlidan ziyade tuzluyu tercih ederim, her zaman bdyleydi; ve eksiden
N cok sirkeyi severim

N
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Eklemek istedigin var mi diye soruyorum

Bas agrisi, cok eskiden daha da kotuydu, kafami duvara vurasim gelirdi!

Simdi iki yildir daha iyi

Basim agrirken mide bulantim da olurdu, 15 yilidir falan

Bir araba kazasi sonucu yasadigim darbeden sonra baslamisti

Agrim kafamin arkasindan baslayip ileri gidiyordu, bazen bir taraftan, bazen diger
taraftan, her zaman cok siddetliydi...

Genelde sabah kalkar kalkmaz basliyordu ama gtinun diger zamanlarinda da olurdu

En sik 6zellikle cumartesi ve pazar gunleri...

zZ4 NV V/
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Gozlerime kadar uzaniyordu

Acidan gozimu acik tutamiyordum ve geldigini aniden
hissediyordum, en ufak harekette hemen koétulesiyordu

Dugumlenmis gibiydim, 6zellikle boynumda topaklar varmis gibi
Daha cok solda oluyordu, her seyim hep daha soldaydi!

Yumurtalik kisti haric...

=



* Ona uyku ve riiyalarla ilgili bazi sorular soruyorum
 Her zaman cok iyi uyurum

e Rlyalar ise... Her sey hakkinda. Eski seyler... bazen kendimi
kizken gittigim yatili okulda buluyorum

* Mesela cok sevdigim bir arkadasim vefat etti, ben de onu
hemen riyamda gordim!

b



* Ondan bana ¢ocuklugunu anlatmasini istiyorum

* Cocukken beyaz atli prensi hayal ederdim! Clinku
16 yasima kadar yatili okuldaydim ve rahibeler
insana pek fazla hayal kurdurmazlar, hayata da
acmazlar!

* Bilmiyorum, disarida her seyin harika oldugunu
hayal ediyordum... ve disari ¢iktiktan bir ay sonra
fabrikada calismaya basladim.

=



Hayalim 6gretmen olmakti ama ¢ok utangactim...
Insanlarla karsilasmaktan korktum...

Cocuklara bayilirrm. Cocuklardan cok keyif aliyorum!
En az iki cocuk isterdim...

Gercgekten bir seyleri kacirdigimi hissediyorum, belki
de annem beni istemedigi icin... beni hic istemed,i,
bana hep babamla onun arasina girdigimi soyledi

=



* Beni ayak altinda istemedigi icin dort yasimdayken
vatil okula gonderdi...

 Annemin hi¢ bana "canim!" dedigini duymadim, bana
hic hos bir s6z sdylemedi, hep azarladi ve hicbir
seyden memnun olmazdi

* Onun bu taniminda beni en ¢ok etkileyen yon, bunu
not ettim ve hala iyi hatirliyorum, Antonia'nin kendi
meseleleri hakkinda konusurken pek de etkilenmis
ya da kirgin goruinmemesiydi. (kopukluk)

=



* 14 yasindayken bademcik ameliyati gecirdim... cinkl nefrit
olacagimi soylediler, bacaklarim dizime kadar simsiyahti,
6lmus gibi, kaybetmisim gibi... sanirim bademciklerimden
biri patlamis ve her sey kan dolasimina karismisti.

e atesim 41° dereceydi ve rahibeler bunun énemli bir sey
olmadigini séyliyordu!

* Tek ¢ocuk olup olmadigini soruyorum. Tek cocugum, evet.
Neyse ki tekim! Bir kardesim daha olsaydi onun da sonu
benim gibi olurdu...

* Cocuklugunda en ¢ok neyin eksikligini yasadigini
anlamanin benim i¢in ¢ok 6nemli oldugunu ona ac¢ikladim.

:
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* Hayatimin bir bolumu eksikti, dolandiriimis gibi
hissediyorum! Cunkid annemle hig birlikte olmadim, o benim
icin bir yabanciydi... ve sanki beni hayatimin bir kismindan
mahrum etmis gibi hissediyorum, simdi 6ldigutinde bile onu
affedemiyorum... 14 yil oldu o6leli

 Ama o hastanedeyken hep onu gérmeye gittim, bir kiz
cocugu olarak bu benim gorevimdi. (DD. kalium - aile,
gorev, katilik)

* Pankreas ve karaciger timoru vardi, anneannem ve
teyzemde de oldugu gibi. Bu ylizden ben de strekli
kontrollere gidiyorum.
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* Hobilerinin neler oldugunu, hayattaki
tutkularinin neler oldugunu soruyorum

 Okumayl, bulmaca ¢cozmeyi gercekten
seviyorum, bunlara bayiliyorum!

* Ve bi de romantik romanlar, zorlayici olanlar
degil ama cok dandik olanlar da degil
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* Hicbir sey satin almasam bile vitrinlere bakmay! severim

* Gorisme neredeyse bitmek uizereyken sunu ekliyor:
Size sutlU pek sevmedigimi sdylemeyi unuttum, gerci
sindirebiliyorum ama yine de...

e Ama bir keresinde beni mahvetti.

* Neredeyse 6lecektim, korkunc bir kolit... ellerimi ve
ayaklarimi hissetmiyordum, berbatti...

i) @
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Ik recete:
Apis mellifica Q1

3 hafta boyunca gunde 1 kere,
sonrasinda haftada 2 gun

hatalarmizi dUzeltmek icin iyi bir rnek



Iki ay sonra tekrar goriistiik

Agrilar ve iltihaplar dizeldi ama sag ayak bileginde bir degisiklik yok,
artik sismiyor ama hala yururken aci veriyor

Artik ignelenme yok, ama siddetli nabiz atislari geliyor ve sonra
kayboluyor, o anlarda durmak zorunda kaliyorum ¢linkt artik
yurayemiyorum

Sabah bile ayaklarimi yere basar basmaz gercekten cekildiklerini
hissediyorum, sanki lastik bantlar takmislar da cekiyorlar gibi.

Ozellikle yokus yukari zorlarsam daha da fazla oluyor

Istahim olsa ve yemek yesem bile hala cok zayifim! Bu yaz belki sicaktan
dolayi fena kilo verdim!
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* Neyse glzel bir yaz gecirdim. Denizi gercekten cok seviyorum! ’(J: 6 S"

* Hatta yuzmesem bile, 10 metrelik dalgalar olsa bile
giderdim...

* Sonra... Ateslendigim zamanlar oldu, atesim ¢ikinca hemen
40° dereceye cikar

* Saka olsun diye, yuksek atesinin canli mizacina uyup
uymadigini soruyorum.

* Ah, evet, cocukken cok hareketli ve canliydim, tabi rahibeler
dolayisiyla firsat buldugumda...

* Ama bana asla kétl davranmadilar.
* Her zaman arkadasligi sevdim, kaosu, karisikligi seviyorum!



* Klinik gecmisinde, her zaman guglii ve ani
ateslerin tekrarlamasi ve bana az 6nce soyledigi
siddetli nabiz atislari benim ¢ok dikkatimi ¢ekiti.

 Onceki konsiiltasyona ait notlari yeniden
okudugumda, ellerini ve ayaklarini hissetmedigi
akut enterokolit olayi dikkatimi ¢ekti; ¢clinkii bu
tur bir akut durum icin oldukca sira disi
semptomlardi.



* Ayrica karpal tiinel sendromunu ve su anda
muzdarip oldugu tani olan "kas
sertlesmesiyle birlikte progresif tendon
retraksiyonu ve skleroderma siuiphesi”
uzerine de dustindiim.

 Tum bunlar bana “progresif ve sakatlayici
bir miyojenik hastaligi” dusundurda...



Canli karakteri, asla hareketsiz oturamamasi, suirekli aktivite ve
hareket arayisi icinde olmasi...

Bunlar bana Baklagiller ailesini duslindiirdii

Programdan bana repertorizasyonda sadece meyankoki olan
Glycyrrhiza'yi da iceren Leguminosae ailesini gostermesini istiyorum.
Eklem agrisi ve bobrek sikayetleri gibi bazi semptomlarini kapsadigini
goruyorum

Cok fazla degil ama bu kadar az bilinen bir remedi repertuarindan
daha fazlasini zaten beklemiyorum

Onun meyankokine duydugu 6zlem bana sunu diistindurliyor

Glycyrrhiza'nin materia medica'sina danisiyorum ve icinde
Antonia’'nin bazi semptomlarini buluyorum

Glycyrrhiza glabra 30CH'yi (diger dillisyonlarda bulamiyorum) 2 ay
boyunca haftada 2 giin yazmaya karar verdim

.
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2. recete:
Glycyrrhiza glabra 30CH
(baska potensini bulamadim)

2 ay boyunca haffada 2 gun




 Uc ay sonra tekrar gériistiik ve bana daha kesin bir
teshis koymak icin yapilan, birkag¢ giin stiren bir
hastanede yatis raporu verdi.

* Bu hastaneye kaldirilma sirasinda, skleroderma
stiphesini guclendiren testler yapilmis: Aslinda
ellerine, ayaklarina ve hatta yuziune bakildiginda da
oyle gorunuyor

 Muayenede lokosit sayisi 11.200 ve belirgin eozinofili
(%13,5)

* Elektroforezde hipergamaglobulinemi ve diisiik CPK
17 (deger araligi 24 ila 195) var



* ENG (ElektroNorografi) kontroliinde gesitli
sinirlerin (peroneal, sol on tibial ve sag rektus
femoris) motor calismasinda ciddi miyojenik
sikinti goruluyor

 Tani son olarak sol on koldaki deri, deri alti ve kas
fasyasinin biyopsisi ile konmus; bu biyopside deri,
deri alti ve kas tutulumuyla birlikte "eozinofilik
fasiit" gorulmus

 Onerilen tek tedavi kortizon



* Bir ay 6ncesine kadar, sizin verdiginiz remediyi
kullandigim sirece ayaklarim agrimiyordu. Ama
simdi ayaklarim sert, bukemiyorum, iki tahta parcasi
gibiler

* Ayrica ayaklarim hep ates gibi kirmizi. Burada... (sol
bacagimin alt tc¢te birinde) yanan kirmizi bir nokta
olustu. Cildime dokunamiyorum, aciyor, cok hassas

e Surekli ayak bileklerim agriyor, yurtyemiyorum.
Sismiyorlar ama her zaman aciyorlar

* Bazen sol, bazen sag, bazen her ikisi birden, igne
gibi. Nabiz atisini hissediyorum, bazen gercekten
kalbimi orada hissediyorum
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* Eller, parmaklar... karpal tinel ameliyati gecirdigim icin
ameliyat olur olmaz duzelmisti ama artik onlari bikemiyorum

* Bu sabah ayagimin bilegimden ciktigini hissettim! Senin
remedine baslamadan once hissettigim duygu!

* Bazen agrilar aniden geliyor ve geldigi gibi gidiyor ama nefesimi
kesiyor!
* Eskiden hem ayaklarim hem de ellerim her zaman dondurucu

derecede soguk olan biriydim ama simdi... ayaklarim her zaman
sicak!

 Muayenede el parmaklarinda fleksiyona engel olan siddetli
sertligi rahathkla gorebiliyorum

* Ust ve alt uzuvlarinda her zamanki kas sertligi var: Tahta gibi,
cok sert
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e Tekrar repertorize ediyorum, bu sefer daha az
semptom secerek

e Zaten programin listelemesinde Lathyrus
remedisini hemen fark ediliyor

* Hem genis Leguminosae ailesinden oldugu icin ve
hem de gorusmede Antonia bu grubu cagristiran
bircok semptom bildirdiginden, materia medica'yi
kontrol edip recete yazmaya karar verdim.

=
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3. recgete:
Lathyrus sativus Q1

Uc hafta boyunca her gun, ardindan U¢ hafta
boyunca gunasiri




 Uc ay sonra onu tekrar gériiyorum

* Stiidyoya ziplayarak giriyor ve 6numde coskuyla
birka¢ sinav cekiyor.

* Bunu gortuyor musun? Bu daha iyi! Artik
neredeyse hic agrim yok! Sadece klcuk agrilar
ama kucuk ve katlanilabilir, eskisinden cok daha
fazla yariyorum ve kendimi daha yumusak
hissediyorum

* Ayak bileklerimde hala biraz tutukluk var ama cok
daha az ve cok daha iyi ylriyorum
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* Ayrica el... onu nasil siktigimi gériyor musun?

e Parmaklarimi daha iyi bukebiliyorum. Uzun zamandir
yapamadigim dikis ve Gtuyu yapabildim (gulGyor)

e Simdi bile bir aydir hicbir sey almamama ragmen,
giderek daha iyiye gidiyor

e Hala biraz aci var... ama ¢ok daha iyi!
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* Nasil uyudugunu soruyorum?

* Oldukca iyi, genelde cok saatlerce uyumam zaten...
Her zaman erken kalkarim, saat 5 ya da 6'da ama
nereye gidicem Kki?

* Evde pek cok sey yapabilirim ama o sirada digerleri
uyuyor

* Her zaman bir seyler yapmam gerekiyor, o ylizden
okuyorum...

* Riuya goruyor musun? Hayir... O kadar cok riya
gormuyorum.

e Belki uykum bolindigu icin uyanip tekrar
uyuyorum... Belki de yaslaniyorum!
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* istahin nasil diye soruyorum
* |stah evet! Fark etmedin mi?

* Aslinda, daha yuvarlak bir ylize sahip oldugunu
ve artik eskisi gibi slizglin bir fizige sahip
olmadigini fark ettim.

e Simdi 51 kg'im... Benim icin sorun yok! Gecen yaz
47 kiloydum, cok zayiftim! Ve simdi yuriyor
olmama ragmen, artik cok daha iyi!

* Sislik kayboldu ve tim eklemlerimi cok iyi hareket
ettiriyorum ve ayaklarim eskisi kadar kirmizi degil,
artik pembe ve artik yanmiyorlar!

:

N
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* Onu muayene ediyorum ve parmaklarinin daha esnek,
daha az sert oldugunu ve parmaklarini neredeyse
tamamen esnetebildigini gozlemliyorum

* Ayak bilekleri artik sismis veya kizarmis degil, onlari
daha iyi hareket ettirebiliyor ve ayaga kalkar kalkmaz
bana onlarin lGizerinde nasil kolayca dans edebildigini
gostermek istiyor

* Kaslarin sertligi ve katiligi devam ediyor, ancak bana
kaslarin artik eskisi gibi cekildigini hissetmedigini,
aksine daha yumusak oldugunu soylliyor

e Kan basincini 6l¢iiyorum ve normal: 130/80 mmHg.

e Tansiyonum hep iyiydi! Artik ignelenme ya da
nabizlarim yok, kendimi harika hissediyorum



* Ruh halini soruyorum
* Ruh halim daha iyi, daha iyimserim, iyilesiyorum

* Daha 6nce kendimi iyi hissetmedigim icin daha
umutsuzdum

* Her seye ragmen hayatimda hep iyimser oldum.
Benim icin bardagin yarisi her zaman dolu
olmustur, asla yarisi bos degildir. Her zaman
olaylarin daha iyi tarafini goririm

e Haftada iki gun Lathyrus Q1'i recete ediyorum
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Ug ay sonra goériismeye geliyor

Giderek daha iyi, 6nkol kaslarinin nasil oldugunu hissedebiliyor
musunuz?

Onlar daha yumusak! Bacaklar da 6yle! Benim de rahatlikla
gorebilecegim gibi hala biraz sertler ama eskisinden ¢ok daha az

Her tlrden bir strl rdya gordim, hatta seks bile! (gliltiyor) Onunla!
Bekleme odasinda bekleyen kocayi kastederek

Bu onun icin bir takinti, bunun icin yalvarmasina gerek yok ama...
her gece de arzum yok!

Ayrica riyamda sik sik cicek tarhlarini, bahceleri ve soluk ama cok
glzel pembe gilleri goriyorum; sonra yukari ¢iktigimi, asagi
indigimi, yuradagimau, gittigimi hayal ediyorum... Ayrica
bulundugum yatili okulu, ciceklerle dolu buyuk cicek tarhlarinin
oldugu bahceleri de hayal ediyorum




* Ancak basima tuhaf bir sey geldi, belki de aklimdan
silmek istedigim bir sey: Yatili okuldaki
arkadaslarimin isimlerini hatirlamiyorum.

* Belki de hayatimda olumsuz bir donem oldugu ve
bunu silmek istedigim icin, bu hormal mi?

* Ruh halim iyi, oldukca neseli bir yapiya sahibim, her
seyi en aza indirmeye calisiyorum, ara sira bir

cesaret kirikligi yastyorum ama sonra hemen
atlatiyorum

* Yine Lathyrus Q1 haftada iki glin recete ediyorum
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Onu Ekim 2003'te, son gorismeden li¢ ay sonra tekrar gordum.

Daha da sismanim! Daha yuvarlagim, yillar icinde verdigim kilolar:
geri aldim, simdi 56 ya da 57 kiloyum, gecen yil 47 kiloydum.

Muhtemelen da iyi asimile ettigimden, ¢ctinku eskisiyle ayni
yiyorum.

Artik agrilarim yok, gittiler!
MeyankokidniU her zaman severim...

Bu yaz denize gittim, cok begendim, buraya Cenova'ya geliyoruz
denize, benim icin sorun degil, cok beklentim yok, her sey bana
yetiyor... bana gore denize gitmek yeterli ve mutluyum

Belki isteyken daha fazlasini talep etmeliydim ama ben boyleyim,
her sey bana yetiyor...
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Ah, riyalar! (gulGyor)

Bir keresinde riiyamda... dilimin distigini gordim! (glilmeye devam
eder) (parcalanma)

Cok rahat hareket ediyorum, her anlamda, jimnastik yapiyorum,
yUzuyorum, artik agrim yok, katilik ta hissetmiyorum!

Aci tamamen kayboldu, bana bir riya gibi geliyor!
Carpinti bile yok, aylardir yasamadim!

Ve sonra kaslar... hala biraz gerginler ama gecmisle kiyaslanabilecek bir
sey yok!

Muayene sirasinda sahsen kas dokusundaki odunsulugun 6nemili
Olclide azalmis oldugunu fark ettim

Artik ylizeyine nasil baski uygulanabildigini fark ediyorum ki bu,
sertlikleri g6z oniine alindiginda daha 6nce imkansizdi

Lathyrus Q3 haftada iki giin recete ediyorum
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* Ocak ayinda tekrar geldi

* Heyecanla bana kan sayiminin normal oldugu son raporlarini
veriyor: Lokositoz ve eozinofili ortadan kaybolmus. Proteinler de
normal. GOT (41) ve GPT'de (52) hafif bir artis

Artik daha 6nce yapamadigim kavanozlari acip cevirebilmek ne
kadar glzel ve sonra konserve acacagini kullanabiliyorum! Artik
arabayi cok daha iyi park edebiliyorum, daha dnce bunu
yapamazdim!

lyi yurdyorum

Bir hafta 6nce tsitttim... Gozlerim o kadar sulaniyordu ki acik
tutamiyordum!

Her zamanki gibi siddetliydi. Aniden ortaya cikti ama yalnizca iki
glin sonra, hicbir ilac kullanmadan gecti.

* Ve carpintim bile olmadi!

:

N
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* Ruh hali? Gayet iyi, beni hi¢ bu kadar rahatlamis
gordinuz mu!

* Sadece kaslarim degil, her yerim rahatladi!

* Kilo olarak 12 kilo aldim. Gecen yildan beri
gorulmiyor mu?

e Ara sira... Birazci agri oluyor ama gultup geciyorum,
eski halimle kiyaslayinca... (her zaman cok giiler)

e Artik daha iyi uyuyorum ctinkd onceden agridan
dolayi cok az uyuyordum.
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* Cok daha iyi hareket ediyorum, elimin uzandigi yere
bakiyorum, stityenimi ¢ozup ilikliyorum ve sonra,
goruyorsunuz, ellerimi dua etmek icin mikemmel bir sekilde
kavusturuyorum!

Gecmisle kiyaslanamaz, ne kadar korkmustum... Zaten
kendimi tekerlekli sandalyede gériyordum, cocukken, dort
yasindayken gecirdigim cocuk felci stiphesini disindim.

Hic yuriyemedigim icin yaklasik 11 ay Gaslini'de (Cenova
Cocuk Hastanesi) yattim ve psikolojik bir sorun oldugunu
soylediler!

Hep bu bacaklarim: 14 yasimdayken bademciklerimde sorun
vardi, bademciklerimden biri patlamisti ve her sey dolasima
karismisti, neredeyse septisemiydi ve bacaklarim siyaha
dénmiusti... Olu gibiydiler, onlari hareket ettiremiyordum...
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* 4 yasimda agrim oldu mu hatirlamiyorum... Hayatimin o
doneminde neler oldu bilmiyorum... clinkt daha sonra,
11 ay kaldigim hastaneden cikar cikmaz annem beni
yatili okula verdi.

* Bana her zaman soyle derdi: Eger iyi bir cocuk olmazsan
seni yatili okula veririm!

* Benim icin bu bir travmaydi, deli gibi aglhyordum ve o
gidiyordu! Sonra da bana “Pencereden agladigini
duyuyorum!” derdi...

 Ama bunlar kaliyor... Ona defalarca sordum: Madem
beni istemiyordun neden dogurdun? seni ben
zorlamadim va...
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* Diger seylerin yani sira ben evde dogdum ve
ilk yillarimi evde ailemle gecirdim. Ama beni
vuriyemeyecek hale getirecek kadar beni
tedirgin eden seyin ne oldugunu kim bilir,
bilmiyorum!

* Objektif olarak bakildiginda, dort uzuvdaki
kas dokusu dokunuldugunda ¢ok daha
yumusakti

* Parmaklarda artik o 6zel odunsuluk yoktu ve
hasta bunlari iyi bir sekilde ifade ediyordu



e Sonraki yillarda durum yavas yavas daha da iyiye
gittigi icin onu daha nadir gérdim

* Bu vakayi 2010 yilinda, Lathyrus'un ilk recetesinden 7
vil sonra kaleme aldim

* Klinik ve laboratuvar acisindan da her sey ¢6zuldui:
2006'da yapilan deri ve kas biyopsisinde artik
herhangi bir sorun gorulmedi

b



LATHYRUS SATIVUS

CHICKLING PEA / MURDUMUK
lath. (Synthesis Adonis 222)

GRUP: LEGUMINOSAE / FABACEAE /
BAKLAGILLER

CHOMEOPATHY o} ESSENTIALS)
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LATHYRUS SATIVUS

Daginik, fragmante ve ezilmislik hissi (zihinsel ve fiziksel)

Duygu felci: Problemlerini neredeyse kisisel olmayan agiklamalarla, belirgin olmayan
duygularla, sanki problemini uyusturuyormus gibi anlatirlar.

Hastanin, dayanilmaz bir durumu ¢6zmenin hicbir yolunun olmadigini hissettigi catisma
durumlari

Genellikle bacaklarda baslayan zayifliga neden olan kosullar tarafindan tuzaga duisurilme
hissi (icsel olarak bu durumdan ¢cikamama)

Arzularini gergeklestirmesine izin vermeyen bir bedende hapsedilmislik hissi

Bebeksilik ve blyl: hem fiziksel hem de duygusal olarak sorunlarini cozmelerine yardimci
olacak bliylyu aramak ve beklemek

Norolojik bozukluklar: Alt ekstremitelerde progresif zayiflik ve elleriyle yardim almadan
bacak bacak Ustiine atamama (felg, multipl skleroz, amyotrofik lateral skleroz, Guillan
Barré sendromu)

Hem kronik hem de akut hastaliklarin blyuk bir hizla gelisen ani belirtileri
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MELILOTUS OFFICINALIS

Vicudun st kisminda, 6zellikle de sirtta daginik, fragmante ve ezik hissi (zihinsel ve
fiziksel)

Cekingenlik ve geri cekilme: Saklanma, ortadan kaybolma veya seffaf olma arzusuyla
birlikte strekli izlenme ve yargilanma hissi

Kompulsif, torensel davranislar ve batil inanglar

Takip edilme, mahkum edilme, zehirlenme hallisinasyonlari ve kara blyu ve paranormal
terdr ile birlikte zultim deltzyonlari

Dini fanatizm: Tanri tarafindan korundugunu hissetmek icin dualarda asiri katiliga yol
acan seytana, cehenneme ve ruhun kurtulusuna yonelik teror,

Akintilardan kaynaklanan iyilesme ile birlikte fiziksel ve duygusal tikaniklik ve daralma
(adet gorme, idrara ¢ikma, burun kanamasi, balgam, konusma)

Tikanikhk, zonklama, patlama ve i¢ten disa baski yapan siddetli bas agrisi ve burun
kanamasiyla tipik iyilesme

Vaskuler kanama bozukluklari: kanamalar, ekimozlar, petesiler, purpura, Werlhof hastaligi
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