(HOMEOPATHY@ ESSENTIALS |

Roberte Potrucci - Viktsria Nemeth




SORU:

Daha onceki egitimlerimizde Mercrury hakkinda iki sey 6grenmigtik, simdi ise tam tersini sizden
ogrendik:

1- Mercurynin ilk agsamada yavas ve sisman oldugunu soylemistiniz ama biz Merkury'i daha ince ve
daha aktif olarak taniyoruz ve hiperaktif cocuklarda dusundigumuz remedilerdem biridir.

2- Mercury ¢cok zeki remedilerden biri olarak biliyorduk ama sizin anlatiminizdan onu aptal bir insan
olarak algiladik
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Oldirme diirtiisilyle sidde
Irkgihik

Sicaga ve soguga karsi hassas

Gece kotulesmesi ile birlikte sifilitik miyazma
Kolay ve bolca terleme ve tukuruk salgilama
Curuk kokular
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— Hem zihin hem de anlama yavastir, ama t
arkasindan zihin gayet iyi calisir

— ice donuk

— tutucu
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— kendini kolay incinir / kirllgan hisseder
— zihin konsantrasyonunu korumakta zorlanir

— aklina gelen her rastgele dusunceye yanit verme ihtiyaci

— surekli bir telas hissi (fobiler, anksiyete)

— durtusellik patolojiye yol acar : oldurmek, vurmak, parcalamak

- a
'HOMEOPATHY @) ESSENTIALS |

o< ‘ e T2 ' SO ‘ 40 i 42
T O e I e I D R A T I AT A

llll|lll||l|ll|lllél£l'_’lll|I|IIIIIII|III3II_I7III|IIIIIIIII|III:13IéIII|I|I||IIlllllzl‘;lllllllll

fppt.com



— kirilganlik herkesin kendi diismani oldug
donusur
— delirmis gibi hisseser
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— beyin anlama ve tepki verme yeteneqi
— higbir seyi idrak edemez
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SORU:

Bromatumlarin mukemmeliyetc¢i oldugundan sik¢a bahsettiniz ancak
repertory'de bu rubriklerin altinda bulamadik bromatumlari.

Sadece basarisizlik korkusu rubriginde tek degerlikli olarak gorebiliyoruz.
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* Yapi, rol ve organizasyon
* Detaylar ve listeler

* Stabilite
* Tamamlanmlsllk hissi veya eksiklik hissi -3\ 5
[

Bir seyin eksikligi veya kaybi: kimlik, iliski, gtivenlik, pozisyon
gug eksikligi TS
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* Kendi: benim k|mI|g|m benim iliskim, benim performans n, "":-
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benim isim, benim evim, benim ailem, benim sagllglm benim. < e

vicudum, benim organlarlm
®* Cevre ile etkilesim ve reaksiyon (mineral kontrol vs
* Vazife, basarma, performans, sorumluluk
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SORU

Etoburlarin kurban ve cellat temasiyla ayni evrede gordugumuz bu degisen

duygusal durumu psikotik bozukluklarda nasil yorumlayabiliriz? sizofreni gibi...



KURBAN
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SORU

Etoburlarin GIT'e olan afinitesini g6z onunde bulundurdugumuzda, gediyatride veya
gecirgen bagirsak sendromu gibi durumlarda palyatif olarak nasil kullanabiliriz veya
kullanabilir miyiz?



Sizdiran bagirsak sendromu varsayimsal bir durumdur

Bagil bagirsak gecirgenligi kavramina dayanmaktadir



Herkesin bagirsaklari yari gecirgendir

Bagirsaklarin mukoza zari, yiyeceklerimizdeki su ve besin
maddelerini kan dolasimimiza emecek sekilde
tasarlanmistir, ancak bazi kisilerde bagirsak gecirgenligi
veya asiri gecirgenligi artmistir.

Bu, bagirsaklarinin su ve besinlerden daha fazlasinin
gecmesine izin verdigi anlamina gelir; - "sizarlar”



Calismalar, belirli kronik gastrointestinal hastaliklara sahip
kKisilerin, daha buyuk molekullerin (potansiyel olarak toksik
olanlarin) gecmesine izin veren sizdiran bagirsaklara sahip
oldugunu gostermistir.

Bagirsak astarinin gorevinin bir kismi, bagirsak icindeki
bakterilere ve diger bulasici ajanlara karsi bir bariyer gorevi
gormekdtir.

Bu bariyer bagisiklik sisteminde onemli bir ajandir.



Sizintili bagirsak sendromu, bagirsak gecirgenliginin
yalnizca gastrointestinal hastaligin bir belirtisi degil, ayni
zamanda bagimsiz olarak gelisen altta yatan bir neden
oldugunu one suren bir teoridir.

Bagirsak bariyeri bozulursa toksinlerin kan dolasimina
girmesine izin veriliyor olabilir.

Bu toksinler gesitli hastaliklar olarak ortaya cikabilen
inflamatuar bir yaniti tetikleyebillir.



Teori, henuz tam olarak aciklayamadigimiz cesitli kosullar
aciklamanin bir yolu olarak bazi ¢ekicilige sahiptir, ancak
kanitlar eksiktir.

Bagirsak gecirgenligi veya “sizdiran bagirsak™ durumunun
gercek oldugunu biliyoruz, ancak bunun basli basina bir
hastalik olup olmadigini veya baska hastaliklara neden olup
olmadigini bilmiyoruz.

Su anda taninan bir tibbi teshis degildir.



Bagirsak gecirgenligi, inflamatuar bagirsak hastaligi ve
colyak hastaligi da dahil olmak uzere sindirim sistemini
etkileyen cesitli inflamatuar ve otoimmun hastaliklarin

bilinen bir ozelligidir.

Bu vakalarda bilim insanlari genellikle bunun bir neden
degqil, bir semptom oldugunu dusunuyor.

Bu hastaliklar bagirsaklarda kronik inflamasyona neden olur
ve bu da zamanla bagirsak bariyerinin kademeli olarak

asinmasina neden olur.



Bilim adamlarinin, bu hastaliklara teshis konmadan once
insanlarda bagirsak gecirgenligi buldugu durumlar olmustur.

Bu durum, bagirsak gecirgenliginin bu hastaliklardan
bagimsiz olarak gelisebilecegi ve hatta katkida bulunan bir
neden olabilecegi yonunde bazi spekulasyonlara yol

acmistir.

Ancak bilim insanlari bu vakalarda bagirsak gecirgenliginin
tek basina hastaliga neden olmak icin yeterli olmadiqi
sonucuna vardi.

Bunun hastaligin erken belirtisi olma intimali daha yuksektir.



Sizintili bagirsak sendromunun olasi sonuclari olarak birgok
baska hastaligin da oldugu one surulmustur.

Buradaki fikir, bagirsaklardaki "toksinlerin” kan dolasimina
sizarak inflamatuar bir tepkiye neden olabilecegidir.

Kronik dusuk dereceli inflamasyon aslinda obezite ve
diyabet, artrit, kronik yorgunluk sendromu, astim ve
fioromiyalji gibi metabolik bozukluklar da dahil olmak uzere
bu hastaliklarin cogunda bir faktor olabilir, ancak geri kalani
belirsizligini korur.



Bilim adamlari, bagirsak gecirgenligine neden oldugu
bilinen gastrointestinal (Gl) hastaliklari olan kisilerin
kaninda daha yuksek seviyelerde bagirsak bakteri urunleri
olcmusturler.

Bu vakalarda iltihaplanma oncelikle baska nedenlerden
kaynaklanir, ancak bakteri urunleri durumu daha da
kotulestirebilir.



Bagirsak gecirgenliginin bilinen nedenleri bagirsak astarinin
sistematik erozyonunu igerir.

Bagirsak astarinin birgok savunma katmani vardir ve gecici
olarak yaralanabilse de surekli olarak kendini onaracak ve
yvenileyecek sekilde tasarlanmistir.

Astari delecek kadar yipratmak ciddi bir saldir1 gerektirir; bu
genellikle kronik bir hastalik, kronik uyusturucu kullanimi
veya alkol bagimliligi veya radyasyon tedavisi anlamina

gelir.



Bagirsak zarinin asinmasi bir seydir ve bagirsak gecirgenligi ise
baska bir seydir.

Sizdiran bagirsaklari oldugunu dusunen ¢cogu insanda karin agrisi,
gida hassasiyeti, siskinlik ve hazimsizlik gibi bazi ortak mide-
bagirsak semptomlari vardir.

Bu tur semptomlar yaygindir ve bircok olasi aciklamasi olabilir ve
bircogu bagirsak zarina zarar verebillir.

Hastanin bu etkileri deneyimlemek icin gecirgen bir bagirsaga sahip
olmasi gerekmez.



Bagirsak bariyeri asiimissa muhtemelen bir suredir ciddi bir saldiri altindadir.
Bagirsak gecirgenliginin en dogrudan nedenleri sunlardir:

» |BH ve ¢olyak hastaligi gibi kronik inflamatuar durumlar

« HIV/AIDS gibi bagirsak hasarina neden olan diger hastaliklar

« Bagirsak mukozasini bozan kemoterapi ve radyasyon tedavileri.

« Aspirin ve ibuprofen gibi alkol veya NSAID'lerin kronik asiri kullanimi
« Belirli gidalara karsi bagisiklik tepkisine neden olan gida alerjileri



Dogrudan bagirsak gecirgenligiyle iligkili higbir semptom
yoktur, ancak bagirsak gecirgenligi genellikle bagirsak
astarinizin yaralanmasindan kaynaklanir ve hastada
bundan kaynaklanan semptomlar olabillir.



Ornegin:

« Bagirsakta yanan ulserasyon hissi
« Bagirsak mukozasinin kaybindan kaynaklanan agrili hazimsizlik
e |shal

« Bagirsakta asiri artmis bakterilerin fermantasyonundan
kaynaklanan gaz ve siskinlik

* Besinlerden enerji alma yeteneginin azalmasindan kaynaklanan
dusuk enerji

« Radyasyon tedavisinden kaynaklanan gastrointestinal mukozit



Pek ¢ok insanda belirsiz mide-bagirsak semptomlari vardir ve
cogu zaman nedenleri sinir bozucu derecede anlasiimazdir.

Duz cevaplarin yoklugunda, genel hazimsizlik ve muhtemelen
diger birgcok durum igin kapsamli bir teshis olarak "sizdiran
bagirsak sendromu” ana akimda ortaya cikti.

Ancak gercek bagirsak asiri gegirgenligi cogu insanin
semptomlarini agiklayamayacak kadar spesifik ve asiridir.



Cogu insanda genel bagirsak iltihabi vardir, bagirsak
gecirgenliginin oncusu olarak...

Bu belirli bir hastaliga bagli olabilir veya yetersiz beslenme, kronik
stres ve diger ortak faktorlerin kumulatif etkisi olabilir.

Bu faktorleri azaltmayi deneyin

Bu ise yaramazsa tibbi yardim alin



Sizdiran bagirsagin bilinen tek tedavisi buna neden olan altta
yatan durumu tedavi etmektir.

IBD, colyak hastaligi ve bagirsak gecirgenligiyle iligkili digerlerine
yonelik spesifik tedavilerin, etkilenen kisilerde bagirsak astarini
onardigi gosterilmistir.

Ote yandan bagimsiz olarak bagirsak yizeyini hedef alan
tedavilerin bu hastaliklari iyilestirdigi ya da bagirsak gecirgenliginin
tekrarini onledigi gosterilmemistir.



ETOBUR BITKILER

Kurban ve cellat

Cekici ve cezbedici

Zekice aldatma ve ihanet

Tuzak, sikisma, klostrofobi ve bogulma

* Rekabet veya cinsellik yok (hayvanlar aleminde ayirici

* Duyarhllik hayatta kalmaktan daha belirgindir

tani)

e Solunumla ilgili sikayetler: astim, asfiksi, kuru ve

spazmodik oksurik

* Beslenme ve asimilasyon sikayetleri ile birlikte

gastrointestinal sistem sikayetleri
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-~ 1. RECTUM - PAIN (460) 1 (1)
|:| 2. RECTUM - PAIN - diarrhea - during (109) 1 |;I
- 3. RECTUM - PAIN - diarrhea - during - tenesmus (69) 1 (1]
|_| 4. RECTUM - PAIN - pressing pain (134) 1 (1]

5. RECTUM - PAIN - pressing pain - downward, outward, etc (36) 1 [ 1]
E] 6. RECTUM - PAIN - stool - after - agg. (240) 1 |l|
2 7. RECTUM - PAIN - stool - after - agg. - tenesmus (104) 1 [ 1|
P 8. RECTUM - PAIN - stool - during - agg. (274) 1 [ 1]
|—| 9. RECTUM - PAIN - stool - not at stool; when (5)1[2]
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E| 11. RECTUM - PAIN - tenesmus (249) 1 |I|

12. RECTUM - PAIN - Anus (140) 1/ [ 1 |
=) 13. RECTUM - PAIN - Anus - pressing pain (62) 1 [ 1]
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