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« Farkli familyalara ait 600'uin lizerinde etobur bitki tird
bilinmektedir.

* Etobur
hayvan

oitkiler, besinlerinin bir kismini veya cogunu
ari, genellikle bocekleri ve diger eklem bacaklilari ve

bazen o

e kiicik memelileri ve kuslari yakalayip tiketerek

elde eden bitkilerdir.

HOMEOPATHY ESSENTIALS



Etobur bitkiler genellikle besin agisindan fakir topraklara sahip
habitatlarda bulunur. Ornegin:

e asidik batakliklar
e batakliklar

e ve diger sulak alan ortamlar

Bu habitatlar tipik olara
yvoksundur, bu da bu bit
etobur beslenmeye bel

naglamaya zorlar.

< yeterli nitrojen ve fosfordan
cileri alternatif besin kaynagi olarak

HOMEOPATHY

ESSENTIALS



Tanimi

Bitkiler bu bes 6zellige sahipse etobur olarak kabul edilir:

avi tuzaklarla yakalarlar

yakalanan avi oldurtirler

yakalanan avi sindirirler

oldiiriilen ve sindirilen avin besinlerini absorbe ederler
buyumek ve gelismek icin bu besinleri kullanirlar

e N

Diger 6zellikler arasinda av icin cekici olusu ve avi alikoymasi
sayilabilir.
HOMEOPATHY (Z) ESSENTIALS



Av cekiciligine adaptasyon

* Etobur bitkiler, hayvanlar gibi aktif olarak avlanmaz
veya avlarini aramazlar.

* Bocekleri ve diger klicik organizmalari tuzaklarina
cekmek icin renkli veya kokulu yapilar, nektar veya
feromonlar gibi tuzaklarina ve cezbedici maddelere
glvenirler.

HOMEOPATHY ESSENTIALS



Kapan mekanizmalari

Etobur bitkilerde bes temel yakalama mekanizmasi
bulunur.

HOMEOPATHY ESSENTIALS



HOMEOPATHY ESSENTIALS

Surahi kapanlar

Tuzak yapisi: Strahi kapanhlar, derin, boru seklinde bir yapi veya "strahi"
seklinde form almis bir yapraktan olusur. Strahinin, genellikle sindirim
sivilariyla dolu olan boru seklindeki bir bélmeye dogru daralan genis bir agzi
veya acikligr vardir. (acik veya kapali su dolu havuzlu veya su havuzu
olmayan)

Av cazibesi: Strahi kapanh bitkiler avini cekmek icin cesitli mekanizmalar
kullanirlar. Nektar Gretebilirler, parlak renkli veya desenli ylizeylere sahip
olabilirler veya bocekleri stirahinin agzina dogru ¢ceken ¢ekici kokular
yayarlar.

Kaygan yuzeyler: Strahinin i¢ duvarlari genellikle purtizsiz ve kaygandir, bu
da avin tuzaga dustukten sonra geri cikmasini zorlastirir.

Avi yakalamak: Yemin cektigi bocekler siirahinin kenarina konar ve kaygan
yuzeyler nedeniyle yanlislikla kayabilir veya ayaklarini kaybedebilir. Daha
sonra kacamayacaklari boru seklindeki odaya duserler.

Ornekler: Nepenthes, Heliamphora, Cephalotus, Brocchinia, Catopsis,
Sarracenia purpurea ve S. rosea)



HOMEOPATHY ESSENTIALS

Sinekkagidi kapanlar

* Glandiiler tuyler: Sinekkagidi kapanindan yararlanan
bitkiler, 6zel salgi tiyleri veya dokunaclarla (sabit
dokunaclar veya hareketli dokunaglar? kapl yapraklara
sahiptir. Bu dokunaclar yapiskan salgilar veya musilaj
uretir.

* Av cekme: Dokunaclardaki bezler, nektar salgilar veya
bocekleri yaprak yuzeyine konmaya ikna eden cekici
kokular yayar.

* Yapiskan yakalama: Bir bocek yapragin Gzerine
kondugund, salgi tiylerinin Urettigi yapiskan salgilara
Kap|§|r. Yapiskan madde avi hareketsiz hale getirir ve

acmasini engeller.

* Ornekler: Pinguicula, Drosera




HOMEOPATHY ESSENTIALS

Basmali kapanlar

Ozel yaprak yapisi: Basmali kapan, merkezden menteselenen modifiye
yapraklardan olusur. Bu yapraklarin tipik olarak i¢ ylizeylerinde hassas
tetikleyici tuylerin bulundugu iki lob bulunur.

Av algilama: Bir bocek veya baska bir kiictik organizma tetikleyici tiylerle
temas ettiginde kapani harekete gecirir. Tetikleyici tuyler, avin varligini ve
hareketini algilayan sensér gorevini gorur.

Hizli kapanis: Tetikleyici tlyler kisa sire icinde birden ¢ok kez uyarilirsa
kapan tetiklenir ve hizla kapanir. Tuzagin iki lobu birbirine katlanarak avin
iceride sikisip kaldigi kapali bir muhafaza olusturur.

Mekanik yakalama: Kapanin kapanmasi, yakalanan avin kagmasini 6nleyen
siki bir kapanma saglar. Yapraklar birbirine kenetlenerek gtivenli bir oda
olusturur.

Ornekler: Dionaea, Aldrovanda



HOMEOPATHY ) ESSENTIALS

Kese kapanlar

Kese yapisi: Su migferleri, tipik olarak govdeler boyunca bulunan veya
suya batmis olan "kese" veya "utrikul" adi verilen kliclk, kese seklinde
yapilara sahiptir.

Emme ve tetik mekanizmasi: Keselerin hassas bir tetik mekanizmasiyla
ortulmaus kiclk bir acikhigi veya kapan kapisi vardir. Tetiklendiginde
kapan kapisi hizla acilir ve kesenin icinde bir emme kuvveti olusur.

Av yakalama: Kapan kapisinin acilmasiyla Gretilen emme kuvveti kese
icinde vakuma benzer bir ortam yaratir. Basingtaki bu ani degisiklik,
civardaki organizmalarla birlikte keseye dogru gliclt bir su akisi yaratir.

Hareketsizlestirme: Av, kesenin icine girdiginde, iceri dogru akan su
onlarin kagmasini engelledigi icin tuzaga diser. Kese, yakalanan
organizmalarin tuzagin icinde kalmasini saglamak amaciyla su gecirmez
olacak sekilde tasarlanmistir.

Ornekler: Utricularia



HOMEOPATHY ) ESSENTIALS

Istakoz sepet kapanlar

Av cazibesi: Istakoz sepeti bitkilerinin kapanlari genellikle nektar salgilar
veya avlarini, 6zellikle de su pireleri veya diger suda yasayan organizmalar
gibi kiicik omurgasizlari cekmek icin parlak renkler Gretir.

Giris ve ¢ikis: Kapanin girisi potansiyel avlara kolay erisim saglayacak sekilde
tasarlanmistir. Kapanin i¢ kismi ise, avin kagmasini zorlastiran asagiya dogru
bakan killar veya tlyler icerir.

Tek yon gecis: Av, kapana girdiginde asagiya dogru bakan tuyler veya
killarla karsilasir. Bu tlyler, avin tuzaga daha fazla girmesine izin verirken
geri ctkmasini engeller.

Pliriizsiiz i¢ yuzey: Kapanin ic duvarlari genellikle pirizsitizdir, bu da
kapana kisilmis avin tirmanmasini veya daha genis olan girise dogru yolunu
bulmasini zorlastirir.

Ornekler: Darlingtonia, Sarracenia psittacina



SINDIRIM

Av kapana girip sindirildikten sonra etobur bitkiler, salinan
besinleri yapraklarindaki veya kapanlarindaki 6zel hiicreler
araciligiyla emer. Bu bitkiler, sindirilen avdan elde edilen
nitrojen, fosfor ve diger temel besin maddelerinin (K+, Na+,
Ca2+ ve Mg2+) emilimini kolaylastiran modifiye glanduler
vapilara sahiptir.

HOMEOPATHY ESSENTIALS
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TIBBI KULLANIMI

Tel Aviv Universitesi'nden arastirmacilar tarafindan 2009
vilinda yayinlanan bir arastirma, etobur bitkilerin Grettigi
salgilarin, anti-fungal 6zelliklere sahip bilesikler icerdigini

ve mevcut anti-fungal ilaclara direncli enfeksiyonlara karsi
etkili olacak yeni bir anti-fungal ilac sinifinin gelistirilmesine
vol acabilecegini gosteriyor.
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“Dunyanin en harika bitkileri !”

Charles Darwin

HOMEOPATHY ESSENTIALS



Hayvanlardan intikam alan bitkiler

HOMEOPATHY ESSENTIALS



Davranis

* Hareketlilik, sinirlilik ve kolayca kiskirtilma veya heyecanlanma egilimi.
Dirtuseldirler ve hizl reflekslere sahiptirler.

(ilk asama)
* |ntihara meyilli 6fke, kizginhk, siddet ve delilik

(ikinci asama)
 Depresyon, korkular, kaygilar, yalniz kalamaz

(Uclncl asama)

HOMEOPATHY ESSENTIALS



Kurban

* Bunalmis

* Kosullarinda, iliskilerinde gli¢cstiz

* Duygusal mucadeleler

* Yasamlari Gzerinde kontrol duygusu eksikligi
* Dayanikli olma yeteneginin kaybedilmesi

e Adaptasyon icin 6z destegin kaybedilmesi

HOMEOPATHY ESSENTIALS



Cellat

* Onlaricin cellat olmak hayatta kalmak, zorlu kosullarla veya

ortamlarla yuzlesmek demektir.
* Guc ile birlikte hizli hareket ederler
e Buyuk bir ic glice sahip olurlar
e Sagduyu olmadan dusunurler
e Guclu ve hizli reaksiyon gosterirler

HOMEOPATHY

ESSENTIALS



Cazibe

Dikkat cekmek icin derin bir 6zlem

* Taninma arzusu

* Dis onay arayisi

e Guclu fark edilme arzusu

 Hayran olunmak icin gucli arzu

e Kolayca glivendim ve kolayca kaybettim

HOMEOPATHY ESSENTIALS



Aldatma ve ihanet

* Onlar icin aldatmak, hayatta kalmak ve zorlu durumlara/ortama uyum
saglamak anlamina gelir

* Onlar icin hayatta kalmak o kadar kolay degildir ciinkii duygusal
dengelerini kolayca kaybedebilirler

* Onlar icin en 6nemli sey, kendilerini kesfetmek ve engelleri asmaktir

HOMEOPATHY ESSENTIALS



Kapana kisilmis ve Sikismis

Kapana kisilmis duygusu
Sikismis ya da hapsedilmislik duygusu

Hayatta ilerleyememe (fiziksel, duygusal ve psikolojik olarak)

Yeni olasiliklari gorememe

Sinirlandiriimis/kisitlanmishik duygusu (fiziksel, duygusal ve psikolojik

olarak)

HOMEOPATHY

ESSENTIALS



Rekabet

* Hayvanlara benzerler ama rekabet ya da cinsellik yoktur

e Dikkat cekmek ve kendini savunmak icin hizli tepki vermek, onlarin
kendi duygularini korumalari anlamina gelir.

 Bir yandan kendini acarken diger yandan kendini korumayi
surdirmesi zordur

* Onlar icin rekabet ve bastan cikarma, kendini kesfetme anlamina gelir

HOMEOPATHY ESSENTIALS



Duyarlihik

e Duyarhlik ve tepkisellik hayatta kalmaktan daha 6nemlidir
* Son derece hassas ve son derece tepkisel insanlardir

* Hayatta kalma, onlarin hassas fiziksel ve duygusal bedenlerini
tetiklememek ve korumak icin bir nefsi mtudafaadir

» Abartil tepkiler verebilirler (fiziksel ve duygusal olarak)

* Cevre faktorlerine, duygulara, uyaranlara hatta ilaclara karsi da
duyarlidirlar

HOMEOPATHY ESSENTIALS



Solunum sikayetleri

* Astim

e Asfiksi

e Kuru 6ksuruk

e Spazmodik oksuruk

* Yapiskan desarijlar

 Dokunmaya tahammul edemezler (genel olarak, ancak hasta
olduklarinda dokunmaya veya baskiya karsi asiri duyarh olabilirler)

HOMEOPATHY ESSENTIALS



Gastrointestinal

e Sindirim bozukluklari

 Hazimsizlik

e Siskinlik

* Yemek yedikten sonra rahatsizlik hissi

* Besinlerin emilmesi ve asimile edilmesinde sorunlar

HOMEOPATHY ESSENTIALS



BITKILER

ETOBUR

e Kurban ve cellat

e Cekici ve cezbedici

e Zekice aldatma ve ihanet

e Tuzak, stkisma, klostrofobi ve bogulma

* Rekabet veya cinsellik yok (hayvanlar aleminden
ayirici tani)

e Duyarllik hayatta kalmaktan daha belirgindir

e Solunum sikayetleri: astim, asfiksi, kuru ve
spazmodik oksurik

* Beslenme ve asimilasyon sikayetleriyle birlikte

gastrointestinal sistem sikayetleri
HOMEOPATHY €2) ESSENTIALS



KADIN
40 yasinda

MUHENDIS

KULAKTA SESLER

AURALI MIGREN

ilk gorisme: Aralik 2012



* ILK MENS: 11 years

e DUZENLI MENSLER

* MENS SURESI 6 giin

e MENS ILE iLISKILI SIKAYETLER

« ONCESINDE: iritabilite, sinirlilik, melankoli

JINEKOLOIJIK
PROBLEMLER

 HOMEOPATHY @ ESSENTIALS




« DOGUM TARIHLERI: 2006 - 2008 - 2011

* DUSUK: 2007de beklenmedik distik
(7. haftada)

e DOGUM KONTROL HAPI (Diane) 18-28 yas
arasl, androjenik alopasi tedavisi icin
dermatolog tarafindan recete edilmis

e HAP YAN ETKILERI: sislik, su tutumu

JINEKOLOIJIK
PROBLEMLER

 HOMEOPATHY @ ESSENTIALS




ALOPASI

* 13 yasindan beri anrojenik alopasi, baslama
sebebi baska bir sehire tasinmalari ve
dolayisi ile arkadaslarini, iliskilerini ve sevgi
dinyasini yitirmesi ve bunu tekrar kurmakta
zorlanmasi olarak goérinuyor

* Baslangicta takviyeler ve karbonik kar
uygulamalariyla (18 yasina kadar), ardindan

Diane ve Cyproterone Acetate ile tedavi
edildi

HOMEOPATHY @ ESSENTIALS )




* Problem hig¢ ¢6ztulmedi

e 2000 yilindan beri artik ilagc almiyorum ve
implant sa¢ kullaniyorum

* Fakat implant kullanimi ¢cok zor: 3 haftada
bir temizlik icin cikarilmasi gerekiyor

ALOPASI HOMEOPATHY @ ESSENTIALS )




* Her sey ben 13 yasimdayken 30km uzakta daha
ufak bir kente tasindigimizda basladi

* Ebeveynlerim bana tasinacagimizi soylediginde
icimde bir seyin KIRILDIGINI hissettim; bu
olaydan sonra saclarimda incelme ve dokulme
basladi ve zamanla artti

 Kesinlikle tasinmak istememistim ve ¢cok
agladim

TASINMA  HOMEOPATHY @ ESSENTIALS




* Sanki KOPARILIDIM ve zorla goturuldim

* Arkadaslarimi birakmak istemedim

* Eski yasadigim sehirde arkadaslarim vardi ama
veni sehirde yoktu

e Sanki IKIYE BOLUNMUS GIBIYDIM

TASINMA  HOMEOPATHY @ ESSENTIALS




Okuldayken iyiydi ;
ama eve geldigimde sanki bir Abisteydim.
(Karanlik derin su alt1 boslugu)

' HOMEOPATHY @ ESSENTIALS |




 Dedem artik tek basina yasayamadigi icin
tasindik

* Babamin kiz kardeslerinin dedemle ayni
koyde yasamalarina ragmen hicbir sey
yapmamalarint hazmedemedim

BUNU ( HOMEOPATHY@ ESSENTIALS )
SINDIREMEDIM...




Tasinma karari bana soylendikten sonra
saclarimda incelmenin farkina vardim

SACLAR _HOMEOPATHY @ ESSENTIALS




* Aurasl olan migrenim var, auradan sonra
alin bolgesinde birkac saat stiren, nabiz gibi
atan bir bas agrisi ortaya cikiyor

e 2008 yilinda hamileligimin 7. ayinda sol
gozimde tuhaf hisler (bant hissi, titremeler)
ve ardindan elimde kola yayilan
karincalanmalar hissetmeye basladim

* Hastanede norolojik muayeneden
gecirildim, EEG yapildi, ardindan MR negatif
ciktl

AURALI MIGREN (_'/HOMEOPATHY ESSENTIALS |




AURALI MIGREN

e 2 ay sonra yuzde (sol tarafta), dilde ve sol
bacakta da uyusma ile bir baska atak daha
oldu

* Auradan sonra genellikle sag tarafta migren
oluyor; sadece bir kez sag gozde gérme
bozuklugu ve vicudun sag kisminda
rahatsizliklar oldu

(_'/HOMEOPATHY ESSENTIALS )




* Aura genelde 15 ila 30 dakika suriyor

* Migren 2 - 3 saat suruyor ve kendiliginden
geciyor

* Ilerleyen guinlerde, sanki cok kalin camli bir
gozluk takiyormus gibi, etraftaki alan algim
gariplesiyor

* 2. hamilelikten Nisan 2009’a kadar ayda 1-2
defa oldu

AURALI MIGREN (_'/HOMEOPATHY ESSENTIALS |




TINNITUS

Ilk dogumdan bu yana sag kulakta ¢cinlama
vardi ve Nisan 2009'da doktor 16 mg beta-
histin dihidroklorur recete etti. Mevsim
degisiminde ayda 10 gtin, kismi iyilesme
sagladi.

(_'/HOMEOPATHY ESSENTIALS )




 NABIZ ATIMI ILE SENKRONNIZE TINNITUS

e Sonrasinda auralar tekrarlamadi ve kulak
cinlamasi duzeldi; Eylil 2012'nin sonundan
bu yana yeniden kotullesti

TINNITUS (_'/HOMEOPATHY ESSENTIALS |




Eylil 2012'nin sonunda emzirmeyi birakti ve
son 2 ayda 15 dakika sliren 3 aura (sadece
gorsel) atagl ve ardindan zonklayan migren

yasadi.

AURA GERIi GELDI (_'/HOMEOPATHY ESSENTIALS )




e 1-10 Kasim tarihleri arasinda 24 mg beta-
histin dihidroklorir aldi. Yan etkileri: bas
dénmesi, bayillma hissi, dlsuk tansiyon
(90/60)

* Bu durumda doktor 16 mg almasini 6nerdi.
Ama korkuyordu ve simdiye kadar almadi.

TINNITUS (_'/HOMEOPATHY ESSENTIALS |




OKUMAK - SEYAHAT - SPOR (kosu ve
spinning - 3 cocuk oncesi) su an spor
yapmiyor

HOBILER VE SPOR _ HOMEOPATHY @ ESSENTIALS
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Ben mukemmeliyetgiyim,
Bir isi baskasina nadiren delege ederim

Her seyi kendim ve her seyi iyi yapmak
isterim

KARAKTER ' HOMEOPATHY @ ESSENTIALS |




KARAKTER

 Mimarlik ve miihendislik firmasinda ¢alisti

* Su anda agirlikh olarak ener;i
sertifikasyonu ile ilgileniyor

e Mutsuz degil, “bu iyi bir uzlasma/orta yol”

<HOMEOPATHY@ ESSENTIALS




* Kayinvalideme BOYUN EGIYORUM ve
sonra kocamdan ACISINI CIKARIYORUM

* Kayinvalidem SINDIREMEDIGIM biri

KAYINVALIDE HOMEOPATHY @ ESSENTIALS )



e Cocukken bir dehlize diistigimu gortrdim (bir
tlp/boru formunda)

e Buyukannemin banyosundaki acik yesil fayanslarla
kapli bu dehlizin kenarinda ylrirdim, sonra icine

diserdim ve uyanirken bosluga dliisme hissini
hissederdim

* Cocukken bircok kez gordiigim bir riyaydi

TEKRARLAYAN RUYA Homeoraty (fG) essentiaLs




* Yizme havuzuna benzeyen geometrik bir dehliz ama
dikey dik duvarlari olan ve cok derin, klasik topraktan bir
i\ dehliz degil

2 * Cok derin bir yizme havuzuna benzeyen bir tir tip ama
" suyu goremedim

e Kenarinda yuruyordum ve bir anda icine dogru
kaylyordum

TEKRARLAYAN RUYA | liig}mﬁ




MK

3 damla, giinde 1 kere

iLK KONSULTASYON 'HOMEOPATHY )




* Tinnitus siddetinde %50 iyilesme; sikhigi ve
stiresinde degisiklik yok

* Hala belirli hareketlerle (6ne egilme) ve
ozellikle efor sarf edilmesiyle kotlilesiyor

2 AY SONRAKI TOMEOPATIY
KONSULTASYON




e MENS ILE ILGILI SIKAYETLER DAHA IYI
(irritabilite, sinirlilik, melankoli)

* Aglama krizleri yok

2 AY SONRAKI TOMEOPATIY
KONSULTASYON




« AURA, MIGREN VE FOTOFOBI’DE (Cok fazla
IStk oldugunda gérme bozukluklari dahil) NET
IYILESME

« HOMEOPATIYE BASLADIGIMDAN BERi NE
AURA NE DE MIGREN YASADIM

2 AY SONRAKI TOMEOPATIY
KONSULTASYON




« KENDIMI ESKIYE NAZARAN COK DAHA
ENERJIK HISSEDIYORUM

« KAYINVALIDEMLE OLAN DURUM STABIL ama
ruh halim iyilesmeye neden olan herhangi
bir dis faktor olmadan iyilesti

2 AY SONRAKI TOMEOPATIY
KONSULTASYON




MK

7 damla, glinde 2 kere

2 AY SONRAKI 'HOMEOPATHY
KONSULTASYON




* Covid gecirmedi
e Aura yada migraine olmadi

* Artik bas donmesi veya bas donmesi yok;
hemen kaybolan sadece birkac¢ ara sira
hafiflik hissi (yorgunlukla ilgili)

SON KONSULTASYON HOMEORATHY
(2023.01.13)




* Isiga duyarlilik dncekiyle
karsilastirildiginda ¢ok daha iyi oldu ancak
yvine de aksamlari araba kullanmak beni
biraz rahatsiz ediyor

* Artik karincalanma yok

SON KONSULTASYON HOMEORATHY
(2023.01.13)




* Diizenli mensler; genellikle 25 ila 30 glin arasinda
* Mens ile ilgili sikayet yok

SON KONSULTASYON HOMEORATHY
(2023.01.13)




* Gun icinde kulak ¢cinlamasi iyi; aksamlari uzanmak
biraz sinir bozucu
(ilk konsililtasyona gore %90 iyilesme)

» Kafa derisinde daha fazla soyulma yok

SON KONSULTASYON HOMEORATHY
(2023.01.13)




* Mide iyi
* Bosaltim duzenli

SON KONSULTASYON
>YO 'HOMEOPATHY
(2023.01.13)




Ruh hali iyi

SON KONSULTASYON
>YO 'HOMEOPATHY
(2023.01.13)




Kayinvalidesi de iyi...

SON KONSULTASYON
>YO 'HOMEOPATHY
(2023.01.13)




* Yillar gectikce remediyi cesitli potens ve
farkh sikhiklarda kullandi.

 Bazi donemlerde remedi kesildi ve
valnizca ihtiya¢ duyuldugunda alindi

SON KONSULTASYON HOMEORATHY
(2023.01.13)




RECETE EDILEN REMEDININ BAZI RUBRIKLERI

@ RadarOpus

The world's No.1 since 1982




BAS - SAC - dokilme

BAS - AGRI

GORME - SIKAYETLERI gérmenin

GORME - LOS - BASAGRISI - sirasinda

GOZLER - FOTOFOBI

KULAK - GURULTULER -de - calkanti sesi

KULAK - GURULTULER -de - nabiz ile senkronize
BURUN - BURUN KANAMASI

(HOMEOPATHY@ ESSENTIALS )




SARRACENIA PURPUREA

PURPLE PITCHER PLANT /
MOR SURAHI BITKISI

sarr. (Synthesis Adonis 541)
GRUP: ETOBUR BITKILER

HOMEOPATHY ESSENTIALS




HOMEOPATHY ESSENTIALS

7 QL herle ])L’L’/‘l(a.’(' = Mﬁﬂfn‘{{ /j\'{’;llt’l.[/

SARRACENIA PURPUREA

Kurban ve cellat

Tuzak, sikisma, klostrofobi ve bogulma

Intihar diisiincelerine varacak kadar kendine zarar verme egilimi
Semptomlarin degismesi (hareketlilik ve kayitsizlik, suclu oldugu
dellizyonu ve haksizhga ugradig hissi, sicaklik ve tisime)

Muzik: Muzikten aglama, mizik ve muizige benzer kulak sesleri
duyma dellizyonu, muzik ve cenaze muzigi ile ilgili rGyalar
Gorsel aurali (titresen) ve norolojik aurali (yiz, dil ve uzuvlarda
uyusma ve formasyon) bas agrisi

Nabizla eszamanli kulak sesleri (ugultu, calkanti, islik sesi)
Dayanilmaz kasinti ile birlikte cilt sikayetleri (sedef hastaligi,
urtiker, herpetik dokiintiler); gecmiste cicek hastaliginin
tedavisinde ve profilaksisinde endikeydi




NEPENTHES DISTILLATORIA

BADURA / SUIBRIGI
nep. (Synthesis Adonis 126)
GRUP: ETOBUR BITKILER

HOMEOPATHY ESSENTIALS

7@4/{1}' [etruced - %’[zﬂ’o"lr[fz: /\’é;llfl[é



HOMEOPATHY ESSENTIALS

7&% berter [etruced - JMﬁ(/@//’(,'(( /7\{’?/[6{[

NEPENTHES DISTILLATORIA

e Kurban ve cellat
* Tuzak, sikisma, klostrofobi ve bogulma

e Asirt hareketlilik, huzursuzluk, acelecilik ve sabirsizlik
* lyimserlik, her sey daha kolay gériinir

* Asiri yorgunluk, apati, genel yorgunluk, bitkinlik ve
narkolepsi (ikinci asama)

* Beslenme ve asimilasyon sikayetleriyle birlikte
gastrointestinal sistem sikayetleri

e Kadin hastaliklari (amenore, metroraji, endometriozis,
frijidite)

e Sifilitik miazma




KADIN
37 yasinda

BORDERLINE KiSiLiIK BOZUKLUGU (BPD)

ASTIM - GASTROINTESTINAL SISTEM SiKAYETLERI
' ilk gdriisme Mart 2018




GORUSME TALEBI

Konsiltasyon sirasinda hastalarimdan birinden, esinin bir
arkadasi icin internet Gzerinden randevu almami isteyen bir
talep aldim

Hastamin esi Estonyaliydi ve gorismem istenilen kadin
Tallinn’de yasiyordu

Hastam bana bu kadinin oldukca tuhaf bir kadin oldugunu
soyledi....

Nasil tuhaf oldugunu sordum...

Gorustlugunizde goreceksiniz doktor... tuhaf bir karakteri var,
iyi vakit gecireceginizden eminim (eglenerek guldi)

'HOMEOPATHY )




e Sanirim onun da beyninde bazi sorunlar var...

* O zaman sana soylememem gereken bir sey
soyleyecegim clinkl karimin arkadasinin sana
sOyleyecegini sanmiyorum...

e Ne?

* Halkla iliskiler olarak calistigini séyliyor ama
eminim baska bir isi vardir...

GORUSME TALEBI "HOMEOPATHY




e Hastam kikirdadi ve devam etmesini bekledim

* Yuzundeki tuhaf bakisi gériince, bana daha
fazlasini anlatmak isterse anlatabilecegini
soyledim...

GORUSME TALEBI "HOMEOPATHY




HALKLA ILISKILER |

* Evet halkla iliskiler, bir nevi 6zel iliskiler
diyelim, o kadar da halka acik degil...

* Yani onun bir fahise oldugundan eminim; Tam
zamanli mi yari zamanh mi bilmiyorum...

 Ama diyelim ki bir arkadasim onunla Gg¢lnci
tirden yakin bir karsilasma yasadi...

'HOMEOPATHY )




* Ne demek istiyorsun?

* Haydi Doktor! Dogru anladin ve arkadasim
bana onun dinya disi bir yaratik oldugunu
soyledi!!!

e Tamam, bu kadar yeter... Daha fazlasini bilmek
istemiyorum, en azindan simdilik...

HALKLA iLiSKILER | 'HOMEOPATHY )




 Birkac ay sonra hastayla online gériisme
yvaptik

* Her zamanki gibi anamnezinde belirtilen
fiziksel belirtilerle basladim

GORUSME HOMEOPATHY




| HOMEOPATHY



| HOMEOPATHY



| HOMEOPATHY



| HOMEOPATHY



KURULUK HOMEOPATHY !




BOGMACA
OKSURUK

 Daha once bana 5 yasinda astim hastasi
olmaya basladiginizi sdylemistiniz; 5'te ne
oldu?

e 5 yasimdayken korkunc bir bogmaca
Oksurigim vardi; annem bunun 4 ay
sirdiaguni ve sik sik bogulma tehlikesiyle
karsi karsiya kaldigimi soéylayor...

* Demek istedigim, cigerlerimde bazi
problemler var gibi gérinuyor...

'HOMEOPATHY )



* Baska hastaliklariniz var mi?

 Yaklasik 5 yildir bagirsak sorunlari yasiyorum;
doktorum huzursuz bagirsak sendromum
oldugunu soyledi

HUZURSUZ

BAGIRSAK _HOMEOPATHY @)

SENDROMU




* Hangi belirtiler var?

* Hicbir semptomum yok, tek sey her gece veya
neredeyse her gece ishal nedeniyle iki kez
uyanmam

HUZURSUZ

BAGIRSAK _HOMEOPATHY @)

SENDROMU




HUZURSUZ
BAGIRSAK
SENDROMU

Bes yildir her gece ishal mi oluyorsun?

Yavas yavas basladi; 6nceleri ayda 1-2 kez ataklar
geciriyordum, yavas yavas siklasmaya basladi; yaklasik 3
aydir her gece veya neredeyse her gece saat 1 ve 2'de
sabit bir randevum var...

Son 5 yilda 15 kilo verdim; simdi 50 kiloyum, eskiden
65'tim

Boyunu soruyorum 183 cm oldugunu soyliyor

HomeoraTHY
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BULANTI HOMEOPATHY




Understanding

QIDEECYECTS

DIGER
SEMPTOMLAR

* Baska fiziksel semptomlariniz var mi?

* Evet baska fiziksel semptomlarim da var ama
doktorumun imkansiz oldugunu séylemesine
ragmen bunlarin kullandigim bir ilacla ilgili
olduguna inaniyorum.

e Soruyorum: Hangi ilaci aliyorsunuz ve hangi
semptomlari fark ettiniz?

' HOMEOPATHY €)




Understanding KETIPINOR diye bir ila¢ kullaniyorum, etken

W maddesi ketiapin sanirim; 4 aydir ginde 400 mg

kullaniyorum

' HOMEOPATHY €)




 Peki sana bu ilaci neden verdiler?

* Yaklasik 2 yil dnce ilk sikayetlerim basladi;
Daha da sinirli biri oldum, her kiictiik seye
sinirleniyordum

e Sonra partnerim paranoyaklastigimi ve
herkeste kotullik gordligimu soyledigi icin
beni doktora gitmeye zorladi

HomEoPaTHY )




Bu alginin benden geldigini sdyledi ama degildi

Dinyada ne kadar cok kotd insan var biliyor
musun?

ve is yerimde gercekten zorbaliga maruz kaldim

HomEoPaTHY )




* Ne is yaplyorsun?

* Halkla iliskiler yapiyorum, modayla ilgili
etkinlikler dtizenliyorum ama birlikte calistigim
bir kadin, belki de patronum demeliyim, bana
kotl davranmaya basladi, strekli gorevimi
degistiriyordu

HomEoPaTHY )




* Rusya'da 6nemli bir etkinlik duzenliyordum
ve en buyuk isi yaptiktan sonra
organizasyonu baska birine devretti.

* Bana daha fazla para ve daha fazla
sorumluluk s6zu verdi ama beni aldatti ve
ustelik beni diger insanlarla da karsi karsiya
getirdi, kisacasi zulme ugradigimi hissettim
ama gercekten oyleydi!

' HOMEOPATHY €)




| felt trapped, | didn't know how to get out of
this situation; | don't want to sound like a
victim, my partner says | suffer from
victimism, but it had become a fixed thought,
an obsession, | didn't think about anything
else

' HOMEOPATHY €)




* Doktorum beni bu ilac ile bana yardimci
olabilecegini sdyleyen bir psikiyatriste
gonderdi.

e Zorbalik vakalarinda bunun ise
varayabilecegini sdyledi ama zaten benim
sorunumun BPD, Borderline kisilik bozuklugu
adini verdigi psikolojik bir bozukluk
oldugunu soyledi.

' HOMEOPATHY €)




* Peki simdi nasilsin?

* Daha iyiyim ama bunun nedeni ila¢ degil;
bu arada is yerinde bazi seyler degisti ve
simdi daha iyi; farkh sekilde calisiyoruz...

HomEoPaTHY €




* Peki KETIPINOR'dan bu yana ne gibi
rahatsizliklariniz var?

Understanding * Oncelikle yutkunmakta zorlaniyorum; Bazen
W bogazima yemek kaciyor ve icecek bir sey
—t ~ olmayinca boguluyorum ve sonra artik pek iyi
goremiyorum, okumakta zorlaniyorum,
gorusum bulaniklasiyor

YAN ETKILER | _HOMEOPATHY ()




Understanding Ayrica ilk aydan itibaren adetlerim degisti; ilk ay

W kisa sirdu ve sonra adetim kesildi

YAN ETKILER | _HOMEOPATHY ()




HOMEOPATHY



e Bana karakterinden bahset
 Ben bir kadinim...

* Bana kadinlarin nasil oldugunu soyle...

KARAKTER ' HOMEOPATHY €




e Sana kotu bir izlenim birakmak istemem ama
arkadasim bana senin yargilamayan bir insan
oldugunu soyledi

* Birbirinizi ilk gordiglinizde arkadasimin kocasina
sdylediginiz bir ciimle beni ¢cok etkiledi ve ona ¢cok
fazla hikaye duydugunuzu, herkesin kendi hayati ve
kendi yasam tarzi oldugunu ve sizin yalnizca soruna bir
c¢ozuim bulmak icin bunlari bilmekle ilgilendiginizi
soylemissizin

KARAKTER ' HOMEOPATHY €




* Evet aynen dyle ...

* O zaman size cok acik olucam

KARAKTER ' HOMEOPATHY €




2 MY e Sana bir kadin oldugumu ve bir kadin olarak erkekleri
MSU@SS sevdigimi ve belki de erkeklerden daha ¢ok onlarin parasini
| 3 sevdigimi soyliyordum...

i ‘ * Sadece biraz para kazanmanin yollarini bulmaya
! ) | \ \ calisiyorum; Bir kadinin erkekleri nasil etkileyecegini
?«\‘-\ 2 B 5 ogrenmesi gerekir, bazen bazi stratejilerle ve bazi

) \ yalanlarla...

* Son bes yildir oldukca tuhaf bir aktivite yasadim... Bircok
erkegin itaatkar olmayi sevdigini kesfettim ve ben de
kontroll elinde tutan olmayi seviyorum... Sahibe oldum

SAHIBE _HOMEOPATHY




Mistress

,f \ * Bana acikla...

Mt \

tﬁ_\< Sl * Sahibe’nin ne oldugunu bilmiyor musun?
/ | * Biliyorum ama dogrudan deneyimim yok
8 diyelim...

SAHIBE _HOMEOPATHY




Mistress

T "”" \ \ * Bir Sahibe cantasinda birkac iskence aleti
k-‘a\‘ ¥ 5 olan kadindir diyelim...

/ \  Ama paranin disinda bu konuda neyi

] seviyorsun?

SAHIBE _HOMEOPATHY




Mistress * Para cok, en kotlsline maruz kalmak igin
3 akil almaz meblaglar 6deyen adamlar

{[ - ':._f_;_;: \\ var...

’p;_): :\; A « Kendimi iyi hissediyorum, giicli

| | hissediyorum, bir cesit kralice gibi

_,) -\ hissediyorum; Birinin aci cekmesini
gormekten hoslandigimi soylemek kot

mu olur?

SAHIBE _HOMEOPATHY




Mistress

* Bazen seks de oluyor ama bu en az hosuma

[ ik \ giden kismi; Hicbir zaman seks konusuna

e \ diskin olmadim ve partnerim bu konuda beni
’y\)f R her zaman azalar...

) \ * O her zaman seks yapmaya hazir ve siddete

basvurmayi seviyor... Diyelim ki, bir sekilde
diger erkeklerle yaptigimin acisini onunlayken
yasiyorum

SAHIBE _HOMEOPATHY




Mistress

{[ \ * Beni yanlis anlamayin, aslinda ayni sey degil
,?) e \ \5 ama partnerim sert seksi seviyor...
| A BB * Hatta bana diger erkeklerle bulusmalarima
/ | katilmayi teklif etti ama ben her zaman
] reddettim

SAHIBE _HOMEOPATHY




* Bu, partnerinizin 'paralel yasaminizi'
bildigi anlamina mi geliyor?

e Evet, cunkl benimle 'musterilerimden’
biri araciligiyla tanisti ve bu nedenle zaten
her seyi biliyordu...

PARALEL YASAM | _HOMEOPATHY




* Peki partneriniz tim bunlara ne diyor?

* Bunu bir is olarak kabul etti... sonucta
nayatinda pek bir sey yapmiyor ve eger
uks bir hayati karsilayabiliyorsak, bu
benim sayemde

PARALEL YASAM | 'HOMEOPATHY




 Korkulariniz var mi?

* En buyuk korkum klostrofobi, sikisip
kalabilecegim hicbir seye dayanamiyorum,
asansorlere, bodrumlara, penceresiz odalara...
hayal edin bir evi gormeye gittik ve ikinci
banyonun penceresi yoktu ve gercekten evi
begenmeme ragmen hayir dedim

* Esim bana sadece diger banyoyu
kullanabilecegimi soyledi ama ben hayir dedim,
odasi penceresiz olan bir evde yasamiyorum...
Bogulmus hissediyorum!

KORKULAR _HOMEOPATHY )




10MK

5 damla, guinde 2 kere

ILK GORUSME
"HOMEOPATHY
MART 2018 HOMEO




Dun gece cok siddetli bir astim krizi gecirdim;
Birkac dakika sonra kortizon aldim ama
dizelmedi ve 10 dakika sonra bir tane daha

aldim ve uykuya daldim.

2 GUN SONRA ' HOMEOPATHY

MAIL




2 GUN SONRA
MAIL

Gece cok eziyetliydi, uyanmadim ama bir
surd ruya gordim; Hic riya géormuyorum,
rdyalarimi hi¢ hatirlamiyorum ama bu sabah
uyandigimda butin gece riya gordigimu
fark ettim ya da bana dyle geldi

'HOMEOPATHY )




e Riyamda bir suri vahsi hayvanla birlikte
ormanda oldugumu ve cikis yolu
bulamadan kactigimi gérdim ama sonra bir
ejderhaya donustum ve bana saldiran tim
hayvanlari yuttum.

e Berbattl...

i - HOMEOP
MAIL _HOMEOPATHY




BENIM CEVABIM

* Muhtesem! Goreceksiniz ki cok kisa surede iyi
olacaksiniz!

 GlUnde 2 defa 5 damla ile devam edin

2 GUN SONRA
. ' HOMEOPATH Z&)
MIAIL 'HOMEO Y




£ /é

TAKIP HOMEOPATHY
2 HAFTA SONRA




10MK

7 damla, glinde 2 kere

TAKIP 'HOMEOPATHY
2 HAFTA SONRA




TAKIP HOMEOPATHY
4 HAFTA SONRA




TAKIP HOMEOPATHY
4 HAFTA SONRA




S0MK

5 damla, uykudan once pes pese
2 kere
(astim atagi sirasinda 5 kere 1
dakika arayla 5 damla)

VAL "HOMEOPATHY
4 HAFTA SONRA




GORUSME
2 AY SONRA

* Yeni tedaviye basladigimda (50MK) diger sisenin
baslangicinda da olan cok siddetli bir astim
atagini yine yasadim ama soylediklerinizi yaptim
ve damlalari dakikada 1 toplam 5 kez ictim

 Biraz disimi siktim ama 10 dakika sonra okstruk
tamamen gecti ve rahat bir uyku cektim

'HOMEOPATHY )

(MAYIS 2018)



GORUSME
2 AY SONRA

* O gece daha bircok riya gordim ama hepsi
cok farkhydi; Mutluydum, hep ormandaydim
ama sessizce yuruyordum ve her 5 dakikada
bir durup cok temiz ve berrak sulara sahip
nehirlerden su ictigimi hatirliyorum

e Artik astimim yoktu

'HOMEOPATHY )

(MAYIS 2018)



e AC
et

* Birkac kez ishal oldum ama cok onemli degil

etlerim geri geldi ve KETIPINOR'un yan
ileri de dlzeldi; Artik yutkunmakta zorluk

ce

GORUSME
2 AY SONRA

kmiyorum ve gorusim de daha iyi

* Kendimi cok daha iyi hissediyorum, sakinim

'HOMEOPATHY )

(MAYIS 2018)



S0MK

5 damla, giinde 1 kere
uykudan once

GORUSME

2 AY SONRA HOMEOPATHY )

(MAYIS 2018)




TAKIP

6 AY SONRA HOMEOPATHY !

(EYLUL 2018)




TAKIP

6 AY SONRA HOMEOPATHY !

(EYLUL 2018)




TAKIP

6 AY SONRA HOMEOPATHY !

(EYLUL 2018)




S0MK

15 damla
uykudan once

TAKIP

6 AY SONRA 'HOMEOPATHY

(EYLUL 2018)




GORUSME

7 AY SONRA HOMEOPATHY !

(EKiM 2018)




AKUT HOMEOPATHY
KASIM 2018




S0MK

15 damla dakika basi pespese 3
kere,

sonrasinda saat basi 15 damla

AKUT 'HOMEOPATHY
KASIM 2018




AKUT HOMEOPATHY
KASIM 2018




AKUT HOMEOPATHY
KASIM 2018




2019 — 2022 HOMEOPATHY




2019 — 2022 HOMEOPATHY




TAKIP MAILI HOMEOPATHY ]
EYLUL 2022




TAKIP MAILI HOMEOPATHY ]
EYLUL 2022




UNCONVENTIONAL
XMAS

e Sevgili Doktor, size Mutlu Noeller dilemek ve
oksuirugun gectigini soylemek icin yaziyorum.

* Gelecek yil evleniyorum

* Tesekkiir ederim!

'HOMEOPATHY )

MAIL
24.12.2022



REPERTORIDEN SEMPTOMLAR

RadarOpus

The world's No.1 since 1982
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I RESPIRATION - ASTHMATIC

| SOLUMA - ASTMATIK

"1 RESPIRATION - DIFFICULT - lying - agg.

_| SOLUMA - ZOR - yatmak - agg.

1 RESPIRATION - DIFFICULT - inspiration

| SOLUMA - ZOR - soluk alma




| COUGH - DRY

| OKSURUK - KURU

| COUGH - EXHAUSTING

| OKSURUK - BITKINLIK VEREN

| COUGH - SPASMODIC

1 OKSURUK - SPAZMODIK

| COUGH - SPASMODIC - night

1 OKSURUK - SPAZMODIK - gece

| COUGH - TORMENTING

"1 OKSURUK - AZAP VEREN

.| COUGH - DRYNESS, FROM - Tracheaq; in
| OKSURUK - KURULUKTAN - Trakea’da




1 THROAT - DRYNESS
1 BOGAZ - KURULUK

I NOSE - DRYNESS - Inside
"I BURUN - KURULUK - iginde

] EYE - DRYNESS
1 GOZ - KURULUK

7 FACE - DRYNESS - Lips
1 YUZ- KURULUK -Dudaklar

1 GENERALS - DRYNESS OF USUALLY MOIST INTERNAL
PARTS




1 COUGH - WHOOPING
1 OKSURUK - BOGMACA OKSURUGU SESI

1 RESPIRATION - DIFFICULT - whooping cough

 SOLUMA - ZOR - bogmaca oksurugu
eshasinda

8,




1 RECTUM - DIARRHEA - night - midnight - after

' REKTUM - DIYARE - gece - geceyarisi -
sonrasi

I GENERALS - EMACIATION
I GENEL - ZAYIFLAMA

1 STOMACH - NAUSEA - drinking - after - agg.
"I MIDE - BULANTI - icmek - sonrasi - agg.

8,




] MIND - ANGER - trifles; at
"1 ZIHIN - OFKE - vir zivirlara
1 MIND - ANGER - easily

" ZIHIN - OFKE - kolayca




1 MIND - DELUSIONS - persecuted - he is persecuted

"] ZIHIN - DELUZYONLAR - zulum edilmis - ona zulim
edilmis

"1 MIND - DELUSIONS - enemy - surrounded by enemies

1 ZiHIN - DELUZYONLAR - diisman - cevrelenmis
dusmanlar tarafindan

7 MIND - DELUSIONS - deceived; being

1 ZIHIN - DELUZYONLAR - dolandiriimis olmak
1 MIND - SUSPICIOUS

1 ZIHIN - SUPHECI

8,




1 MIND - FEAR - narrow place, in
'] ZIHIN - KORKU - dar yerde




" THROAT - SWALLOWING - difficult - solids
‘1 BOGAZ - YUTMAK - zor - katilar

| FEMALE GENITALIA/SEX - MENSES - suppressed menses
" DISI GENITALLERI - MENSLER - baskilanmis mensler

| FEMALE GENITALIA/SEX - MENSES - absent

| DISI GENITALLERI - MENSLER - yok

) FEMALE GENITALIA/SEX - MENSES - scanty

" DISI GENITALLERI - MENSLER - cok az

1 VISION - BLURRED - letters
"1 GORME - BULANIK - harfler
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. RESPIRATION - ASTHMATIC (390) 1
. RESPIRATION - DIFFICULT - lying - agg. (105) 1
. RESPIRATION - DIFFICULT - inspiration (55) 1|
. COUGH - DRY (448) 1
. COUGH - EXHAUSTING (124) 1
. COUGH - SPASMODIC (187) 1
. COUGH - SPASMODIC - night (54) 1
. COUGH - TORMENTING (81) 1 |
. COUGH - DRYNESS, FROM - Trachea; in (7)1
. THROAT - DRYNESS (403) 1
. NOSE - DRYNESS - Inside (259) 1
. EYE - DRYNESS (179) 1
. FACE - DRYNESS - Lips (222) 1
. GENERALS - DRYNESS OF USUALLY MOIST INTERNAL PARTS (140) 1
. COUGH - WHOOPING (179) 1|
. RESPIRATION - DIFFICULT - whooping cough (24) 1
. RECTUM - DIARRHEA - night - midnight - after (63) 1
. GENERALS - EMACIATION (314) 1
. STOMACH - NAUSEA - drinking - after - agg. (52) 1
. MIND - FEAR - narrow place, in (110) 1 S
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. MIND - ANGER - trifles; at (96) 1 [1 22222
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DROSERA
ROTUNDIFOLIA

ROUND-LEAVED SUNDEW /
GUNESGULU

dros. (Synthesis Adonis 3389)
GRUP: ETOBUR BITKILER

HOMEOPATHY ESSENTIALS
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DROSERA
ROTUNDIFOLIA

Kurban ve cellat
Aldatarak cezbetmek ve ayartmak

Saldirgan ve siddetli tepkilerle birlikte zulme ugrama ve
tuzaga dustrulme hissi

Yuzeysellik, sorumluluk eksikligi ve bagkalarini suglama
egilimi

Guvensiz ve kolay glicenen

Farkllsevn(elerde (bronglar, mide, karin, sirt ve kaslar)
kramp ve kramp agrilari

Gece yarisindan sonra agrevasyon (huzursuzluk, solunum
sikayetleri, oksuruk, kemik agrilari, baylime agrilari)

Tuberkller miazma

LHomEoPaTHY (SR ESSENTIALS
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DIONAEA MUSCIPULA

VENUS FLYTRAP / SINEKKAPAN
dion-mus. (Synthesis Adonis 3)
GRUP: ETOBUR BITKILER

(HomEoPaTHY EC ESSENTIALS ]
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Kurban ve cellat
Gorulmeme hissi ile fark edilme arzusu arasindaki catisma (ilk asama)

Hiyerarside ylkselme ve konumunu baskalarini korkutmak ve zorbalik yapmak icin
kullanma arzusu .. ‘

Oviinme: utanmadan biyitmek ve abartmak (ikinci asama)

Zekice aldatma ve ihanet

Tuzak, sikisma, klostrofobi ve bogulma
Gastrointestinal yolu sikayetleri: mide bulantisi; yemekten sonra ishal dirtisu

Hareketle agreve olan kiymik benzeri agri
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webinar
serisi

MURIATIKLER

2 vaka, 4 remedi
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LEGUMINOSAE
AI(LAGILLER

LAMIACEAE
BALLIBABAGILLER

| 2 vaka, 4 remedi

WhatsApp 0530 545 03 25 Ingilizceden ardisik ceviri



