


BROMATUMLAR



DOĞADA
BROMATUMLAR



BROM
halojen ailesinin bir parçası olarak 

(flor, klor, iyot ve astatin), klor ve iyot 
arasında yer alır.



Doğal haliyle brom, keskin bir 
kokuya sahip, yoğun, kırmızımsı 
kahverengi bir sıvı olarak 
görünür.
Olgunlaşmış muz gibi kokusu 
vardır.



"Bromatum" brom içeren 
bileşikleri temsil etmek için 
kullandığımız bir terimdir.



Bromatumlar çeşitli ve değişkendir, 
hayatımızın çeşitli yönlerinde karşımıza 

çıkarlar.

Popüler bir örnek olarak, tarım zararlılarını 
kontrol altına almak ve sevdiğimiz meyve ve 
sebzeleri korumak için sıklıkla kullanılan bir 

bileşik olan metil bromürdür.



Özel olarak anılmayı hak eden bir diğer 
bromatum ise potasyum bromit.

Bu küçük mücevher, antikonvülsan 
olarak tıp dünyasında yerini buldu.
Nöbetlerin önlenmesine ve 
yönetilmesine yardımcı olarak 
epilepsiye karşı mücadelede değerli bir 
müttefik haline gelir



Brom ve bromatumlar da 
fotoğrafçılıkta önemli bir rol 

oynamaktadır!



Brom bileşikleri, karanlık odada anıların 
yakalanmasına ve korunmasına yardımcı olan 

önemli oyunculardır.
Gümüş bromür geleneksel siyah beyaz 

fotoğrafçılığın önemli bir bileşenidir. Gümüş 
bromür ışığa maruz kaldığında kimyasal reaksiyona 

girerek fotoğrafik bir görüntünün oluşmasına 
neden olur.



Bir başka kullanım alanı ise brom bileşiklerinin 
alev geciktirici olarak kullanılmasıdır.

Yüksek reaktivitesi ve yanmayı önleme yeteneği 
nedeniyle brom, tekstil, plastik ve mobilya gibi 
malzemelerin daha az yanıcı olmasını sağlamak 

için malzeme içeriğine dahil edilir.



Bromun bir başka ilgi çekici yönü de 
çevre kimyasındaki rolüdür.



Metil bromür ve bromometan gibi brom bileşikleri, 
Dünya'nın ozon tabakasının tükenmesine katkıda 

bulunur.

Bu azalma endişe verici çünkü ozon tabakası bizi zararlı 
ultraviyole (UV) radyasyondan koruyor.

Bilim adamları ve politikacılar, değerli ozon tabakamızı 
korumak amacıyla bu bileşiklerin kullanımını 

düzenlemek ve azaltmak için özenle çalışıyorlar.



Başka bir bileşik ise, bromun karbonla 
eşleşerek bromokarbonlar adı verilen bir 

bileşik ailesini oluşturmasıdır.

Bu bileşikler, eczai ve zirai kimyasalların 
üretiminde çözücü, soğutucu ve hatta ara 
madde olarak uygulama alanı bulmaktadır.



Brom oldukça reaktif bir maddedir 
ve çeşitli kimyasal özellikler 
sergiler.
Organik çözücülerde çözünebilir ve 
suda çözünerek güçlü, asidik bir 
çözelti oluşturabilir.



Brom bazlı kimyasallar, yüzme 
havuzlarında ve spalarda 

dezenfeksiyon olarak ve yosun 
ve diğer mikroorganizmaların 

kontrolü gibi su arıtma 
proseslerinde kullanılmaktadır.





HOMEOPATİDE 
BROMATUMLAR



ZİHİNSEL 
TEMALAR



SUÇ



Bromatumlar - Suç

• korunmasız hisseder
• mükemmeliyetçilik eğilimi ancak aşırı 

düşünme, yorgunluğa ve başarısızlığa yol 
açıyor

• ya hep ya hiç - kendini tamamen suçlu 
hissediyor ya da hiç hissetmiyor

• geçmişte yaşanan olaylar, anlaşmazlıklar 
üzerinde takılır kalır.



ZULÜM



• otoritenin gözü her zaman üzerimde
• insanlar bana bakıyor
• biri beni yakalayabilir
• insanlar beni yargılıyor
• belki bir şey beni çözecek
• insanlar nasıl başarısız olduğumu görecek
• arkamda biri var

Bromatum - Zulüm



CEZA



• "Eğer suçluysam, neler yapabileceğimi 
gösteririm!"

• Agresif davranış
• kendisi ile ilgili dışarıdan doğrulanma arayışı
• şiddet içeren cinsel davranış
• kendini cezalandırma

Bromatum - Ceza



VAZİFE



• mükemmelliyetçilik
• sorumluluk
• rutin ve istikrar için güçlü arzu
• çok fazla önemseme
• dinlenmeye vakit yok

Bromatum -
Vazife



HUZURSUZLUK



• anksiyete
• aşırı uyarılma
• sınırda olma hissi ile birlikte huzursuzluk
• aşırı zihinsel çalışma
• huzursuzluk hissi ve değişim arzusu
• memnuniyetsizlik

(first phase)

Bromatums - Huzursuzluk



• zihinsel ve duygusal ajitasyon
• depresyon - zihinsel sakinlik veya huzur 

yok
• sabırsız ve sinirli
• sorumlulukların altında ezildiğini hisseder

(second phase)

Bromatums - Huzursuzluk



FİZİKSEL 
TEMALAR



BEZLER



• büyüme
• vücudun herhangi bir yerindeki büyümüş 

lenf düğümleri
• ağrısız veya dokunmaya hafif hassas
• taş gibi sertlik

Bromiums - Bezler



SOLUNUM 



• öksürük - spazmodik, havlarcasına ve kuru
• daralma veya gerginlik
• tonsiller
• krup

Bromatums - Solunum şikayetleri



CİLT



Bromatums - Cilt

• akne - iltihaplanan ve yara izleri bırakan
• akne döküntüleri: kırmızı, kaşıntılı
• Stres veya hormonal değişikliklerin tetiklediği 

akne
• egzama



GENELLER



sıcak yapılı insanlar

Bromatums - Geneller



• Alüminyum bromatum
• Amonyum bromatum
• Argentum bromatum
• Arsenik bromatum
• Aurum bromatum
• Baryum bromatum
• Bromum
• Kadmiyum bromatum
• Kalsiyum bromatum
• Kafur bromatum

• Ferrum bromatum
• Kalium bromatum
• Lantan bromatum
• Lityum bromatum
• Magnezyum bromatum
• Mercurius bromatum
• Niccolum bromatum
• Radyum bromatum
• Stronsiyum bromatum
• Çinko bromatum

BROMATUMS





BROMATUMLAR

• Suçluluk duygusu
• Zulüm ve ceza
• Vazife ve iş
• Huzursuzluk
• Glandüler büyüme
• Larenks ve soluk borusu şikayetleri
• Akne
• Sıcakkanlı





ANKSİYETE
MENOPOZ ŞİKAYETLERİ

İlk görüşme Mayıs 2010

KADIN
59 yaşında



• Anamnezde daha önce gebeliğin 2. 
aylarında 2 kere düşük yaptığı ve 2 
hamileliği olduğu belirtilmiş

• 15 yıldır herhangi bir problem yaşamadan 
doğum kontrol hapı kullanımı

• Mens problemleri: dismenore ve lumbago 
(öncesi ve esnasında), belirgin bir 
modalitesi yok

• Son mensini 49 yaşında olmuş

ANAMNEZ



• Menopozdan sonra, yani yaklaşık 10 yıl 
önce hayatım ciddi manada değişti

• Menopoz dengemi bozdu (beni destabilize 
etti), eskiden yaşadığım sorunlara rağmen 
kendimi taş gibi hissederdim.

MENOPOZ



• Özellikle yüzümde sıcak basması ile başladı; ilk 
dönemler korkunçtu, gece gündüz... Günde en 
az yirmi defa... yıllar geçtikçe biraz düzeldi, ama 
iyi olduğumu söyleyemem

• Şimdi yoğunlukla geceleri oluyor ve tabi bu 
uykumu bölüyor

• Her gece 5-6 sıcak basması yaşıyorum, 
gündüzleri sadece bir kaç kere oluyor.

MENOPOZ



• Artık alıştım, nerdeyse 10 yıldır kötü uyuyorum....
• Her gece Melatonin ve Passiflora alıyorum, onları 

almazsam nasıl olurdu bilmiyorum, ama çok ta iyi 
geldiklerini sanmıyorum...

• Passiflora almamı eczacım bana tavsiye etti çünkü 
en az birkaç yıldır kalbim tam olarak düzenli değil, 
ara sıra kendi kendine atıyor...

UYKU



Haftada bir kaç kere çarpıntım mutlaka oluyor
Kardiyolog bana bunun atriyal ekstrasistol 
olduğunu söyledi ve kahve içmeyi bırakmamı 
tavsiye etti ama hiçbir şey değişmedi...
Gerçi çarpıntıların daha çok annemle ilgili 
olduğunu farkettim ama o ayrı bir kanu, 
isterseniz sonra konuşuruz... 

ÇARPINTILAR



• Menopozdan beri daha anksiyeteli oldum ve hatta biraz 
depresif...

• En ufak semptom beni endişelendiriyor ve çoğu zaman bir 
şeyler eksikmiş gibi hissediyorum, melankolik 
hissediyorum... Neyse ki doğuştan gelen bir kontrol duygum 
var ve bunların üzerinde fazla düşünmeyerek bir süre sonra 
iyileşiyorum...

• Kısacası, eğer bana yardım etmek istiyorsanız beni bu 
menopozdan çıkarın!

MENOPOZ



• Şu an başka ne şikayetleriniz var?
• Geçmişte spastik kolitten çok çektim; şimdi o kadar 

kötü değil ama bağırsaklarım hiç düzenli değildir, 3-
4 günde bir tuvalete çıkıyorum ve hep şişkinim...

• Bağırsaklarım tüm gün konuşuyor... Karnımda çok 
şey tutuyorum. 

• Her gün Psyllogell kullanıyorum

KOLİT



• Yakşalık 1 yıl önce başımda dermatit oldu, 
pustül gibiydiler, ve çokça saçım döküldü

• Dermatit geçince bu sefer kepek başladı.
Kepek daha önce sadece ben çocukken 
olmuştu.

DERMATİT



• Bence dermatit annemin sağlığıyla ilgiliydi, ona 
gece gündüz bakmam gerekiyordu.

• Hep biraz annemin gücü altında hissettim kendimi; 
Sevgi dolu bir kız olmalıydım ama aynı zamanda 
annemin hayatımın efendisi olma ihtiyacını da 
karşılamalıydım.

ANNE



• Annem her zaman her şey için beni suçladı ve 
şu anda psikiyatrik sorunları yüzünden
hastanede yatıyor.

• Bu da kaygımı artırdı; belki iyi bir evlat 
olsaydım, onu evde tutardım, ama içimde 
annemi elimden geldiğince iyi idare 
edemediğimin farkındayım.

ANNE



Bu noktada suçluluk hissi ile olan ilişkisini 
daha iyi anlamaya çalıştım.

SUÇLULUK



Şiddetli depresyon geçiren ve hala da 
depresyonda olan eski kocamla evliliğimi 
bitirmeye karar verdiğimde de çok fazla 

suçluluk hissettim ama bunu çocuklarım için 
yaptım; onun gibi bir babaya sahip olmak 

imkansızdı...

SUÇLULUK



Bu kararım yüzünden çok acı çektim, kendime 
defalarca ne yapmam gerektiğini sordum ama 
sonuçta çocuklarımı babalarının 
alkolizminden korumak benim görevimdi.

Benim ve çocuklarım için bir tehlike haline 
gelmişti, umarım Tanrı beni bunun için 
affeder!

SUÇLULUK



Sanırım bu stresler yüzünden tansiyonum son 6 
ayda yükseldi, 15/10 seviyelerinde

Aile doktorumuz mutlaka bana ilaç vermek 
istiyor; ama ona sizi görüceğimi söytledim ve 
bana güldü...

TANSİYON



• Diğer bilgiler:
• 35 yaşında ses tellerinde polip ameliyatı (hep ses 

kısıklığı varmış ve şu anda da var)
• 37 yaşında anal polip ameliyatı
• Çocukken sıklıkla tonsillit geçirirmiş

ANAMNEZ



HOBİLER: 
okumak
sudoku 
Enigmistik / bulmaca
matematik
yoga

HOBİLER



Sıcak kanlı +++

ISI





MK (1.000K) 
5 damla, günde 2 kere

İLK KONSÜLTASYON
MAYIS 2010



o Sıcak basmaları çok daha kötü ve 
haliylen uykuda
o Başka değişiklik yok, ama çok daha 

enerjik hissediyorum

İLK TAKİP
1 HAFTA SONRA



XMK (10.000K) 
3 damla, günde 3 kere

(sabah + uykudan önce çift tekrar)

İLK TAKİP
1 HAFTA SONRA



o Sıcak basmaları %70 daha iyi
o Dolaylı olarak uyku çok daha iyi
o Enerjim hep iyi, daha az endişeli 

hissediyorum, ruh hali,m oldukça iyileşti
o Boşaltım biraz daha düzenli

İKİNCİ TAKİP
2 HAFTA SONRA



XMK (10.000K) 
3 damla, günde 3 kere

(sabah + uykudan önce çift tekrar)

İKİNCİ TAKİP
2 HAFTA SONRA



o Gündüz sıcak basmaları tamamen yok oldu
o Gece nadiren oluyor, her gece 1 kereden fazla 

olmuyor
o Ruh hali ve enerji iyi
o Boşaltım daha düzenli (gün aşırı)
o Çarpıntı yok
o Ama yine de kendimi sürekli endişeli 

hissediyorum

TAKİP
2 AY SONRA



XMK (10.000K) 
5 damla, günde 2 kere

ANKSİYETE DEĞİŞMEDİKÇE HAFTADA BİR 2 
DAMLA ARTIRACAK

TAKİP
2 AY SONRA



13 damlaya vardım, ama durum hep aynı 
kaldı: anksiyete hariç her şey yolunda

TAKİP
3 AY SONRA



LMK (50.000K) 
5 damla, günde 2 kere

TAKİP
3 AY SONRA



o Gündüz sıcak basması yok
o Gce sıcak basmaları ortalama haftada bir oluyor
o Uyku gayet iyi
o Ruh hali ve enerji iyi
o Boşaltım daha da düzenli (haftada 5 gün) 
o Çarpıntı yok
o Kepek %60 daha iyi
o Tansiyon 12 / 8 
o Anksiyete oldukça iyileşme gösterdi

TAKİP
5 AY SONRA



LMK (50.000K) 
5 damla, günde 1 kere

TAKİP
5 AY SONRA



o Terapiyi yavaş yavaş azaltarak sadece ihtiyaç 
hissettiğinde remedi alacak hale getirdik

o2018 yılına kadar tedavisi son derece güzel 
gelişmelerle devam etti

o Suçluluk hissi ile olan ilişkisi tamamen değişti
o 2015 yılında annesi vefat etti, ve hasta acısını 

suçluluk hissetmeden yaşadı (o dönem 2 hafta 
boyunca remedisini günde 2 kere CMK olarak 
kullandı)

2011 – 2018 





FEMALE GENITALIA/SEX - ABORTION - month -
second month

 DİŞİ GENİTALLERİ/CİNSELLİĞİ - ABORTUS - ay - . ikinci ay 

FEMALE GENITALIA/SEX - ABORTION - month -
second month - second or third month

 DİŞİ GENİTALLERİ/CİNSELLİĞİ - ABORTUS - ay - ikinci ay - ikinci 
veya üçüncü ay

FEMALE GENITALIA/SEX - MENSES – painful
 DİŞİ GENİTALLERİ/CİNSELLİĞİ - MENSLER - ağrılı



 BACK - PAIN - Lumbar region - menses - before - agg.
 BACK - PAIN - Lumbar region - menses - during - agg.

 GENERALS - HEAT - flushes of - menopause; during
 FACE - HEAT - flushes - menopause; during
 GENERALS - HEAT - flushes of - night
 SLEEP - SLEEPLESSNESS - menopause; during
 CHEST - PALPITATION of heart - menopause
 MIND - ANXIETY - menopause; during
 MIND - ANXIETY - health; about - own health; one's -

menopause; during her
 MIND - SADNESS - menopause, during
 FEMALE GENITALIA/SEX - MENOPAUSE





RECTUM – CONSTIPATION
 REKTUM – KABIZLIK

ABDOMEN – DISTENSION
 KARIN – GERİLME

ABDOMEN – RUMBLING
 KARIN - GÜRLEME



HEAD - ERUPTIONS – pustules
 BAŞ – DÖKÜNTÜLER - püstüller

HEAD - HAIR – falling
 BAŞ – SAÇ - dökülme

HEAD - DANDRUFF
 BAŞ - KEPEK



MIND - ANXIETY - conscience; anxiety of etc...

 MIND - AXIETY - conscience; anxiety of

 ZİHİN - ANKSİYETE - vicdan; anksiyete - ın

 MIND - DELUSIONS - neglected - . duty; he has neglected his

 ZİHİN - DELÜZYONLAR - ihmal edilmiş - görev; ihmal etmişti -ini

 MIND - DELUSIONS - wrong - . done wrong; he has

 ZİHİN - DELÜZYONLAR - yanlış - yapmış; yanlış



 LARYNX AND TRACHEA - POLYPI – Larynx
 LARİNKS VE TRAKEA – POLİPLER - Larinks

 LARYNX AND TRACHEA - POLYPI - Vocal cords
 LARİNKS VE TRAKEA – POLİPLER – ses telleri

 RECTUM – POLYPI
 REKTUM - POLİPLER

 LARYNX AND TRACHEA - VOICE – hoarseness
 LARİNKS VE TRAKEA – CANLI SESİ – ses kısıklığı

 THROAT - INFLAMMATION – Tonsils
 BOĞAZ – ENFLAMASYON - Tonsiller





KALIUM BROMATUM

POTASYUM BROMİT (KBr)
kali-br. (Radar Opus 1717)
GRUP: KALİLER

BÖLÜM:: BROMATUMLAR



KALIUM BROMATUM
• Vazife, kurallar ve kanunlar

• Dini fanatizm ve din konusunda dar görüşlülük, güçlü suçluluk, zulüm 
ve ceza duygusu: Tanrı beni günahlarımdan dolayı reddedecek

• Muhafazakar: ahlak ve ahlaksızlık arasındaki çatışmayla birlikte 
zihinsel katılık

• Aile: Onları kalbimden çok beynimle seviyorum ama ailemin benim 
için tehlike oluşturabileceği hissine kapılıyorum

• Ellerin ve parmakların aşırı sinirsel huzursuzluğu ile sürekli 
hareketliik

• Kadın hastalıkları (yumurtalık ve rahim tümörleri; metroraji)
• Cilt şikayetleri: sertleşmiş papüller, püstüller ve yara izleriyle birlikte 

akneler; akne rosacea

• Sıcak kanlı



BROMIUM

BROM (Br)
brom. (Synthesis Adonis 2935)
BÖLÜM: BROMATUMLAR



BROMIUM
• Vazife ve iş
• Suçluluk duygusunu tatmin etmek için 

kendilerini feda etme görünme eğilimi
• Dini fanatizm ile birlikte zulüm ve ceza hissi
• Huzursuzluk
• Glandüler büyüme ve sertleşme (lenf 

düğümleri, parotis, tiroid, meme, testisler, 
yumurtalıklar)

• Larenks, soluk borusu ve solunum 
şikayetleri

• Aşırı ısınma sonrası şikayetleri olan 
sıcakkanlı kişiler (ses kısıklığı veya ses 
kaybı, gırtlakta mukus, öksürük, halsizlik)

• Tuberküler miazma





CALCAREA 
BROMATA

KALSYUM BROMİT (CaBr2)
calc-br. (Synthesis Adonis 129)
GRUP: KALSYUM

BÖLÜM: BROMATUMLAR



CALCAREA 
BROMATA

• Vazife ve iş
• Güvensizlik, bağımlılık ve desteğe ihtiyaç
• Korunma ve güvenliği kaybetme duygusuyla 

birlikte, bağımlı olduğu kişi tarafından 
cezalandırılma korkusu

• Başkalarının iyi fikirlerine duyulan özlem
• Suçluluk duygusunu tatmin etmek için 

kendilerini feda etme görünme eğilimi
• Finansal güvenlik ihtiyacı var ancak her zaman 

dürüst
• Gecikmeli ve yavaş gelişme
• Glandüler büyüme ve sertleşme





PROSTATİK HİPERTROFİ
TEKRARLAYAN TONSİLİT

ANKSİYETE
İlk görüşme Mart 2018

ERKEK
42 yaşında



Geçmişte aldığı remediler:

- CALCAREA CARBONICA
- LYCOPODIUM
- NUX VOMICA
- SABAL SERRULATA

HOMEOPATİ GEÇMİŞİ

- THUJA
- PHOSPHORUS
- PULSATILLA
- ANTIMONIUM CRUDUM



• Hasta odaya girdi ve önüme oturdu

• Ve hemen ceketinden bir kağıt çıkardı ve bana dedi ki: 'Kusura 
bakmayın ama benim hafızam babamınkinden daha kötü, size
anlatacağım her şeyi yazdım; Artık alıştım, post-it notlarının 
en büyük tüketicisiyim, gün içinde yapmam gerekenlerden 
alışveriş listesine kadar her şeyi yazmam gerekiyor. Düşünün 
mesela oğlumun öğretmenleriyle veli görüşmesine elimde 
onlara soracağım konular listesiyle gidiyorum'.

NOTLAR



• Onu rahatlatım bunun dert etmemesini ve istediği 
yerden başlayabileceğini söyledim

• O zaman yazdıklarımı okumakla başlayayım dedi....

NOTLAR



• Yaklaşık 3 yıl önce prostat problemi yaşamaya başladım

• Geceleri en az bir kez idrara çıkmak için uyanmaya 
başladım ve zamanla daha da kötüleşti; artık her gece en 
az 2 kez kalkıyorum ve gün içinde sık sık idrara çıkmam 
gerekiyor

• Geçmişte en az 3 kez prostatit geçirdim ve her seferinde 
antibiyotik kullandım, ancak her zaman tam olarak 
iyileşmemiş görünüyor

PROSTAT



• Doktorları sevmiyorum, beni korkutuyorlar, çocukken de 
hep korkardım

• Nihayet üç ay önce babamın ısrarı üzerine ilaç yazan bir 
üroloğa gittim ama henüz 42 yaşındayım ve ilaç almak 
istemiyorum

• PSA değerim 6 olduğu için başka testler de istedi

• Babam yıllardır sizin hastanız ve bana size gelmemi tavsiye 
etti.

PROSTAT



• Prostatla ilgili başka semptomları olup olmadığını 
sordum

• Akış kesinlikle otuzlu yaşlarımdaki gibi değil ve 
bazen idrar yaparken de biraz yanma oluyor, 
neyse ki çok sık değil

PROSTAT



• Doktorlardan niçin korkuyorsunuz?
• Bilmiyorum, belki bir travma geçirdim; 

Çocukken çok fazla bademcik iltihabım vardı 
ve çocuk doktoruna her gittiğimde dil 
spatulasını kullandığında bu benim için bir 
trajediydi

KÖTÜ DOKTORLAR



• Annemle birlikte doktora gittiğimizi ve her defasında 
annemin arkasına saklanıp ağladığımı hatırlıyorum...

• O boğaz ağrılarıyla ilgili bir şey hatırlıyor musunuz?
• Acının çok şiddetli olduğunu ve yemek yiyip 

içemediğimi hatırlıyorum; o kadar çok kez oldu ki...

KÖTÜ DOKTORLAR



• Annem de bana şöyle derdi: 'Peki kışın diğer 
çocuklar hastalanırken nasıl oluyor da sen yazın 
hep hasta oluyorsun?‘

• Neyse, hâlâ bademcik iltihabım oluyor, elbette 
eskisi gibi değil ama yılda en az bir kez 
hastalanıyorum

TONSİLLİT



• Karşımda 42 yaşında bir adam değil, hem 
konuşma tarzı hem de güvensizlikleriyle 
çocuksu bir insan olduğunu fark ettim.

• Sanki her cümlede söylediklerinin 
onaylanmasını istiyor

• Bana karakterinden bahsetmesini istedim

ÇOCUK



ZİHİN



Şöyle başlıyor: 'Kolay bir karakterim yok, çok 
sinirlenirim; annem kavgacı olduğumu 
söylüyor ama ben öyle değilim, evet sık sık 
sinirlenirim, evde sinirlenirim ve sık sık 
tartışırız ama iş yerinde öyle değilim'

ÖFKE



• Ne iş yapıyorsunuz?
• İthalat-ihracat firmasında çalışıyorum, 

sekreterlik yapıyorum ama benim için işkence
• Niçin işkence?
• Sabırsız bir insanım, oturmaya dayanamıyorum 

ve sonra güvensiz oluyorum, meslektaşlarıma sık 
sık danışmak zorunda kalıyorum çünkü bu işi bu 
kadar yıldır yapıyor olmama rağmen her zaman 
hata yapmaktan korkuyorum. ..

İŞ



Görüşme esnasında sandalyedeki 
pozisyonunu sürekli değiştiriyor ve bazen 
birkaç saniye ayağa kalkıp sonra tekrar 
oturuyor.

HUZURSUZLUK



• Sizi ne kızdırır?
• Dayanamadığım bir şey varsa o da birinin 

benim hatalı olduğumu söylemesi
• Sınırlarımın ne olduğunu biliyorum, güvensiz 

olduğumu biliyorum ama birisinin hatalarımı 
göstermesine dayanamıyorum

• Özellikle oğlumun yönetiminde oluyor; Eşim 
bir şey söylediğimde hep tersini düşünüyor...

KIZGINLIK



• Peki buna nasıl tepki veriyorsunuz?
• Bazen daha önce de söylediğim gibi kavga 

ediyorum ve bu özellikle evde oluyor, ama
özellikle işte cevap vermiyorum, tepki 
vermiyorum ama kafamda hiç bitmeyen bir 
düşünce fırtınası başlıyor, bazen iki gün
boyunca aynı şeyi düşünüyorum ve 
düşünüyorum

TEPKİLER



• Size başka bir şey daha söylemek 
istiyorum. Büyükannem Alzheimer'a 
yakalandı ve sonunun onun gibi 
olmasından korkuyorum

• Birkaç yıl önce bazı şeyleri unutmaya 
başladım ve korkuyorum... ama 
sadece Alzheimer'dan 
korkmuyorum, aynı zamanda 
delirmekten de korkuyorum...

ALZHEIMER



• Neden delirmekten korkuyorsunuz?

• Sizce ölü insanlar görmek normal mi?

• Ölü insanlar görmek derken neden 
bahsediyorusunuz?

• Bazen kanepede oturuyorum, gözlerimi kapatıyorum 
ve ölü insanları görüyorum, çoğu zaman bunlar ölü 
akrabalar ama bazen de tanımadığım ama 
öldüklerini bildiğim insanlar.

DELİRMEK



• Yani rüya mı görüyorsunuz?
• Hayır, hayır, uyanığım, sadece gözlerim kapalı ve 

bu ölü insanları görüyorum; sonra onlara 
bakıyorum, bir kabusa, sabit bir fikre 
dönüşüyor... 

• Biraz öyle olduğum doğru, annem bana hep 
'sen ve kafana koyduğun fikirlerin... bir şeye 
odaklandığında hiçbir şey ve hiç kimse senin 
fikrini değiştiremez' derdi.

SABİT FİKİRLER



• Onu rahatlatmaya çalıştım çünkü gerçekten 
korktuğunu gördüm ve başka bir korkusu olup 
olmadığını sordum.

• Korkularımdan biri balkondan dışarı bakmak, 
vertigo yaşıyorum

• Balkondan baktığınızda vertigo mu 
yaşıyorsunuz?

• Hayır, vertigom yok, panik oluyorum

HIGH PLACES



• Sık tekrarlayan rüyalarınız var mı?
• Her zaman bir şeyler yapmak zorunda olduğumu ama 

yapamadığım rüyalar gördüm; 
• Çocukken okulun yolunu bulamazdım; 
• Gençken kız arkadaş bulamadığımı görürdüm; 
• şimdi sık sık rüyamda asansöre bindiğimi ve yaşadığım evin katını 

bulamadığımı görüyorum, asansörden çıkıyorum ama evimin 
kapısını bulamıyorum

RÜYALAR



Anamnezden
• İlk diş 11. ay
• Desteksiz yürüme 17. ay
• İlk kelimeler kesinlikle geç (annem 

konuşmadığım için endişeliymiş)

GEÇ GELİŞİM



Sıcak kanlı +++

ISI





REPERTORİ SEMPTOMLARI



MIND – FORGETFUL
ZİHİN - UNUTKAN



PROSTATE GLAND – SWELLING
PROSTAT BEZİ - ŞİŞMESİ

THROAT - SWELLING – Tonsils
THROAT - INFLAMMATION - Tonsils
THROAT - SWALLOWING – difficult
BOĞAZ – ŞİŞMESİ - tonsiller 
BOĞAZ – ENFLAMASYON - tonsiller 
BOĞAZ – YUTMAK - zor

GENERALS - INFLAMMATION - Glands; of
GENEL – ENFLAMASYON - bezlerin 

GENERALS - SEASONS - summer - agg.
GENEL – MEVSİMLER – yaz – agg. 



MIND - FEAR – doctors
ZİHİN – KORKU - doktorlar

MIND - CHILDISH BEHAVIOR
ZİHİN – ÇOCUKSU davranış

MIND - ANGER
MIND - QUARRELSOME
MIND – IMPATIENCE
ZİHİN – ÖFKE
ZİHİN – MÜNAKAŞACI
ZİHİN - SABIRSIZLIK

MIND - FEAR - failure, of
ZİHİN – KORKU - başarısızlıktan



MIND – RESTLESSNESS
ZİHİN - huzursuzluk

MIND - CONTRADICTION - intolerant of 
contradiction
ZİHİN – toleranssız çelişkiye

MIND – BROODING
ZİHİN – DÜŞÜNMEK KARA KARA



MIND - DELUSIONS - insane - become insane; 
one will
ZİHİN – DELÜZYONLAR – çıldırmış – çıldıracak o

MIND - DELUSIONS - dead - persons, sees
ZİHİN - DELÜZYONLAR – ölü – kişiler görür

MIND - THOUGHTS – persistent
ZİHİN – DÜŞÜNCELER - ısrarlı



MIND - FEAR - high places, of
ZİHİN – KORKU – yüksek yerlerden

DREAMS - UNSUCCESSFUL EFFORTS
RÜYALAR – BAŞARISIZ EFORLAR







IODATUMS

Huzursuzluk ve hiperaktivite
Tutulduğunda asabiyet ve şiddet
Hafıza güçsüzlüğü hissi (semptomlarla ilgili sürekli notlar 

alır)
Sabit fikirler
Bezlerin büyümesi
Tiroid şikayetleri
Hızlı metabolizma ve zayıflama
Sıcakkanlı 



MK (1.000K)

5 damla, günde 1 kez



İLK REÇETEDEN BİR SONRAKİ GÖRÜŞMEYE KADAR 

ÖNCE DAMLA SAYISINI ARTIRDIM, 

SONRA GÜNDE 2 KEZ'E ÇIKARDIM, 

XMK VE LMK VEREREK POTENCY'Yİ DEĞİŞTİRDİM 

AMA HİÇBİR SEMPTOM DEĞİŞMEDİ



YAKLAŞIK 3 AY SONRA GÖRÜŞME İÇİN GERİ DÖNDÜ, 

BEN YİNE İŞİ HAKKINDA KONUŞMAYA ÇALIŞTIM; 

KENDİSİNE GÜVENSİZLİĞİYLE İLGİLİ DUYGULARINI AÇIKLAMASINI
İSTEDİM VE YENİ YÖNLERİ ORTAYA ÇIKTI



• Çalışırken er ya da geç hata yapacağımdan 
eminim ve alabileceğim cezadan korkuyorum.

• Aynı şey okula gittiğimde de oldu, 
öğretmenlerin ceza vermesinden korktuğum 
için hep çok tedirgindim.

CEZALANDIRILMAK



• İş yerinde, benim suçum olmasa bile çoğu zaman hatalardan 
kendimi sorumlu hissederim ve bu yüzden her zaman 
elimden gelenin en iyisini yapmaya çalışırım; Kimse 
tarafından azarlanmak istemem ve herhangi bir suçlamadan 
kaçınmak için çok çalışırım

• Tam o sırada görüşmede kendisine eşlik eden eşi müdahale 
ediyor ve şöyle diyor: 

• Kocama, eğer o gün kendini iyi hissetmiyorsa işe gitmek 
yerine evde kalabileceğini defalarca söyledim ama o küçük bir 
asker gibi, itaate ve görev sahibi!

İTAAT VE GÖREV



• Karısına, kocasının karakterinde başka önemli özellikler olup 
olmadığını sordum ve o da bana hemen şunları söyledi:

• 'O sinir bozucu derecede yavaş, eğer benim bir şeyi yapmak için 
3 dakikaya ihtiyacım varsa onun 30 dakikaya ihtiyacı var...

• mesela küçük bir bahçemiz var ve o saatlerce bahçede bir 
şeyler düzenliyor, hassaslık mı, başka bir şey mi bilmiyorum, 
evde süsleri 3 cm oynatıyor. Çünkü o pozisyonun daha iyi 
olduğunu söylüyor... kız arkadaşından bahsetmeye gerek bile 
yok!

YAVAŞLIK



• Kız arkadaş mı????????? 
• "Evet... arabası, kız arkadaşı... arabayı 

temizlemek için saatler harcıyor, küçük bir 
nokta varsabile 15 dakika uğraşıyor, benim için 
çileden çıkarıcı..."

KIZ ARKADAŞ



BROMATUMS

 Suçluluk hissi
 Zulüm ve ceza
 Vazife ve iş
 Huzursuzluk
 Bezlerin büyümesi
 Gırtlak ve trake şikayetleri
 Akne
 Sıcakkanlı



XMK (10.000K)

5 damla, günde 2 kere



TAKİP – 15 GÜN SONRA

• YENİ REMEDİYE BAŞLADIKTAN 1 HAFTA SONRA İDRARA ÇIKMAYI BIRAKTIM! 

• OLAYIN OLDUĞU İLK GECE İNANAMADIM; SABAH KALKTIĞIMDA GECE BOYUNCA 
KALKMADIĞIMI FARK ETTİM VE BUNUN ÇOK TUHAF BİR ŞEY OLDUĞUNU 
DÜŞÜNDÜM.

• HATTA MUHTEMELEN UYANDIM AMA UYANDIĞIMI HATIRLAMIYORUM DİYE 
DÜŞÜNDÜM... AMA SONRAKİ GECELERDE AYNI ŞEY OLDU; BİR HAFTA İÇİNDE 
YALNIZCA İKİ KEZ KALKTIM!

XMK (10.000K) 5 DAMLA, GÜNDE 2 KERE



TAKİP - 45 GÜN SONRA

• PROSTAT DAHA İYİ, ARTIK 10 GÜNDE BİR KALKIYORUM VE ARTIK İDRAR YAPARKEN 
YANMA HİSSİ DUYMUYORUM, AMA AKIŞ ŞİDDETİ HEP AYNI

• KENDİMİ DAHA AZ KIZGIN HİSSEDİYORUM VE İŞE DAHA RAHAT GİDİYORUM

XMK (10.000K) 5 DAMLA, GÜNDE 1 KERE



TAKİP - 3 AY SONRA

• GECELERİ ÇOK NADİREN KALKIYORUM, EN FAZLA 15-20 GÜNDE BİR OLUYOR VE 
AKIŞ DAHA YOĞUN

• KENDİMİ DAHA GÜVENDE HİSSEDİYORUM, İŞYERİNDE DAHA AZ KAYGI DUYUYORUM 
VE ARTIK CEZALARI DÜŞÜNMÜYORUM

• AYRICA SİZE BİR ŞEY DAHA SÖYLEMEK İSTEDİM:

• "ASANSÖRDEN ÇIKTIM VE EVİN KAPISININ ÖNÜNDEYDİM"

• O ZAMANDAN BERİ ASANSÖRDE OLMA RÜYASINI GÖRMEDİM!!!

XMK (10.000K) 5 DAMLA, GÜNDE 1 KERE



TAKİP – 2019 / 2023

• HEP XMK KULLANDI VE HİÇ DEĞİŞTİRMESİ GEREKMEDİ

• YILLAR İÇİNDE 5 DAMLADAN 10 DAMLAYA ÇIKTI VE SON SENE ÖNCE HAFTADA 2 
SONRA HAFTADA 1 KULLANDI

• OVER THE YEARS FROM 5 DROPS HE HAS GRADUALLY INCREASED TO 10 DROPS 
AND IN THE LAST YEAR, HE HAS TAKEN THE REMEDY FIRST TWICE A WEEK AND 
NOW ONCE A WEEK

• BEN RENEDİYİ KESMEK İSTEDİM AMA KENDİSİ FİZİKSEL OLARAK HERŞEY YOLUNDA 
OLMASINA RAĞMEN REMEDİNİN ONA HALA DESTEK OLDUĞUNU DÜŞÜNDÜ VE 
DEVAM ETMEK İSTEDİ.



TAKİP – 2019 / 2023

• ARTIK PROSTAT SORUNU YOK VE YILLAR GEÇTİKÇE PSA'SI 6'DAN 4'E VE SON ZAMANLARDA 
2,5'A DÜŞTÜ.

• HOMEOPATİK TEDAVİYE BAŞLADIĞINDAN BERİ İKİ KEZ BADEMCİK İLTİHABI GEÇİRDİ VE 
BUNLAR SADECE REMEDİ TEKRARIYLA HIZLA ÇÖZÜLDÜ; ARTIK ANTİBİYOTİK KULLANMIYOR

• YILLAR BOYUNCA KİŞİSEL TERCİHİM GEREĞİ, ÖLÜ GÖRME KONUSUNU HİÇ SORMADIM, 
HEP ONUN BANA BUNDAN BAHSETMESİNİ BEKLEDİM AMA O BİR DAHA BUNDAN 
BAHSETMEDİ.



TAKİP – 2019 / 2023

• ANCAK SON GÖRÜŞMEMİZDE ONA ÖLÜLERİNE NE OLDUĞUNU SORDUM VE BANA SANKİ
DELİYMİŞİM GİBİ BAKTI! EVET, GÖZLERİNİ KAPATTIĞINDA GÖRDÜĞÜN ÖLÜLER...

• AH, AMA DOKTOR ONLAR YILLARDIR YOK, ARTIK ONLARI HATIRLAMIYORUM BİLE VE 
DELİRMEKTEN KORKMUYORUM

• EVET, ALZHEIMER HAKKINDA HER ZAMAN BİRAZ ENDİŞELENİYORUM AMA BUNU 
NEREDEYSE HİÇ DÜŞÜNMÜYORUM



TAKİP – 2019 / 2023

• SON GÖRÜŞMEMİZDE EŞİ DE HOMEOPATİK TEDAVİ ALACAĞI İÇİN BİRLİKTE GELDİLER, BEN 
DE ONA ŞUNU SORDUM:

• EŞİNİZİN KIZ ARKADAŞI NASIL? 

• EŞİ GÜLMEYE BAŞLADI VE BANA DEDİ Kİ:

• " YAKLAŞIK BIR YIL ÖNCE BOŞANDILAR VE ŞİMDİ BAŞKA BİR İLİŞKİSİ VAR... 

• YENİ BİR ARABA ALDI VE SONUNDA ONA BİR ARABA GİBİ DAVRANIYOR..."





BROMATUMS

• Suçluluk hissi
• Zulüm ve ceza
• Vazife ve iş
• Huzursuzluk
• Bezlerin büyümesi
• Gırtlak ve trake şikayetleri
• Akne
• Sıcakkanlı





BARYTA BROMATA

BARYUM BROMİT (BaBr2)
bar-s. (Synthesis Adonis 100)
GRUP: BARYUM

BÖLÜM: BROMATUMLAR



BARYTA BROMATA
• Zihinsel ve fiziksel gerilikte çocuksu 

davranışlar
• Güven eksikliği ve korkaklık
• Bir hata yapacağımdan ve bunun cezasını 

çekeceğimden eminim
• Kararsızlık ve suçluluk duygusuyla birlikte 

görev duygusu arasındaki çatışma
• Yavaş ama huzursuz
• Her zaman başkalarının görüşleriyle ilgili 

ufak maniler(arabayı temizlemek, evdeki 
küçük eşyaları toplamak, bahçeye titizlikle 
bakmak) 

• Glandüler büyüme ve sertleşme
• Sıcak kanlı
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