




DOĞADA
BOR AGI NACE AE /
HODANGİL L E R



Boraginaceae, ‘unutma beni’ ailesi, yaklaşık 
2.700 tür içerir : 

• çalılar,
• ağaçlar ve

• otlar



Jenerik ismin kökeni Latince'den türetilmiş 
olabilir.

TÜYLÜ POST (burra/eşek), 
bitkinin çoğu bölümünü kaplayan sert, beyaz 

tüylere bir gönderme olarak.



Borage (Hodan), mutfak, tıbbi ve çekici nitelikleri nedeniyle İngiliz ve 
Kuzey Avrupa bahçelerinde yüzlerce yıldır yetiştirilen yıllık bir Akdeniz 
ve Güney Avrupa türüdür.: 

- Yaprakları salatalığa benzer tadından ötürü yenmiştir. 
- Çiçekleri bazen yaz içeceklerini süslemek için kullanılırken bazen de 
şekerlemeleri süslemek için kullanılır...



Bitki oldukça toksiktir.



Erken modern tıbbın eski yaygın kullanımı, 

alternatif terapilerin modern uygulayıcıları 

tarafından yeniden canlandırıldı.



Tıpta en çok kullanılan bitki:

SYMPHYTUM OFFICINALE,
(comfrey/karakafes/eşekkulağı)

genellikle çok farklı durumları tedavi etmek için hem 
harici hem de dahili kullanım içindir.



Karakafesin harici kullanımı, tedavi etmek için macun 
veya merhem şeklinde köklerin ve yaprakların 
kullanımını içerir :

• kemik kırıkları,
• gut,
• ateşli hastalıklar,
• ve tromboflebit ve hematomlar dahil olmak üzere 

diğer durumlar



Karakafes dekoksiyonu dahili kullanımda, tedavi etmek 
için bitki çayları olarak kullanılmıştır : 

• mide ülserlerinin kronik durumları ve
• akciğer tıkanıklığı





BORAGINACEAE / 
HODANGİLLER



Bu ailenin başlıca duygusu :

sevgi ve ilginin uyumunu (ahengini) sürdürmek,
çok fazla üzüntü yaşandı

ama artık istemiyorum



Herkesle ilgilenmek istiyorum

ama kimse benimle ilgilenmiyor

kimsenin bana dokunmasını istemiyorum



REZİL OLMA

• huzuru tekrar eski haline getirmek istiyorum
• büyük yardımcılar ve bakıcılar
• zaten parçalanmış bir ailede veya durumda daha fazla 

soruna neden olmamak için kendilerini kısıtlamak



TAHAKKÜM (DOMİNASYON)

• mükemmeliyetçidirler
• gücü ele geçirmek isterler
• liderlik etmek isterler

• ancak ana amacı, huzuru sağlamaktır.



GÖRÜNMEZ

• kendine güvensiz
• kendim olamam
• görünmez olursam ve sadece görevimi yaparsam ailem 

zarar görmez
• ailenin ihtiyacına göre hareket ediyorum
• kendi hayatım yok



ADAPTASYON

• Kendim olamam, eğer istediğim gibi davranırsam ailem 
çöker.

• Kendimi bir duruma adapte ediyorum ve gerçekten ben 
olmayan bir rolü oynuyorum, ancak bu şekilde ailem 
uyumlu (ahenkli) bir şekilde devam eder.

• Aile geçmişinde birçok yara ve aile sefaleti görüyoruz.



YARALAR

• uzun bir sefalet zinciri
• duygusal yaralar
• büyük duygusal hassasiyet
• kimse beni dinlemiyor
• kimsenin umrunda değilim



YARALAR

• fiziksel yaralar
• yaralanmalar



GÖZ

• yaralanmalar
• görme kaybı
• ağrı
• retina kızarıklığı
• göz kapağı şikayetleri



SOLUNUM

• astımlı nefes
• göğüs sıkışıklığı
• pnömoni
• kronik bronşit
• tuberkuloz



ALERJİLER

• toz
• saman nezlesi



BORAGINACEAE
• Tahakküm (dominasyon) ve onurunun kırılması
• Alanım işgal edildi ve tamamen görünmezim
• Kendimi duruma ve aileye adapte ederim
• Duygusal yaralar 
• Fiziksel yaralanmalar ve yaralar
• Göz şikayetleri
• Solunum şikayetleri
• Alerji





KADIN
72 yaşında

MİDE YANMASI
ilk görüşme Kasım 2018



• Tüm sorunlarım hep midemleydi
• Yaklaşık 20 yıl önce başladılar ve artık 

mideme katlanamıyorum

MİDE YANMASI



• Midemde bir ateş hissediyorum, 
özellikle akşamları

• Korkunç bir şey, bir anda sebepsiz 
yere başlıyor

MİDE YANMASI



• Genellikle yemekten sonra mutfak 
işlerine başlarım ve sandalyeden 
kalktığımda sorun başlıyor

• Ve eğer yağlı bir şeyler yemeye 
kalkarsam uyuyamayacağım garanti

MİDE YANMASI



• Ayrıca bulantı da oluyor ve 
katlanılmaz… boğazımda 
hissediyorum

• İşte şimdi tüm yediklerimi kusucam 
diye düşünüyorum

MİDE YANMASI



• Herhangi bir modalite farkettiniz mi ?
• Kötü gelen bir şey ?

MİDE YANMASI



Mide me dokunamam, çok hafifi bir baskı 
bile kötü gelir

MİDE YANMASI



STOMACH - HEARTBURN
MİDE - MİDE YANMASI

STOMACH - HEARTBURN - evening
MİDE - MİDE YANMASI - akşam

STOMACH - PAIN - sudden - burning
MİDE - AĞRI - ani - yakan

STOMACH - HEARTBURN - motion agg.
MİDE - MİDE YANMASI - hareket agg.

STOMACH - HEARTBURN - fat food; after
MİDE - MİDE YANMASI - yağlı yiyecek sonrası  

STOMACH - NAUSEA - Throat, in
MİDE - BULANTI - boğaz, da 

STOMACH - PAIN - pressure - agg.
MİDE - AĞRI - basınç - . agg. 





Kocam bana akşam yemeğinden sonra 
yürüyüşe çıkmamı söylüyordu, belki 
sindirimime yardımcı olur diye ama 
yürüyemiyorum, sadece uzanıp baskı 
yapmadan karnıma biraz sıcak 
uygulamam gerekiyor.

MİDE YANMASI



Yağlı yiyecekler dışında mide ağrınızı daha 
da kötüleştiren başka yiyecekler var mı?

MİDE YANMASI



Tabii ki tatlı yersem mide bulantım 
gittikçe kötüleşiyor

MİDE YANMASI



Hayatımda üç gastroskopi oldum ve 
doktorlar bana her seferinde kötü bir 
gastritim olduğunu söylediler ama ben hiç 
bulunmamış olmasına rağmen ülserim 
olduğuna eminim, midemde bir yara 
hissediyorum

MİDE YANMASI



Son on yılda her türlü ilacı denedim ama 
hiçbir şey bana gerçekten yardımcı 
olmadı, bu yüzden alopatik ilaçları 
bıraktım ve bir homeopata gittim.
Fakat iyi bir sonuç alamadım, bu yüzden 
sen benim son şansımsın!

MİDE YANMASI



Teşekkürler hanfendi !!

SON ŞANS



Kullandığınız remedileri hatırlıyor musunuz ?

SON ŞANS



o 2015 yılından beri İtalya’da 
yaşıyoruz 
o Kocamın emekliliğine kadar 

Belçika’da yaşadık ve ben orada 
tedavi gördüm. Liste bu şekilde…

HOMEOPATİ 
GEÇMİŞİ



• Nux vomica
• Lycopodium
• Magnesia carbonica
• Carbo vegetabilis
• Arsenicum
• Nitricum acidum
• Chelidonium
• China

HOMEOPATİ 
GEÇMİŞİ

• Colchicum
• Tabacum
• Cocculus
• Veratrum album
• Argentum nitricum
• Lobelia inflata
• Valeriana
• Sepia



Tüm bu remedileri tek bir 
homeopat mı verdi yoksa 

farklı homeopatlara mı 
gittiniz ?

HOMEOPATİ 
GEÇMİŞİ



• Tek bir homeopata gittim
• Siz ikinci ve kesinlikle sonuncusunuz… Siz 

de başarılı olamazsanız bir daha gitmem
• En azından diğer homeopat gibi kibar ve 

nazik olacağınızı umuyorum… benim için 
her şeyi yapmaya çalıştı ama yapamadı ve 
size gelmemi önerdi.

HOMEOPATİ 
GEÇMİŞİ



Peki, şimdi diğer 
şikayetlerinizden 

bahsedelim



• Başka şikayetim yok
• Midem ve ruhum dışında başka 

bir sorunum yok ve olmadı da…



Ruhunuzla ilgili problem nedir ?

RUHUM



• Nereden başlasam ?
• Annemden mi kocamdan mı ?

RUHUM



• Annem çocukluğumdan beri hep 
hayatımı etkiledi

• Her zaman bana bağırır ve beni 
cezalandırırdı, bana karşı her zaman çok 
kabaydı ve ben asla tepki veremezdim, 
ve yaramı hep içimde tuttum…

RUHUM



• Kendimi aşağılanmış hissettim
• Onun sevgisini hiç hissetmedim ve 

kendimi hep yalnız hissettim
• Ayrıca çocukluğumda kendime bakmak 

zorunda kaldım çünkü onun her zaman 
yapacak ve düşünecek başka bir şeyi 
vardı

RUHUM



Belki de bu yüzden her zaman 
başkalarıyla ilgileniyorum, özellikle 
oğlumla ve kocamla
Ama aynı zamanda arkadaşlarım da 
benim için önemlidir

RUHUM



• Kavgalardan nefret ederim, onlara 
dayanamam ve sonra başıma ne geldi ?

• Dünyanın en kavgacı adamı ile evlendim !

RUHUM



Ben de annemden uzaklaştım çünkü artık 
o hayata katlanamıyordum

ve  yağmurdan kaçarken doluya tutuldum 

RUHUM



• Annemle hissettiklerimin aynısını 
kocamla hissediyorum

• Sürekli kendime soruyorum: “niye hiçbir 
zaman beni görmeyi beceremiyorlar ??”

• Hayatıma girdiler ve tüm alanımı işgal 
ettiler

RUHUM



Ama belki haklıydılar, belki onlara karşı 
farklı davranmam gerekiyordu, belki de 
içimde iyi bir şey yok…

RUHUM



• Sık sık farklı davranmış olmalıydım diye 
düşünüyorum, hayatımda farklı şeyler 
yapmalıydım, başka bir kişilik inşa 
etmeliydim…

• Her zaman yaptığım şeyler için alay 
konusu olduğumu hissettim

RUHUM



Onlara nasıl tepki veriyorsunuz ?

RUHUM



• Hiç tepki vermedim !
• Biri bana kötü bir şey söylerse ağzım 

tamamen kapanır (tıkanır)

RUHUM



Ruhumda derin bir yara 
hissediyorum,

sanki midemdeymiş gibi…

RUHUM



Sadece köpeklerimle mutlu 
olabiliyorum…

RUHUM



Hayvanları sever misiniz ?

RUHUM



Hep hayvanlarım oldu,                                                 
onları çok seviyorum …

RUHUM



Acı çeken bir hayvan gördüğünüzde ne 
hissedersiniz ?

RUHUM



Benim için tam bir cehennem,                                   
bir yara daha …

RUHUM



Korkularınız var mı ?

KORKULAR



Belki kardeşime çok iğne 
yapıldığını gördüğüm 

içindir ama hep iğneden 
korkmuşumdur

KORKULAR



Tekrarlayan rüyalarınız var mı ?

RÜYALAR



• Rüyalarım hep korkutucudur…
• Araba kazaları, ağaçtan düşme 

veya kayak yaparken düşme, uçak 
düşmesi, hep bu tür rüyalar

RÜYALAR



XMK (10.000K)

3 damla, günde 3 kere
(yemekten 30 dakika önce) 



TELEFON GÖRÜŞMESİ - 3 gün sonra

Remedi kullanmaya başladığımdan beri artık çay içemiyorum
Çayı çok severim ama artık her içişimde midem bulanıyor



XMK (10.000K)

3 damla, günde 3 kere
(yemekten 30 dakika önce)

1 HAFTA İÇİN ÇAY İÇMEMESİNİ İSTEDİM 



TELEFON GÖRÜŞMESİ - 7 gün sonra

Daha iyi hissediyorum, mide yanması beni daha az etkiliyor.
Akşamları ciddi sıkıntılar olmadan mutfak işlerini 
yapabiliyorum.

Bulantı >> 50%



XMK (10.000K)

3 damla, günde 3 kere
(yemekten 30 dakika önce)

TEKRAR ÇAY İÇMESİNİ İSTEDİM 



MAIL - 3 hafta sonra

Mide yanması çok daha iyi.
Akşamları hiç problem olmadan istediğimi yapabiliyorum.
Bulantı >> 70% (çayla ilgili problemi artık yok)



XMK (10.000K)

3 damla, günde 3 kere
(yemekten 30 dakika önce)



GÖRÜŞME (Ocak 2019)

Mide yanması çok daha iyi.
Akşamları hiç problem olmadan istediğimi yapabiliyorum.
Bulantı >> 70% (çayla ilgili problemi artık yok)



Ruh halim daha iyi ve artık kocamdan çok fazla 
etkilenmiyorum!

Artık onun kötü karakterini düşünmüyorum.

İyi bir insan olduğumu anladım ve kendi ihtiyaçlarımı 
karşılıyorum.

Arapça kursuna yazıldım. Arap kültürü her zaman ilgimi 
çekmişti ve şimdi onların dilini öğrenmek istiyorum.



XMK (10.000K)

3 damla, günde 1 kere
(yemekten 30 dakika önce)



GÖRÜŞME (Mayıs 2019)

Tüm semptomlarım geçti, mide problemim hiç yok

Ruh hali çok iyi.

Annemle konuşmak için mezarlığa gittim ve ona onu 
affettiğimi ama unutmadığımı söyledim... 
ama şimdi yaralarım iyileşti



XMK (10.000K)

3 damla, haftada 5 kere                                                                                                      
Haftada 1 tekrara düşene kadar her hafta bir tekrar azaltacak



MAIL - 3 ay sonra

Mide şikayetim geri gelmeye başladı ve arada bulantım da 
oluyor

Ruh halim hala iyi



XMK (10.000K)

5 damla,  haftada 2 kere



GÖRÜŞME (Kasım 2019)

5 damlaya çıktıktan sonra 1 hafta içinde iyileştim



from Kasım 2019’dan Nisan 2020’ye kadar
Haftada 1 kere 5 damla aldı



Nisan 2020'de Covid ile ilgili güçlü bir endişe 
hissetmeye başladı ve mide yanması ve mide bulantısı 

geri geldi



Önce MK her gün günde 3 kere verdim,
sonra XMK ve LMK aldı 

ama büyük bir iyileşme olmadı



Temmuz 2020'de Covid nedeniyle hastaneye kaldırıldı
ve hayatı riske girdi



Hastaneye kaldırılmadan önce beni aradı,
durumunun çok kötü olduğunu ve doktorunun hastane 

yatışına karar verdiğini söyledi



Güncel semptomlarını aldım



REPERTORİ’DE  COVID-19 SEMPTOMLARI



COUGH - DRY - morning
ÖKSÜRÜK - KURU - sabah

COUGH - PAROXYSMAL - morning
ÖKSÜRÜK - nöbetler halinde - sabah

COUGH - VIOLENT - morning
ÖKSÜRÜK - ŞİDDETLİ - sabah

CHEST - PAIN - cough - during - agg.
GÖĞÜS - AĞRI - öksürük - sırasında - agg.

CHEST - PAIN - inspiration - agg.
GÖĞÜS - AĞRI - soluk alma - agg.

EXPECTORATION - TASTE - sweetish
BALGAM - TAT - tatlımsı



Ona 30K verdim
ve hastanede remediyi alabildi

birkaç gün içinde eve döndü



Eylül 2020’den bu yana sadece ihtiyaç duyduğunda 30K 
alıyor,

hemen hemen 2-3 ayda bir 1-2 gün süreyle



SYMPTOMS FROM REPERTORY



STOMACH - HEARTBURN

STOMACH - HEARTBURN - evening

STOMACH - PAIN - sudden - burning

STOMACH - HEARTBURN - motion agg.

STOMACH - HEARTBURN - fat food; after

STOMACH - NAUSEA - Throat, in

STOMACH - PAIN - pressure - agg.

STOMACH - PAIN - walking - agg.

STOMACH - PAIN - lying - amel.

STOMACH - PAIN - warm - applications - amel.

STOMACH - NAUSEA - sweets

MİDE - MİDE YANMASI

MİDE - MİDE YANMASI - akşam

MİDE - AĞRI - ani - yakan

MİDE - MİDE YANMASI - hareket agg.

MİDE - MİDE YANMASI - yağlı yiyecek sonrası  

MİDE - BULANTI - boğaz, da 

MİDE - AĞRI - basınç - . agg.

MİDE - AĞRI - yürümek - agg.

MİDE - AĞRI - yatmak - amel.

MİDE - AĞRI - ılık - uygulamalar - amel.

MİDE - BULANTI - tatlılar



MIND - AILMENTS FROM - rudeness of others
ZİHİN - RAHATSIZLIKLAR -dan dolayı - kabalığı başkalarının

MIND - GRIEF - silent
ZİHİN - KEDER - sessiz

MIND - AILMENTS FROM - mortification
ZİHİN - RAHATSIZLIKLAR -dan dolayı - onuru kırılma

MIND - FORSAKEN feeling - isolation; sensation of
ZİHİN - VAZGEÇİLMİŞ hissi - izolasyon duygusu

MIND - DELUSIONS - neglected - he or she is neglected
ZİHİN - DELÜZYONLAR - ihmal edilmiş - ihmal edilmiş

MIND - CARES, full of - others, about
ZİHİN - KAYGI, dolu - başkaları, hakkında

MIND - CARES, full of - relatives, about
ZİHİN - KAYGI, dolu - akrabalar, hakkında

MIND - QUARRELLING - aversion to
ZİHİN - MÜNAKAŞA ETME - isteksizlik -ye

MIND - AILMENTS FROM - quarrelling
ZİHİN - RAHATSIZLIKLAR -dan dolayı - münakaşa etmek



MIND - BROODING - condition, over one's
ZİHİN - DÜŞÜNMEK KARA KARA - durumu hakkında

MIND - DISCONTENTED - himself, with
ZİHİN - HOŞNUTSUZ - kendi, ile

MIND - DELUSIONS - laughed at and mocked at; being
ZİHİN - DELÜZYONLAR - gülünmüş ve alay edilmiş olmak

MIND - ANSWERING - unable to answer - hurt emotionally; when
ZİHİN - CEVAP VERME - imkansız cevap vermesi - incindiğinde; duygusal olarak



MIND - SYMPATHETIC - animals; towards
ZİHİN - DUYGUDAŞ - hayvanlara karşı

MIND - FEAR - pins; of
ZİHİN - KORKU - toplu iğneler; -den

DREAMS - INJURIES
RÜYALAR - ZEDELENMELER





REPERTORİ’DE  COVID-19 SEMPTOMLARI



COUGH - DRY - morning
ÖKSÜRÜK - KURU - sabah

COUGH - PAROXYSMAL - morning
ÖKSÜRÜK - nöbetler halinde - sabah

COUGH - VIOLENT - morning
ÖKSÜRÜK - ŞİDDETLİ - sabah

CHEST - PAIN - cough - during - agg.
GÖĞÜS - AĞRI - öksürük - sırasında - agg.

CHEST - PAIN - inspiration - agg.
GÖĞÜS - AĞRI - soluk alma - agg.

EXPECTORATION - TASTE - sweetish
BALGAM - TAT - tatlımsı





SYMPHYTUM OFFICINALE

COMFREY / KARAKAFESOTU
symph. (Synthesis Adonis 2155)

GRUP: BORAGINACEAE / HODANGİLLER



SYMPHYTUM 
OFFICINALE

• Tahakküm (dominasyon) ve onurunun kırılması
• Suçluluk ve değer yitimi duygusu ile birlikte terk 

edilmişlik hissi
• Kendimi duruma ve aileye göre adapte ederim
• Sessiz keder ile birlikte duygusal yaralanmalar ve 

yaralar ve durumu üzerine kara kara düşünme
• Fiziksel yaralanmalar ve yaralar: kemikler, 

periosteum, sinirler, tendonlar ve gözler
• Kırık kemiklerin yavaş iyileşme öyküsü veya kırık 

kemiklerin yavaş iyileştiği akut vakalar
• Mide ve duodenal ülserler
• Hareket ve baskı agg. ; sıcak amel.





BORAGO 
OFFICINALIS

BORAGE / HODAN
bora-o. (Synthesis Adonis 49) 

GRUP: BORAGINACEAE / HODANGİLLER



BORAGO OFFICINALIS
• Tahakküm (dominasyon) ve onurunun 

kırılması
• Alanım işgal edildi ve tamamen görünmezim
• Genç yaşta çok fazla sorumluluk
• İrritabl, kavgacı ve kolayca alıngan
• Diktatör, inatçı ve eleştirel
• Her şeyin kontrol altında olmasına ihtiyacım 

var: Her ayrıntıyı kontrol etmezsem, felaketi 
kim önleyecek?

• Pletorik ve sıcak kanlı kişilerde hipertansiyon
•Eklem ağrıları ve romatizma şikayetleri ile 

birlikte eklem nodoziteleri





ONOSMODIUM 
VIRGINIANUM

FALSE GROMWELL / SAHTE HODAN 
ÇİÇEĞİ
onos. (Synthesis Adonis 636)

GRUP: BORAGINACEAE/HODANGİLLER



ONOSMODIUM 
VIRGINIANUM

• Tahakküm (dominasyon) ve onurunun kırılması
• Başkalarıyla ilgileniyorum ama kimse beni 

düşünmüyor
• Projelerde kararsızlık ve kötü bir şey olacak 

korkusuyla hareket etme
• Telaş ile birlikte yavaş beyin (dakikalar saat gibi 

görünür): çok hızlı yazarlar ama düşüncelere ayak 
uyduramazlar ve harfleri ve kelimeleri atlarlar; bir 
cümleyi tamamlamadan ipsiz sapsız konuşma

• Yavaş vücut: ağırlık ve zayıflık hissi ile yorgun 
doğmuş gibi (kronik yorgunluk sendromu)

• Nörolojik şikayetler: karıncalanma, uyuşma, 
sarsılma, koordinasyon bozukluğu, felç, lokomotor 
ataksi

• Göz ve görme şikayetleri: ambliyopi, astenopi, 
optik sinir rahatsızlıkları; göz yorgunluğundan 
dolayı baş ağrısı

• Küçük noktada ağrı





KADIN
44 yaşında

ALERJİ - KRONİK BRONŞİT  
KRONİK YORGUNLUK SENDROMU

İlk görüşme Mart 2021



30 yıldan fazla bir süredir alerjim var 
ama son 8-9 yıldır çok daha kötüyüm 

çünkü ben de kronik bronşit hastasıyım.

ALERJİ



Semptomlar hakkında bilgi almaya 
çalıştım ama alerji ile ilgili olarak sadece 

sulu akıntılı nezleden bahsediyordu.

ALERJİ



• Kronik bronşit hakkında, en kötü anın sabah 
olduğunu anlayabildim.

• Öksürükle uyanıyor ve en az 1 saat öksürüğü 
gerçekten çok kötü oluyor; bu bazen 2-3 saat de 
sürebiliyor.

• "Bazen ciğerlerimi tükürmekten korkuyorum" dedi

KRONİK BRONŞİT



• Öksürük yumuşak ve çok fazla balgam çıkarıyor.

• Çıkan balgamı sordum ve: "irin gibi görünüyor" 
dedi.

KRONİK BRONŞİT



Sonra birçok sorudan sonra iki bilgiye daha sahip 
olabildim.

• Genellikle öğle yemeğinden sonra da öksürmeye 
başlıyor

• Uyurken horluyor

KRONİK BRONŞİT



• Bir başka problemi de bulantı
• Nerdeyse her zaman bulantı problemim 

vardı, en azından hayatımda sık tekrarlayan 
bir şey diyelim

BULANTI



• Sabah geç saatlerde sık sık midemin bulanır, 
belki bütün sabah öksürdüğüm içindir, 
bilmiyorum… 

• Bulantımı geçmesi için yemek yemem 
gerekiyor; fakat yemek yediğimde, mide 
bulantısı geçiyor ama öksürük başlıyor !!!!

BULANTI



KRONİK YORGUNLUK 
SENDROMU

KRONİK YORGUNLUK 
SENDROMU



• Yaklaşık 1 yıldır bununla çok 
boğuşuyorum; artık neredeyse hiçbir şey 
yapamıyorum.

• Eskiden bazı ufak işler yapardım; Sigorta 
acentesi olan kız kardeşime yardım 
ediyordum.

• En az 6 aydır ona artık yapamayacağımı 
söyledim ve bir daha ofisine hiç gitmedim.

KRONİK YORGUNLUK 
SENDROMU



• Özellikle akşamları kendimi çok yorgun 
hissediyorum.

• Akşam yemeğini her zaman sabah veya bir 
gün önce hazırlarım, bu yüzden kocamın 
sadece ısıtması yetiyor.

KRONİK YORGUNLUK 
SENDROMU



• 15 yaşındayken kayak yaparken radius 
kemiğini kırmış

• Kırık iyileşmediği için iki kez alçıya almak 
zorunda kaldıkları için korkunç olduğunu 
hatırlıyor.

• “Zaman zaman hala o bölgedeki acıyı 
hissediyorum”

KIRIK



• O zamandan beri sanki vücudum şoku 
hatırlıyor ve hassaslaştı

• Vajinismus hastasıyım ve o olaydan sonra 
vajinamın daha hassas olduğu fikrine 
kapıldım

ACI HAFIZASI



Bu vajinismusu sorduğumda, cinsel ilişkinin 
her zaman ağrılı olduğunu ve iyi ki sezaryenle 
doğum yaptığını çünkü dokuz ay boyunca 
doğum sırasında hissedeceği acıyı düşünerek 
kabuslar gördüğünü söyledi

ACI HAFIZASI



• Bu sorun için uzun yıllar psikoterapi gördüm
• Psikolog, radius kırığının bununla hiçbir ilgisi 

olmadığını söyledi ve her şeyi babamla olan 
ilişkiyle ilişkilendirdi

• Bana her zaman emir veren patron bir babam 
vardı, o bir jandarma generaliydi...

BABA



Sanki yaptığım hiçbir şey yolunda gitmiyormuş 
gibi beni hep aşağıladı, suçlu hissettirdi; 
Sanki her an başıma bir şey gelecekmiş gibi, 
radius yeniden kırılacakmış gibi hep 
tetikteydim…

BABA



Görüşmenin sonunda bana şunları 
söyledi:
Aklıma bir şey daha geldi, ne zaman 
burun akıntısı çok şiddetlense aynı 
zamanda ishal oluyorum…

EŞLİKÇİ 
SEMPTOMLAR



REPERTORİ’DEN SEMPTOMLAR



NOSE - HAY FEVER
BURUN - SAMAN NEZLESİ

NOSE - DISCHARGE - watery
BURUN - AKINTI - su gibi



COUGH - MORNING - waking; on
ÖKSÜRÜK - SABAH - uyandığında

COUGH - VIOLENT - morning
ÖKSÜRÜK - ŞİDDETLİ - sabah

EXPECTORATION - COPIOUS
BALGAM - ÇOK BOL

EXPECTORATION - PURULENT
BALGAM - CERAHATLİ

RESPIRATION - SNORING
SOLUMA - HORLAMA

COUGH - EATING - agg.
ÖKSÜRÜK - YEMEK YEME - agg.



STOMACH - NAUSEA - eating - amel.
MİDE - BULANTI - yemek yeme - amel.



GENERALS - WEAKNESS
GENEL - GÜÇSÜZLÜK

GENERALS - WEAKNESS - evening
GENEL - GÜÇSÜZLÜK - akşam

GENERALS - WEARINESS
GENEL - YILGINLIK

GENERALS - WEARINESS - evening
GENEL - YILGINLIK - akşam



GENERALS - FRACTURES - Bones - slow repair of 
broken bones
GENEL - ZEDELENMELER - Kemikler; kırıkları -in - yavaş onarımı kırılmış kemiklerin

GENERALS - WOUNDS - painful - old wounds
GENEL - YARALAR - ağrılı - eski yaralar



FEMALE GENITALIA/SEX - VAGINISMUS
DİŞİ GENİTALLERİ/CİNSELLİĞİ - VAJİNİSMUS

FEMALE GENITALIA/SEX - SENSITIVENESS -
Vagina
DİŞİ GENİTALLERİ/CİNSELLİĞİ - HASSASİYET - Vajina



MIND - AILMENTS FROM - domination
ZİHİN - RAHATSIZLIKLAR -dan dolayı - hükmetme

MIND - AILMENTS FROM - mortification
ZİHİN - RAHATSIZLIKLAR -dan dolayı - onuru kırılma

MIND - DELUSIONS - injury - about to receive injury; is
ZİHİN - DELÜZYONLAR - zedelenme - zedelenmek üzeredir



NOSE - CORYZA - accompanied by - diarrhea
BURUN - NEZLE - eşliğinde - diyare







ÖNEMLİ OLAN NE  ??



BORAGINACEAE

• Tahakküm ve rezil olma
• Alanım işgal edildi ve tamamen görünmezim
• Kendimi duruma ve aileye adapte ederim
• Duygusal yaralar 
• Fiziksel yaralanmalar ve yaralar
• Göz şikayetleri
• Solunum şikayetleri
• Alerji



REPERTORİ’DEN SEMPTOMLAR





SYMPHYTUM OFFICINALE

COMFREY , karakafes otu
symph. (Synthesis Adonis 2155)

GRUP: BORAGINACEAE, HODANGİLLER



ALERJİ:
ÖKSÜRÜK:
BALGAM:
HORLAMA:
BULANTI:

RAPOR

KRONİK YORGUNLUK:
BURUN AKINTISI VE İSHAL:
ESKİ KIRIKTAKİ AĞRI:
VAJİNİSMUS:
RUH HALİ:

Bana şu belirtiler hakkında bir rapor vermesini istedim:



MK (1.000K)

3 damla, günde 3 defa 
bir iyileşme olmadığı takdirde günde 1 damla artıracak



MAIL - MART 2021 (remediye başladıktan 2 hafta sonra)

8 damlaya kadar çıktım

ALERJİ: aynı
ÖKSÜRÜK: aynı
BALGAM: aynı
HORLAMA: aynı
BULANTI: aynı
KRONİK YORGUNLUK: aynı
BURUN AKINTISI ve İSHAL: aynı
ESKİ KIRIK AĞRISI: AMEL. 30%
VAJİNİSMUS: AMEL. 10%
RUH HALİ: aynı



XMK (10.000K)

3 damla, günde 3 defa 
bir iyileşme olmadığı takdirde 2 günde bir 1 damla artıracak 



MAIL - NİSAN 2021 (remediye başladıktan 4 hafta sonra)

XMK remediyi 8 damlaya kadar çıktım

ALERJİ: AGG. 30%
ÖKSÜRÜK: AGG. 30%
BALGAM: aynı
HORLAMA: aynı
BULANTI: aynı
KRONİK YORGUNLUK: aynı
BURUN AKINTISI ve İSHAL: aynı
ESKİ KIRIK AĞRISI: AMEL. 50%
VAJİNİSMUS: AMEL. 20%
RUH HALİ: aynı



200K

3 damla, günde 3 defa 
bir iyileşme olmadığı takdirde 2 günde bir 1 damla artıracak  



MAIL - NİSAN 2021 (remediye başladıktan 6 hafta sonra)

200K remediyi 8 damlaya kadar çıktım

ALERJİ: AGG. 30%
ÖKSÜRÜK: AGG. 30%
BALGAM: aynı
HORLAMA: aynı
BULANTI: aynı
KRONİK YORGUNLUK: AGG. 20%
BURUN AKINTISI ve İSHAL: aynı
ESKİ KIRIK AĞRISI: AMEL. 50%
VAJİNİSMUS: AMEL. 20%
RUH HALİ: aynı



LMK (50.000K)

3 damla, günde 3 defa 
bir iyileşme olmadığı takdirde 2 günde bir 2 damla artıracak  



SON REÇETELENDİRMEDEN
SONRA

ORTADAN KAYBOLDU
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LMK (50.00K) 3 damla günde 3 kere aldım, bana 
söylediğiniz gibi damla ekledim ; 

13 damlaya vardığımda hiçbir iyileşme 
olmayınca homeopatiyi bıraktım



• Daha sonra birçok doğal tedavi daha 
denedim ama hiç sonuç alamadım

• Bir yıl öncesine göre özellikle öksürük ve 
enerji açısından çok daha kötü hissediyorum

• Lütfen tekrar bir remedi deneyelim !

DEĞİŞİKLİK YOK



Gittikçe daha da çok yorgun hissediyorum

Giderek daha çok 10 yıl öncesine kadar nasıl 
biri olduğumu düşünüyorum

KRONİK YORGUNLUK 
SENDROMU



10 yıl önce nasıldın ?

KRONİK YORGUNLUK 
SENDROMU



kendimi bir çiçek gibi hissederdim,                                             
uçan bir kelebek gibi....

KRONİK YORGUNLUK 
SENDROMU



“Kendimi uçan bir kelebek gibi hissederdim” ne demek?

KRONİK YORGUNLUK 
SENDROMU



Hiç yorulmazdım, kendimi çok hafif 
hissederdim, her zaman keyfim 

yerindeydi, hep en iyi halimdeydim… 
Sanki başım hep kanatçırparak 

uçuşuyordu…                   

KRONİK YORGUNLUK 
SENDROMU



MK (1.000K)

5 damla, günde 2 kere 



MAIL - 15 gün sonra

Sevgili doktor yeni remediden 2 hafta 
sonra size yazıyorum.
Size bunun mucizevi olduğunu 
söylemeliyim !!!!!



MAIL - 15 gün sonra
3 gün sonra mide bulantısı kayboldu ve 
geri dönmedi.
Yaklaşık 1 hafta sonra sabah kalkar 
kalkmaz artık öksürmediğimi fark ettim.
Sabahları birkaç öksürük oluyor, ama 
daha fazlası değil ...



MAIL - 15 gün sonra
Akıllara durgunluk veren şey, 
enerjim üzerindeki etkisi !!!
1 haftadan beri her sabah 
koşuya çıkıyorum; soğuk olsa 
bile umurumda değil! 
Yine kelebek gibi hissediyorum !!!



MK (1.000K)

5 damla, günde 1 kere 



MAIL - 45 gün sonra

Sevgili doktor, semptom yok !!!!!
Öksürük tamamen geçti ve balgamım 
kalmadı.



MAIL - 45 gün sonra

Kocamla cinsel ilişkiye girdim ve daha 
iyi hissettim, ağrı o kadar şiddetli değildi 



MAIL - 45 gün sonra

Alerji mevsimini bekliyorum, şimdi ne 
olacağını merak ediyorum



İHTİYACIM OLAN NEYDİ ??



İHTİYACIM OLAN NEYDİ 
??



İKİ EVRESİ OLAN BİR REMEDİ



HAFİF VE AĞIR
ENERJİ VE YORGUNLUK



HATALARIMIZI DÜZELTELİM



BORAGINACEAE

• Tahakküm ve rezil olma (onuru kırılma)
• Alanım işgal edildi ve tamamen görünmezim
• Kendimi duruma ve aileye adapte ederim
• Duygusal yaralar 
• Fiziksel yaralanmalar ve yaralar
• Göz şikayetleri
• Solunum şikayetleri
• Alerji



• Hafiflik hissi, neredeyse sarhoşmuş gibi
• Zihinsel berraklıkla ilişkili artan enerji (ilk aşama)
• Öğleden sonra veya akşam 9'da şiddetlenen 

kronik yorgunluk sendromu (ikinci aşama)
• Kendisinin veya evcil hayvanlarının yakında hasta 

olacağı korkusuyla birlikte sağlıkla ilgili endişe
• Mukoza zarlarının hassasiyeti (özellikle vajina ve 

akciğerler)
• Solunum şikayetleri: kronik bronşit, bol 

mukopürülan balgam çıkarma ile öksürük, TBC
• Yemek yiyerek veya gaz çıkararak düzelen mide 

bulantısı; dar giysiler giymek agg.
• Alerji ve ishalin birlikte eşlik etmesi



REPERTORİ’DEN SEMPTOMLAR



NOSE - HAY FEVER
BURUN - SAMAN NEZLESİ

NOSE - SNEEZING
BURUN - HAPŞIRMAK

NOSE - DISCHARGE - watery
BURUN - AKINTI - su gibi



COUGH - MORNING - waking; on
ÖKSÜRÜK - SABAH - uyandığında

COUGH - VIOLENT - morning
ÖKSÜRÜK - ŞİDDETLİ - sabah

EXPECTORATION - COPIOUS
BALGAM - ÇOK BOL

EXPECTORATION - PURULENT
BALGAM - CERAHATLİ

RESPIRATION - SNORING
SOLUMA - HORLAMA

RESPIRATION - SNORING - inspiration
SOLUMA - HORLAMA - soluk alma

COUGH - EATING - agg.
ÖKSÜRÜK - YEMEK YEME - agg.



STOMACH - NAUSEA - eating - amel.
MİDE - BULANTI - yemek yeme - amel.

STOMACH - NAUSEA - eating - after - amel.
MİDE - BULANTI - yemek yeme - sonrası - amel.



GENERALS - WEAKNESS
GENEL - GÜÇSÜZLÜK
GENERALS - WEAKNESS - evening
GENEL - GÜÇSÜZLÜK - akşam

GENERALS - WEARINESS
GENEL - YILGINLIK

GENERALS - WEARINESS - evening
GENEL - YILGINLIK - akşam

GENERALS - WEARINESS
GENEL - YILGINLIK

GENERALS - LASSITUDE - evening
GENEL - HALSİZLİK - akşam  



Fiziksel yaralanmalar ve yaralar

GENERALS - FRACTURES - Bones - slow repair of 
broken bones
GENEL - ZEDELENMELER - Kemikler; kırıkları -in - yavaş onarımı kırılmış kemiklerin

GENERALS - WOUNDS - painful - old wounds
GENEL - YARALAR - ağrılı - eski yaralar



Mukozanın hassasiyeti 

FEMALE GENITALIA/SEX - VAGINISMUS
DİŞİ GENİTALLERİ/CİNSELLİĞİ - VAJİNİSMUS

FEMALE GENITALIA/SEX - SENSITIVENESS -
Vagina
DİŞİ GENİTALLERİ/CİNSELLİĞİ - HASSASİYET - Vajina



Domine edilme (hükmedilme) ve onurunun kırılması 
Kişisel alanım işgal edildi ve tamamen görünmezim
Kendimi duruma ve aileye adapte ederim

MIND - AILMENTS FROM - domination
ZİHİN - RAHATSIZLIKLAR -dan dolayı - hükmetme

MIND - AILMENTS FROM - mortification
ZİHİN - RAHATSIZLIKLAR -dan dolayı - onuru kırılma

MIND - DELUSIONS - injury - about to receive injury; is
ZİHİN - DELÜZYONLAR - zedelenme - zedelenmek üzeredir



NOSE - CORYZA - accompanied by - diarrhea
BURUN - NEZLE - eşliğinde - diyare 



HEAD - LIGHTNESS; sensation of
BAŞ - HAFİFLİK duygusu  

GENERALS - ENERGY - excess of energy
GENEL - ENERJİ - aşırılığı enerjinin  



RECTUM - DIARRHEA - accompanied by -
allergic symptoms
REKTUM - DİYARE - eşliğinde - alerjik semptomlar



MIND - ECSTASY
ZİHİN - EKSTAZİ

MIND - EUPHORIA
ZİHİN - EFORİ

MIND - SPACED-OUT feeling
ZİHİN - KENDİNİ KAYBETME hissi



Remedinin bendeki 
etkisi beni şaşırttı ve 
bana ne verdiğinizi 

araştırdım!

Çiçeği ve adını 
öğrendiğimde hemen 

aklımda bir anım 
geldi!



Gençliğimde bir erkek 
arkadaşım vardı ve 
İsviçre’de başka bir 

şehre taşındı.

İlişkimize devam ettik 
ama çok sık 

görüşemediğimiz için 
oldukça zordu



Bunun bir anlamı var 
mı bilmiyorum…

Ona ne zaman yazsam, 
mesajımı hep aynı 

şekilde bitiriyordum…



LÜTFEN BENİ UNUTMA…





BİTKİLER





REMDİ İÇİN BAŞKA RUBRİKLER

MIND - ECSTASY
ZİHİN - EKSTAZİ

MIND - EUPHORIA
ZİHİN - EFORİ

MIND - SPACED-OUT feeling
ZİHİN - KENDİNİ KAYBETME hissi





MYOSOTIS 
ARVENSIS 

FIELD FORGET-ME-NOT
/ UNUTMA BENİ (KARDEŞBONCUĞU)

myos-a. (Synthesis Adonis 130)

GRUP: BORAGINACEAE / HODANGİLLER



MYOSOTIS ARVENSIS 
• Hafiflik hissi, neredeyse sarhoşmuş gibi
• Zihinsel berraklıkla ilişkili artan enerji (ilk aşama)
• Öğleden sonra veya akşam 9'da şiddetlenen 

kronik yorgunluk sendromu (ikinci aşama)
• Kendisinin veya evcil hayvanlarının yakında hasta 

olacağı korkusuyla birlikte sağlıkla ilgili endişe
• Mukoza zarlarının hassasiyeti (özellikle vajina ve 

akciğerler)
• Solunum şikayetleri: kronik bronşit, bol 

mukopürülan balgam çıkarma ile öksürük, TBC
• Yemek yiyerek veya gaz çıkararak düzelen mide 

bulantısı; dar giysiler giymek agg.
• Alerji ve ishalin birlikte eşlik etmesi



MYOSOTIS 
ARVENSIS 

Hala en çok kullanılan isim, 
Avusturya efsanesinden 

kaynaklanan peri masallarını 
anımsatan Unutma Beni'dir.



MYOSOTIS 
ARVENSIS 

Hikaye, iki sevgilinin Tuna Nehri 
kıyılarında yürürken, akıntının 
taşıdığı çok sayıda küçük mavi 

çiçek tarafından 
büyülendiklerinde aşk 

coşkunluğu ve vaatlerinde 
bulunmaları üzerinedir.



MYOSOTIS 
ARVENSIS 

Aşk tutkusuyla yanan genç 
adam, sevgilisine vermek için 

biraz çiçek koparmaya çalışırken 
sular onu "Unutma beni!" diye 
bağırırken ebediyete götürdü. 
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