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Boraginaceae, ‘unutma beni’ ailesi, yaklasik
2.700 tur icerir :

e calilar, it
* agaclar ve ¥l
* otlar -
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Jenerik ismin kokeni Latince'den tlretilmis
olabilir.
TUYLU POST (burra/esek), .
bitkinin cogu boliimiinii kaplayan sert, beyaz, <

o

thylere bir gonderme olarak.
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Borage (Hodan), mutfak, tibbi ve cekici nitelikleri nedeniyle Ingiliz ve
Kuzey Avrupa bahcelerinde yuzlerce yildir yetistirilen yillik bir Akdeniz
ve Guney Avrupa turadur.:

- Yapraklari salataliga benzer tadindan 6tird yenmistir. 4

=

- Cicekleri bazen yaz iceceklerini stislemek icin kullanilirken bazen de
sekerlemeleri stislemek icin kullanilir...

o
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Bitki oldukca toksiktir.



Erken modern tibbin eski yaygin kullanimi,
alternatif terapilerin modern uygulayicilari

tarafindan yeniden canlandirildy. ~

HOMEOPATHY@ ESSENTIALS



Tipta en cok kullanilan bitki:

SYMPHYTUM OFFICINALE,
(comfrey/karakafes/esekkulagi)

o
L

l
=

genellikle cok farkh durumlari tedavi etmek igin hem"
harici hem de dahili kullanim igindir.

o
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Karakafesin harici kullanimi, tedavi etmek icin macun
veya merhem seklinde koklerin ve yapraklarin
kullanimini icerir :

e kemik kiriklari,
e gut, ; P
e atesli hastaliklar, e o

e ve tromboflebit ve hematomlar dahil olmak lizere
diger durumlar

HOMEOPATHY@ ESSENTIALS



Karakafes dekoksiyonu dahili kullanimda, tedavi etmek
icin bitki caylari olarak kullaniimistir :

e mide Ulserlerinin kronik durumlari ve ; p
o akciger tikaniklig :

HOMEOPATHY@ ESSENTIALS
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Bu ailenin baslica duygusu :
sevgi ve ilginin uyumunu (ahengini) surdurmek,

cok fazla uzuntu yasandi
ama artik istemiyorum
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Herkesle ilgilenmek istiyorum
ama kimse benimle ilgilenmiyor

Kimsenin bana dokunmasini istemiyorum

HOMEOPATHY @ ESSENTIALS



REZIL OLMA

e huzuru tekrar eski haline getirmek istiyorum

* buyuk yardimcilar ve bakicilar

o zaten parcalanmis bir ailede veya durumda daha fazla
soruna neden olmamak icin kendilerini kisitlamak

HOMEOPATHY @ ESSENTIALS



TAHAKKUM (DOMINASYON)

mukemmeliyetcidirler
glcu ele gecirmek isterler
liderlik etmek isterler

ancak ana amaci, huzuru saglamaktir.
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GORUNMEZ

kendine glvensiz

kendim olamam

gorinmez olursam ve sadece gorevimi yaparsam ailem
zarar gormez

allenin intiyacina gore hareket ediyorum

kendi hayatim yok

HOMEOPATHY @ ESSENTIALS



ADAPTASYON

 Kendim olamam, eger istedigim gibi davranirsam ailem
cOker.

« Kendimi bir duruma adapte ediyorum ve gercekten ben
olmayan bir rolu oynuyorum, ancak bu sekilde ailem
uyumlu (ahenkli) bir sekilde devam eder.

* Aile gecmisinde bircok yara ve aile sefaleti goruyoruz.
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YARALAR

uzun bir sefalet zinciri
duygusal yaralar

blyuk duygusal hassasiyet
kimse beni dinlemiyor
Kimsenin umrunda degilim
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YARALAR

o fiziksel yaralar
e yaralanmalar
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GOZ

yaralanmalar

gorme kayb!

agri

retina kizariklig!

goz kapag! sikayetleri
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SOLUNUM

astimli nefes
gogus sikisikligi
pnomoni

kronik bronsit
tuberkuloz
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ALERJILER

e {0z
e saman nezlesi

HOMEOPATHY@ ESSENTIALS



BORAGINACEAE

Tahakkum (dominasyon) ve onurunun Kirilmasi
Alanim isgal edildi ve tamamen gorunmezim
Kendimi duruma ve alileye adapte ederim
Duygusal yaralar

~iziksel yaralanmalar ve yaralar

GO0z sikayetleri

Solunum sikayetleri

Aler

HOMEOPATHY @ ESSENTIALS
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KADIN

72 yasinda

MIDE YANMASI
ilk goriisme Kasim 2018




 Tum sorunlarim hep midemleydi

e Yaklasik 20 yil 6nce basladilar ve artik
mideme katlanamiyorum

MIDE YANMASI 'HOMEOPATHY @ ESSENTIALS )



e Midemde bir ates hissediyorum,
ozellikle aksamlari

e Korkung bir sey, bir anda sebepsiz
yere basliyor

MIDE YANMASI 'HOMEOPATHY @ ESSENTIALS )



e Genellikle yemekten sonra mutfak
islerine baslarim ve sandalyeden
kalktigimda sorun basliyor

e Ve eger yagl bir seyler yemeye
kalkarsam uyuyamayacagim garanti

MIDE YANMASI 'HOMEOPATHY @ ESSENTIALS )



e Ayrica bulanti da oluyor ve
katlanilmaz... bogazimda
hissediyorum

e iste simdi tim yediklerimi kusucam
diye dusiiniyorum

MIDE YANMASI 'HOMEOPATHY @ ESSENTIALS )



* Herhangi bir modalite farkettiniz mi ?
e Kotu gelen bir sey ?

MIDE YANMASI  HOMEOPATHY @ ESSENTIALS?:




Mide me dokunamam, ¢ok hafifi bir baski
bile kotu gelir

MIDE YANMASI 'HOMEOPATHY @ ESSENTIALS )



STOMACH - HEARTBURN

MIDE - MiDE YANMASI

STOMACH - HEARTBURN - evening

MIDE - MIDE YANMASI - aksam

STOMACH - PAIN - sudden - burning

MIDE - AGRI - ani - yakan

STOMACH - HEARTBURN - motion agg.

MIDE - MIDE YANMASI - hareket agg.

STOMACH - HEARTBURN - fat food; after

MIDE - MIDE YANMASI - yagli yiyecek sonrasi

STOMACH - NAUSEA - Throat, in

MIDE - BULANTI - bogaz, da

STOMACH - PAIN - pressure - agg.

MIDE - AGRI - basing - . agg.

(HOMEOPATHY@ ESSENTIALS )




=1
1

= = 2 4 1 1

= 1 ¢t 2 % -

mmnmnnm

E.

Ly

b = ——

FEFRrfL.EEE ) YO e *

B —— e —— —

R Tre,

)
-l
-
-
Zz
w
w0
w0
w
>
E
&
o]
w
=
o)

T



MIDE YANMASI

Kocam bana aksam yemeginden sonra
yuruyuse ¢cikmami soyluyordu, belki
sindirimime yardimci olur diye ama
yuriiyemiyorum, sadece uzanip baski
vapmadan karnima biraz sicak
uygulamam gerekiyor.

HOMEOPATHY @ ESSENTIALS



Yagl yiyecekler disinda mide agrinizi daha
da kotulestiren baska yiyecekler var mi?

MIDE YANMASI  HOMEOPATHY @ ESSENTIALS?:




Tabii ki tath yersem mide bulantim
gittikce kotulesiyor

MIDE YANMASI 'HOMEOPATHY @ ESSENTIALS )



MIDE YANMASI

Hayatimda li¢ gastroskopi oldum ve
doktorlar bana her seferinde kotu bir
gastritim oldugunu soylediler ama ben hig¢
bulunmamis olmasina ragmen ulserim
olduguna eminim, midemde bir yara
hissediyorum

HOMEOPATHY @ ESSENTIALS



MIDE YANMASI

Son on yilda her turlii ilaci denedim ama
hicbir sey bana gercekten yardimci
olmadi, bu yluzden alopatik ilaglari
biraktim ve bir homeopata gittim.

Fakat iyi bir sonu¢ alamadim, bu yuzden
sen benim son sansimsin!
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Tesekkurler hanfendi !!

SON SANS ( HOMEOPATHY@ ESSENTIALS?:




Kullandiginiz remedileri hatirllyor musunuz ?

SON SANS ( HOMEOPATHY@ ESSENTIALS?:




0 2015 yilindan beri italya’da
yaslyoruz

yii

0 Kocamin emekliligine kadar
Belcika’da yasadik ve ben orada
tedavi gordiim. Liste bu sekilde...

HOMEOPATI  HOMEOPATHY @ ESSENTIALS )
GECMISI




e Nux vomica e Colchicum

e Lycopodium e Tabacum
 Magnesia carbonica ¢ Cocculus

e Carbo vegetabilis e Veratrum album

e Arsenicum e Argentum nitricum
* Nitricum acidum  Lobelia inflata

e Chelidonium AFICIERGE

e China * Sepia

HOMEOPATI  HOMEOPATHY @ ESSENTIALS )
GECMISI




Tum bu remedileri tek bir
homeopat mi verdi yoksa
farkli homeopatlara mi
gittiniz ?

HOMEOPATI  HOMEOPATHY @ ESSENTIALS )
GECMISI




HOMEOPATI
GECMISI

* Tek bir homeopata gittim

e Siz ikinci ve kesinlikle sonuncusunuz... Siz
de basarili olamazsaniz bir daha gitmem

 En azindan diger homeopat gibi kibar ve
nazik olacaginizi umuyorum... benim icin
her seyi yapmaya ¢alisti ama yapamadi ve
size gelmemi onerd.i.

HOMEOPATHY @ ESSENTIALS




Peki, simdi diger
sikayetlerinizden
bahsedelim

HOMEOPATHY @ ESSENTIALS )




* Baska sikayetim yok

(e .'-_
|':r ' ‘I‘t'l"l‘-l

] = 0 AN * Midem ve ruhum disinda bagka
SN 2 s bir sorunum yok ve olmadi da...
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Ruhunuzla ilgili problem nedir ?

HOMEOPATHY @ ESSENTIALS )




* Nereden baslasam ?
 Annemden mi kocamdan mi ?

'HOMEOPATHY (f°%) ESSENTIALS )




e Annem ¢ocuklugumdan beri hep
hayatimi etkiledi

e Her zaman bana bagirir ve beni
cezalandirirdi, bana karsi her zaman ¢ok
kabaydi ve ben asla tepki veremezdim,
ve yarami hep icimde tuttum...
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* Kendimi asagilanmis hissettim

* Onun sevgisini hi¢ hissetmedim ve
kendimi hep yalniz hissettim

e Ayrica ¢cocuklugumda kendime bakmak
zorunda kaldim ¢linkli onun her zaman
yapacak ve duistinecek baska bir seyi
vardi

 HOMEOPATHY @ ESSENTIALS




Belki de bu yuzden her zaman
baskalariyla ilgileniyorum, ozellikle
oglumla ve kocamla

Ama ayni zamanda arkadaslarim da
benim i¢in onemlidir

 HOMEOPATHY @ ESSENTIALS




e Kavgalardan nefret ederim, onlara
dayanamam ve sonra basima ne geldi ?

 Diinyanin en kavgaci adami ile evlendim !

'HOMEOPATHY (f°%) ESSENTIALS )




Ben de annemden uzaklastim c¢linkui artik
o hayata katlanamiyordum

ve yagmurdan kacarken doluya tutuldum

RUHUM (HOMEOPATHY@ ESSENTIALS )




 Annemle hissettiklerimin aynisini
kocamla hissediyorum

 Surekli kendime soruyorum: “niye higbir
zaman beni gormeyi beceremiyorlar ??”

 Hayatima girdiler ve tum alanimi isgal
ettiler

 HOMEOPATHY @ ESSENTIALS




Ama belki hakliydilar, belki onlara karsi
farkhh davranmam gerekiyordu, belki de
icimde iyi bir sey yok...

'HOMEOPATHY (f°%) ESSENTIALS )




 Sik sik farkli davranmis olmaliydim diye
diistinliyorum, hayatimda farkli seyler
vapmaliydim, baska bir kisilik insa
etmeliydim...

 Her zaman yaptigim seyler icin alay
konusu oldugumu hissettim

 HOMEOPATHY @ ESSENTIALS




Onlara nasil tepki veriyorsunuz ?

HOMEOPATHY @ ESSENTIALS




* Hi¢ tepki vermedim !

 Biri bana kotu bir sey soylerse agzim
tamamen kapanir (tikanir)

'HOMEOPATHY (f°%) ESSENTIALS )




Ruhumda derin bir yara
hissediyorum,
sanki midemdeymis gibi...

'HOMEOPATHY (f°%) ESSENTIALS )




Sadece kopeklerimle mutlu
olabiliyorum...

'HOMEOPATHY (f°%) ESSENTIALS )




Hayvanlari sever misiniz ?

HOMEOPATHY @ ESSENTIALS )




Hep hayvanlarim oldu,
onlari ¢cok seviyorum ...

'HOMEOPATHY (f°%) ESSENTIALS )




Aci ¢ceken bir hayvan gorduguniizde ne
hissedersiniz ?

HOMEOPATHY @ ESSENTIALS )




Benim icin tam bir cehennem,
JIAEICEEL I

'HOMEOPATHY (f°%) ESSENTIALS )




Korkulariniz var mi ?

KORKULAR  HOMEOPATHY @ ESSENTIALS )




Belki kardesime ¢ok igne
vapildigini gordiguim
icindir ama hep igneden
korkmusumdur

KORKULAR  HOMEOPATHY @ ESSENTIALS )




Tekrarlayan ruyalariniz var mi ?

RUYALAR ' HOMEOPATHY @ ESSENTIALS )




e Ruyalarim hep korkutucudur...

e Araba kazalari, agactan diisme
veya kayak yaparken diisme, ugak
dliismesi, hep bu tur riyalar

RUYALAR  HOMEOPATHY @ ESSENTIALS )




XMK (10.000K)

3 damla, gunde 3 kere
(yemekten 30 dakika once)

HOMEOPATHY 8 ESSENTIALS



TELEFON GORUSMESI - 3 giin sonra

Remedi kullanmaya basladigimdan beri artik ¢ay icemiyorum
Cayi cok severim ama artik her icisimde midem bulaniyor

HOMEOPATHY 8 ESSENTIALS



XMK (10.000K)

3 damla, gunde 3 kere
(yemekten 30 dakika once)

1 HAFTA ICIN CAY ICMEMESINI ISTEDIM

HOMEOPATHY 8 ESSENTIALS



TELEFON GORUSMESI - 7 giin sonra

Daha iyi hissediyorum, mide yanmasi beni daha az etkiliyor.
Aksamlari ciddi sikintilar olmadan mutfak islerini
yapabiliyorum.

Bulanti >> 50%

HOMEOPATHY 8 ESSENTIALS



XMK (10.000K)

3 damla, gunde 3 kere
(yemekten 30 dakika once)

TEKRAR CAY ICMESINI ISTEDIM

HOMEOPATHY 8 ESSENTIALS



MAIL - 3 hafta sonra

Mide yanmasi ¢cok daha iyi.
Aksamlari hi¢ problem olmadan istedigimi yapabiliyorum.
Bulanti >> 70% (cayla ilgili problemi artik yok)

HOMEOPATHY 8 ESSENTIALS



XMK (10.000K)

3 damla, gunde 3 kere
(yemekten 30 dakika once)

HOMEOPATHY 8 ESSENTIALS



GORUSME (Ocak 2019)

Mide yanmasi ¢cok daha iyi.
Aksamlari hi¢ problem olmadan istedigimi yapabiliyorum.
Bulanti >> 70% (cayla ilgili problemi artik yok)

HOMEOPATHY 8 ESSENTIALS



Ruh halim daha iyi ve artik kocamdan ¢ok fazla
etkilenmiyorum!

Artik onun kotu karakterini diusiinmuiyorum.

lyi bir insan oldugumu anladim ve kendi ihtiyaclarimi
karsiliyorum.

Arapca kursuna yazildim. Arap kultiriu her zaman ilgimi
cekmisti ve simdi onlarin dilini 6grenmek istiyorum.

HOMEOPATHY 8 ESSENTIALS



XMK (10.000K)

3 damla, gunde 1 kere
(yemekten 30 dakika once)

HOMEOPATHY 8 ESSENTIALS



GORUSME (Mayis 2019)

Tum semptomlarim gecti, mide problemim hi¢ yok
Ruh hali ¢ok iyi.
Annemle konusmak icin mezarliga gittim ve ona onu

affettigimi ama unutmadigimi séyledim...
ama simdi yaralarim iyilesti

HOMEOPATHY 8 ESSENTIALS



XMK (10.000K)

3 damla, haftada 5 kere
Haftada 1 tekrara disene kadar her hafta bir tekrar azaltacak

HOMEOPATHY 8 ESSENTIALS



MAIL - 3 ay sonra

Mide sikayetim geri gelmeye basladi ve arada bulantim da
oluyor

Ruh halim hala iyi

HOMEOPATHY 8 ESSENTIALS



XMK (10.000K)

5 damla, haftada 2 kere

HOMEOPATHY 8 ESSENTIALS



GORUSME (Kasim 2019)

5 damlaya ¢iktiktan sonra 1 hafta icinde iyilestim
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from Kasim 2019°dan Nisan 2020’ye kadar
Haftada 1 kere 5 damla aldi

HOMEOPATHY 8 ESSENTIALS



Nisan 2020'de Covid ile ilgili guiclli bir endise
hissetmeye basladi ve mide yanmasi ve mide bulantisi
geri geldi
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Once MK her giin giinde 3 kere verdim,
sonra XMK ve LMK aldi
ama buyuk bir iyilesme olmadi

HOMEOPATHY 8 ESSENTIALS



Temmuz 2020'de Covid nedeniyle hastaneye kaldirildi
ve hayati riske girdi

HOMEOPATHY 8 ESSENTIALS



Hastaneye kaldirilmadan once beni aradi,
durumunun ¢ok kotiu oldugunu ve doktorunun hastane
yvatisina karar verdigini soyledi

HOMEOPATHY 8 ESSENTIALS



Guncel semptomlarini aldim

HOMEOPATHY 8 ESSENTIALS



REPERTORI’'DE COVID-19 SEMPTOMLARI




COUGH - DRY - morning

OKSURUK - KURU - sabah

COUGH - PAROXYSMAL - morning

OKSURUK - nébetler halinde - sabah

COUGH - VIOLENT - morning

OKSURUK - SIDDETLI - sabah
CHEST - PAIN - cough - during - agg.
GOGUS - AGRI - 6ksuiriik - sirasinda - agg.

CHEST - PAIN - inspiration - agg.
GOGUS - AGRI - soluk alma - agg.

EXPECTORATION - TASTE - sweetish

BALGAM - TAT - tatlimsi

(HOMEOPATHY@ ESSENTIALS )




Ona 30K verdim
ve hastanede remediyi alabildi
birka¢ glin icinde eve dondii

HOMEOPATHY 8 ESSENTIALS



Eylul 2020°den bu yana sadece ihtiya¢c duydugunda 30K
aliyor,
hemen hemen 2-3 ayda bir 1-2 giin slireyle

HOMEOPATHY 8 ESSENTIALS



SYMPTOMS FROM REPERTORY

@ RadarOpus

The world's Mol since 1962

e



STOMACH - HEARTBURN

STOMACH - HEARTBURN - evening
STOMACH - PAIN - sudden - burning
STOMACH - HEARTBURN - motion agg.
STOMACH - HEARTBURN - fat food; after
STOMACH - NAUSEA - Throat, in
STOMACH - PAIN - pressure - agg.
STOMACH - PAIN - walking - agg.
STOMACH - PAIN - lying - amel.
STOMACH - PAIN - warm - applications - amel.
STOMACH - NAUSEA - sweets

MIDE - MiDE YANMASI

MIDE - MiDE YANMASI - aksam

MIDE - AGRI - ani - yakan

MIDE - MiDE YANMASI - hareket agg.
MIDE - MiDE YANMASI - yagli yiyecek sonrasi
MIDE - BULANTI - bogaz, da

MIDE - AGRI - basinc - . agg.

MIDE - AGRI - yiirimek - agg.

MIDE - AGRI - yatmak - amel.

MIDE - AGRI - ilik - uygulamalar - amel.
MIDE - BULANTI - tatlilar

(HOMEOPATHY@ ESSENTIALS )



MIND - AILMENTS FROM - rudeness of others
ZiHIN - RAHATSIZLIKLAR -dan dolay! - kabaligi bagkalarinin

MIND - GRIEF - silent
ZIHIN - KEDER - sessiz

MIND - AILMENTS FROM - mortification
ZiHIN - RAHATSIZLIKLAR -dan dolay! - onuru kirilma

MIND - FORSAKEN feeling - isolation; sensation of

ZIHIN - VAZGECILMIS hissi - izolasyon duygusu

MIND - DELUSIONS - neglected - he or she is neglected
ZIHIN - DELUZYONLAR - ihmal edilmis - ihmal edilmis

MIND - CARES, full of - others, about
ZIHIN - KAYGI, dolu - baskalari, hakkinda

MIND - CARES, full of - relatives, about
ZIHIN - KAYGI, dolu - akrabalar, hakkinda

MIND - QUARRELLING - aversion to
ZIHIN - MUNAKASA ETME - isteksizlik -ye

MIND - AILMENTS FROM - quarrelling
ZiHIN - RAHATSIZLIKLAR -dan dolay! - miinakasa etmek

(HOMEOPATHY@ ESSENTIALS )



MIND - BROODING - condition, over one's

ZiHIN - DUSUNMEK KARA KARA - durumu hakkinda

MIND - DISCONTENTED - himself, with

ZIHIN - HOSNUTSUZ - kendi, ile

MIND - DELUSIONS - laughed at and mocked at; being

ZiHIN - DELUZYONLAR - gilinmis ve alay edilmis olmak

MIND - ANSWERING - unable to answer - hurt emotionally; when

ZIHIN - CEVAP VERME - imkansiz cevap vermesi - incindiginde; duygusal olarak

(HOMEOPATHY@ ESSENTIALS )




MIND - SYMPATHETIC - animals; towards
ZIHIN - DUYGUDAS - hayvanlara karsi

MIND - FEAR - pins; of
ZIHIN - KORKU - toplu igneler; -den

DREAMS - INJURIES
RUYALAR - ZEDELENMELER

(HOMEOPATHY@ ESSENTIALS )
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REPERTORI’'DE COVID-19 SEMPTOMLARI

@ RadarOpus

The world's Mol since 1982




COUGH - DRY - morning

OKSURUK - KURU - sabah

COUGH - PAROXYSMAL - morning

OKSURUK - nébetler halinde - sabah

COUGH - VIOLENT - morning

OKSURUK - SIDDETLI - sabah
CHEST - PAIN - cough - during - agg.
GOGUS - AGRI - 6ksuiriik - sirasinda - agg.

CHEST - PAIN - inspiration - agg.
GOGUS - AGRI - soluk alma - agg.

EXPECTORATION - TASTE - sweetish

BALGAM - TAT - tatlimsi

(HOMEOPATHY@ ESSENTIALS )




COUGH - DRY - morning
COUGH - PAROXYSMAL - morning
COUGH - VIOLENT - morning

. CHEST - PAIN - inspiration - agg.
. EXPECTORATION - TASTE - sweetish

S
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II SYMPHYTUM OFFICINALE

COMFREY / KARAKAFESOTU
symph. (Synthesis Adonis 2155)
GRUP: BORAGINACEAE / HODANGILLER

(HOMEOPATHY@ ESSENTIALS )




SYMPHYTUM
OFFICINALE

e Tahakkiim (dominasyon) ve onurunun kirilmasi

e Sucluluk ve deger yitimi duygusu ile birlikte terk
edilmislik hissi

e Kendimi duruma ve aileye gore adapte ederim

e Sessiz keder ile birlikte duygusal yaralanmalar ve
yaralar ve durumu Uzerine kara kara disunme

e Fiziksel yaralanmalar ve yaralar: kemikler,
periosteum, sinirler, tendonlar ve gozler

e Kirik kemiklerin yavas iyilesme 6ykusu veya kirik
kemiklerin yavas iyilestigi akut vakalar

e Mide ve duodenal Ulserler

e Hareket ve baski agg. ; sicak amel.

—-—— (i-lOMEOpATHY@ ESSENTIALS )
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Roberts Potrucee - Viktsria Nemeth




BORAGO
OFFICINALIS

BORAGE / HODAN
bora-o. (Synthesis Adonis 49)
GRUP: BORAGINACEAE / HODANGILLER

(HOMEOPATHY@ ESSENTIALS )




BORAGO OFFICINALIS

Tahakkim (dominasyon) ve onurunun
kirllmasi

e Alanim isgal edildi ve tamamen gérinmezim
e Geng yasta cok fazla sorumluluk

e irritabl, kavgaci ve kolayca alingan

e Diktator, inatci ve elestirel

e Her seyin kontrol altinda olmasina ihtiyacim
var: Her ayrintiy1 kontrol etmezsem, felaketi
kim onleyecek?

e Pletorik ve sicak kanli kisilerde hipertansiyon |

®cklem agrilari ve romatizma sikayetleri ile
birlikte eklem nodoziteleri

_HOMEOPATHY @ ESSENTIALS




'HOMEOPATHY @ ESSENTIALS |

Roberts Potrucee - Viktsria Nemeth




ONOSMODIUM
VIRGINIANUM

FALSE GROMWELL / SAHTE HODAN
CICEGI

onos. (Synthesis Adonis 636)

GRUP: BORAGINACEAE/HODANGILLER

(HOMEOPATHY@ ESSENTIALS



ONOSMODIUM
VIRGINIANUM

Tahakkim (dominasyon) ve onurunun kirilmasi f

s
Baskalariyla ilgileniyorum ama kimse beni i;i'"_-'_-:
dlisinmuyor Fe=

|

Projelerde kararsizlik ve kotl bir sey olacak e

Pl

korkusuyla hareket etme

Telas ile birlikte yavas beyin (dakikalar saat gibi

gérindr): cok hizli yazarlar ama d[]f(jncelere ayak !
uyduramazlar ve harfleri ve kelimeleri atlarlar; bir } |
cumleyi tamamlamadan ipsiz sapsiz konusma

Yavas vicut: agirlik ve zayiflik hissi ile yorgun
dogmus gibi (kronik yorgunluk sendromu?

Norolojik sikayetler: karincalanma, uyusma,
sar?(llma, koordinasyon bozuklugu, felc, lokomotor
ataksi

GOz ve gorme sikayetleri: ambliyopi, astenopi,
optik sinir rahatsizliklari; g6z yorgunlugundan
dolayi bas agrisi

Kiclik noktada agri

HOMEOPATHY @ ESSENTIALS
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Roberts Potrucee - Viktsria Nemeth




KADIN

44 yasinda

ALERJI - KRONIK BRONSIT
KRONiIK YORGUNLUK SENDROMU
Ik gbriisme Mart 2021




30 yildan fazla bir stiredir alerjim var
ama son 8-9 vyildir cok daha kotuyum
clinkt ben de kronik bronsit hastasiyim.

almf\“\ A

ALERJI  HOMEOPATHY @ ESSENTIALS )




Semptomlar hakkinda bilgi almaya
calistim ama alerji ile ilgili olarak sadece
sulu akintili nezleden bahsediyordu.

almf\“\ A

ALERJI  HOMEOPATHY @ ESSENTIALS )




e Kronik bronsit hakkinda, en kot anin sabah
oldugunu anlayabildim.

e Oksiriikle uyaniyor ve en az 1 saat 6ksurigi
gercekten cok kotl oluyor; bu bazen 2-3 saat de

surebiliyor.

e "Bazen cigerlerimi tukirmekten korkuyorum" dedi

KRONIK BRONSIT | HOMEOPATHY @ ESSENTIALS )




e Oksiiriik yumusak ve cok fazla balgam cikariyor.

* Cikan balgami sordum ve: "irin gibi gérindyor”
dedi.

KRONIK BRONSIT | HOMEOPATHY @ ESSENTIALS )




Sonra bir¢cok sorudan sonra iki bilgiye daha sahip
olabildim.

e Genellikle 6gle yemeginden sonra da dksurmeye
basliyor

e Uyurken horluyor

KRONIK BRONSIT | HOMEOPATHY @ ESSENTIALS )




e Bir baska problemi de bulanti

* Nerdeyse her zaman bulanti problemim
vardi, en azindan hayatimda sik tekrarlayan
bir sey diyelim

BULANTI ;rw@mi




e Sabah gec saatlerde sik sik midemin bulanir,
belki buttn sabah oksurdigim icindir,
bilmiyorum...

e Bulantimi gecmesi icin yemek yemem
gerekiyor; fakat yemek yedigimde, mide
bulantisi geciyor ama oksurik basliyor 1111

BULANTI ;rw@mi




KRONIK YORGUNLUK
SENDROMU

MSHLSUEITEL L LS ' HOMEOPATHY @ ESSENTIALS |
SENDROMU




KRONIK YORGUNLUK
SENDROMU

.- Yaklasik 1 yildir bununla cok

bogusuyorum; artik neredeyse hicbir sey
yapamiyorum.

Eskiden bazi ufak isler yapardim; Sigorta
acentesi olan kiz kardesime yardim
ediyordum.

En az 6 aydir ona artik yapamayacagimi
soyledim ve bir daha ofisine hic gitmedim.

HOMEOPATHY ESSENTIALS




e Ozellikle aksamlari kendimi cok yorgun
hissediyorum.

e Aksam yemegini her zaman sabah veya bir
glin 6nce hazirlarim, bu ytzden kocamin
sadece Isitmasi yetiyor.

MSHLSUEITEL L LS ' HOMEOPATHY @ ESSENTIALS |
SENDROMU




e 15 yasindayken kayak yaparken radius
kemigini kirmis

e Kirik iyilesmedigi icin iki kez alciya almak
orunda kaldiklari icin korkunc oldugunu

S —

ala o bolgedeki aciyi

o
-

(HOMEOPATHY@ ESSENTIALS )




* O zamandan beri sanki vicudum soku
hatirliyor ve hassaslasti

e Vajinismus hastasiyim ve o olaydan sonra
vajinamin daha hassas oldugu fikrine
kapildim

ACI HAFIZASI rw@mi




Bu vajinismusu sordugumda, cinsel iliskinin
her zaman agrili oldugunu ve iyi ki sezaryenle
dogum yaptigini cinkt dokuz ay boyunca
dogum sirasinda hissedecegi aciy1 disinerek
kabuslar gordigunu soyledi

ACI HAFIZAS) nomeoparhy (f8) essentiaLs




@ e Bu sorun icin uzun vyillar psikoterapi gordum

e Psikolog, radius kiriginin bununla hicbir ilgisi
olmadigini soyledi ve her seyi babamla olan
iliskiyle iliskilendirdi

e Bana her zaman emir veren patron bir babam
vardi, o bir jandarma generaliydi...

BABA HOMEOPATHY @ ESSENTIALS )



BABA

Sanki yaptigim hicbir sey yolunda gitmiyormus
gibi beni hep asagiladi, suclu hissettirdi;
Sanki her an basima bir sey gelecekmis gibi,

radius yeniden kirllacakmis gibi hep
tetikteydim...

HOMEOPATHY @ ESSENTIALS |



Gorusmenin sonunda bana sunlari
soyledi:

Aklima bir sey daha geldi, nhe zaman
burun akintisi cok siddetlense ayni
zamanda ishal oluyorum...

ESLIKCi HOMEOPATHY @ ESSENTIALS )
SEMPTOMLAR




REPERTORI’'DEN SEMPTOMLAR

RadarOpus

The world's Mol since 1962

e — e,
e |

.. e,




NOSE - HAY FEVER

BURUN - SAMAN NEZLESI

NOSE - DISCHARGE - watery

BURUN - AKINTI - su gibi

(HOMEOPATHY@ ESSENTIALS )




COUGH - MORNING - waking; on

OKSURUK - SABAH - uyandiginda

COUGH - VIOLENT - morning

OKSURUK - SIDDETLI - sabah

EXPECTORATION - COPIOUS

BALGAM - COK BOL

EXPECTORATION - PURULENT

BALGAM - CERAHATLI

RESPIRATION - SNORING

SOLUMA - HORLAMA

COUGH - EATING - agg.

OKSURUK - YEMEK YEME - agg.

(HOMEOPATHY@ ESSENTIALS )




STOMACH - NAUSEA - eating - amel.

MIDE - BULANTI - yemek yeme - amel.

(HOMEOPATHY@ ESSENTIALS )




GENERALS - WEAKNESS

GENEL - GUGSUZLUK

GENERALS - WEAKNESS - evening

GENEL - GUCSUZLUK - aksam

GENERALS - WEARINESS

GENEL - YILGINLIK

GENERALS - WEARINESS - evening

GENEL - YILGINLIK - akgam

(HOMEOPATHY@ ESSENTIALS )




GENERALS - FRACTURES - Bones - slow repair of
broken bones

GENEL - ZEDELENMELER - Kemikler; kiriklari -in - yavas onarimi kiriimig kemiklerin

GENERALS - WOUNDS - painful - old wounds

GENEL - YARALAR - agrili - eski yaralar

(HOMEOPATHY@ ESSENTIALS )




FEMALE GENITALIA/SEX - VAGINISMUS

DiSI GENITALLERI/CINSELLIGI - VAJINISMUS

FEMALE GENITALIA/SEX - SENSITIVENESS -
Vagina

DiSI GENITALLERI/CINSELLIGI - HASSASIYET - Vajina

(HOMEOPATHY@ ESSENTIALS )




MIND - AILMENTS FROM - domination

ZIHIN - RAHATSIZLIKLAR -dan dolayi - hilkkmetme

MIND - AILMENTS FROM - mortification

ZIHIN - RAHATSIZLIKLAR -dan dolayi - onuru kirilma

MIND - DELUSIONS - injury - about to receive injury; is

ZIHIN - DELUZYONLAR - zedelenme - zedelenmek lizeredir

(HOMEOPATHY@ ESSENTIALS )




NOSE - CORYZA - accompanied by - diarrhea

BURUN - NEZLE - esliginde - diyare

(HOMEOPATHY@ ESSENTIALS )
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BORAGINACEAE

Tahakktm ve rezil olma

Alanim isgal edildi ve tamamen gorunmezim
Kendimi duruma ve aileye adapte ederim
Duygusal yaralar

Fiziksel yaralanmalar ve yaralar

GO0z sikayetleri

Solunum sikayetleri

Alerji

| HOMEOPATHY@ ESSENTIALS




REPERTORI’'DEN SEMPTOMLAR

RadarOpus

The world's Mol since 1962
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II SYMPHYTUM OFFICINALE

COMFREY, karakafes otu
symph. (Synthesis Adonis 2155)
GRUP: BORAGINACEAE, HODANGILLER

(HOMEOPATHY@ ESSENTIALS )




Bana su belirtiler hakkinda bir rapor vermesini istedim:

ALERJI: KRONIK YORGUNLUK:
OKSURUK: BURUN AKINTISI VE ISHAL:
BALGAM: ESKi KIRIKTAKI AGRI:
HORLAMA: VAJINISMUS:

BULANTI: RUH HALI:

HOMEOPATHY @ ESSENTIALS )




MK (1.000K)

3 damla, ginde 3 defa
bir iyilesme olmadigi takdirde gtinde 1 damla artiracak

HOMEOPATHY 8 ESSENTIALS



MAIL - MART 2021 (remediye basladiktan 2 hafta sonra)

8 damlaya kadar ¢ciktim

ALERJi: ayni

OKSURUK: ayni

BALGAM: ayni

HORLAMA: ayni

BULANTI: ayni

KRONiIK YORGUNLUK: ayni
BURUN AKINTISI ve iSHAL: ayni
ESKi KIRIK AGRISI: AMEL. 30%
VAJINISMUS: AMEL. 10%

RUH HALI: ayni

HOMEOPATHY 8 ESSENTIALS



XMK (10.000K)

3 damla, ginde 3 defa
bir iyilesme olmadigi takdirde 2 glinde bir 1 damla artiracak

HOMEOPATHY 8 ESSENTIALS



MAIL - NISAN 2021 (remediye basladiktan 4 hafta sonra)

XMK remediyi 8 damlaya kadar ¢iktim

ALERJi: AGG. 30%

OKSURUK: AGG. 30%
BALGAM: ayni

HORLAMA: ayni

BULANTI: ayni

KRONIK YORGUNLUK: ayni
BURUN AKINTISI ve iSHAL: ayni
ESKi KIRIK AGRISI: AMEL. 50%
VAJINISMUS: AMEL. 20%

RUH HALI: ayni

HOMEOPATHY 8 ESSENTIALS



200K

3 damla, ginde 3 defa
bir iyilesme olmadigi takdirde 2 glinde bir 1 damla artiracak

HOMEOPATHY 8 ESSENTIALS



MAIL - NISAN 2021 (remediye basladiktan 6 hafta sonra)

200K remediyi 8 damlaya kadar ¢iktim

ALERJi: AGG. 30%

OKSURUK: AGG. 30%

BALGAM: ayni

HORLAMA: ayni

BULANTI: ayni

KRONIK YORGUNLUK: AGG. 20%
BURUN AKINTISI ve iSHAL: ayni
ESKi KIRIK AGRISI: AMEL. 50%
VAJINISMUS: AMEL. 20%

RUH HALI: ayni

HOMEOPATHY 8 ESSENTIALS



LMK (50.000K)

3 damla, ginde 3 defa
bir iyilesme olmadigi takdirde 2 glinde bir 2 damla artiracak

HOMEOPATHY 8 ESSENTIALS



SON RECETELENDIRMEDEN
SONRA

ODRTADAN KAYBOLDU

DISAPPEARED




KADIN

44 yasinda

ALERJI - KRONIK BRONSIT
KRONiIK YORGUNLUK SENDROMU

Ikinci gdriisme Kasim 2022




LMK (50.00K) 3 damla glinde 3 kere aldim, bana
soylediginiz gibi damla ekledim ;
13 damlaya vardigimda hicbir iyilesme
olmayinca homeopatiyi biraktim

HOMEOPATHY 8 ESSENTIALS



e Daha sonra bircok dogal tedavi daha
denedim ama hi¢ sonuc¢ alamadim

 Bir yil dncesine gore dzellikle 6kstruk ve
enerji acisindan cok daha kotl hissediyorum

e Lutfen tekrar bir remedi deneyelim !

DEGISIKLIK YOK ' HOMEOPATHY @ ESSENTIALS )




Gittikce daha da cok yorgun hissediyorum

Giderek daha cok 10 yil 6ncesine kadar nasil
biri oldugumu distntyorum

MSHLSUELTEL L LS ' HOMEOPATHY @ ESSENTIALS |
SENDROMU




10 yil 6nce nasildin ?

MSHLSUELTEL L LS ' HOMEOPATHY @ ESSENTIALS |
SENDROMU




kendimi bir cicek gibi hissederdim,
ucan bir kelebek gibi....

MSHLSUELTEL L LS ' HOMEOPATHY @ ESSENTIALS |
SENDROMU




“Kendimi ucan bir kelebek gibi hissederdim” ne demek?

MSHLSUELTEL L LS ' HOMEOPATHY @ ESSENTIALS |
SENDROMU




Hic yorulmazdim, kendimi cok hafif
hissederdim, her zaman keyfim
verindeydi, hep en iyi halimdeydim...
Sanki basim hep kanatcirparak
ucusuyordu...

KRONIK YORGUNLUK I_wgm
SENDROMU




MK (1.000K)

5 damla, gunde 2 kere

HOMEOPATHY 8 ESSENTIALS



| remediden 2 hafta



sonra mide bulantisi kayboldu ve




Akillara durgunluk veren sey,
Uzerindeki etkisi !!!

1B

oo



MK (1.000K)

5 damla, guinde 1 kere

HOMEOPATHY 8 ESSENTIALS






iye girdim ve daha
iddetli degildi




iyorum, simdi ne




IHTIYACIM OLAN NEYDI ??



IHTIYACIM OLAN NEYDI
??
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BORAGINACEAE

Tahakkum ve rezil olma (onuru kirilma)
Alanim isgal edildi ve tamamen gorunmezim
Kendimi duruma ve aileye adapte ederim
Duygusal yaralar

Fiziksel yaralanmalar ve yaralar

GO0z sikayetleri

Solunum sikayetleri

Aleri

| HOMEOPATHY@ ESSENTIALS




Hafiflik hissi, neredeyse sarhosmus gibi
Zihinsel berraklikla iliskili artan ener;ji (ilk asama)

Ogleden sonra veya aksam 9'da siddetlenen
kronik yorgunluk sendromu (ikinci asama)

Kendisinin veya evcil hayvanlarinin yakinda hasta
olacagi korkusuyla birlikte saglkla ilgili endise

Mukoza zarlarinin hassasiyeti (6zellikle vajina ve
akcigerler)

Solunum sikayetleri: kronik bronsit, bol
mukopurulan balgam ¢ikarma ile 6kstrtk, TBC

Yemek yiyerek veya gaz cikararak duzelen mide
bulantisi; dar giysiler giymek agg.

Alerji ve ishalin birlikte eslik etmesi

'HOMEOPATHY @ ESSENTIALS |




REPERTORI’'DEN SEMPTOMLAR

RadarOpus

The world's Mol since 1982

e — e,




NOSE - HAY FEVER

BURUN - SAMAN NEZLESI

NOSE - SNEEZING

BURUN - HAPSIRMAK

NOSE - DISCHARGE - watery

BURUN - AKINTI - su gibi

(HOMEOPATHY@ ESSENTIALS )




COUGH - MORNING - waking; on

OKSURUK - SABAH - uyandiginda

COUGH - VIOLENT - morning

OKSURUK - SIDDETLI - sabah

EXPECTORATION - COPIOUS

BALGAM - COK BOL

EXPECTORATION - PURULENT

BALGAM - CERAHATLI

RESPIRATION - SNORING

SOLUMA - HORLAMA

RESPIRATION - SNORING - inspiration

SOLUMA - HORLAMA - soluk alma

COUGH - EATING - agg.

OKSURUK - YEMEK YEME - agg.

(HOMEOPATHY@ ESSENTIALS )




STOMACH - NAUSEA - eating - amel.

MIDE - BULANTI - yemek yeme - amel.

STOMACH - NAUSEA - eating - after - amel.

MIDE - BULANTI - yemek yeme - sonrasl - amel.

(HOMEOPATHY@ ESSENTIALS )




GENERALS - WEAKNESS

GENEL GU SUzLy

ERALS - WEAKNESS - evening

GENEL GUGSUZLUK - aksam

GENERALS - WEARINESS

GENEL - YILGINLIK

GENERALS - WEARINESS - evening

GENEL - YILGINLIK - aksam

GENERALS - WEARINESS

GENEL - YILGINLIK

GENERALS - LASSITUDE - evening

GENEL - HALSIZLIK - aksam

(HOMEOPATHY@ ESSENTIALS )




Fiziksel yaralanmalar ve yaralar

GENERALS - FRACTURES - Bones - slow repair of
broken bones

GENEL - ZEDELENMELER - Kemikler; kiriklari -in - yavas onarimi kiriimig kemiklerin

GENERALS - WOUNDS - painful - old wounds

GENEL - YARALAR - agrili - eski yaralar

(HOMEOPATHY@ ESSENTIALS )




Mukozanin hassasiyeti

FEMALE GENITALIA/SEX - VAGINISMUS

DiSI GENITALLERI/CINSELLIGI - VAJINISMUS

FEMALE GENITALIA/SEX - SENSITIVENESS -
Vagina

DiSI GENITALLERI/CINSELLIGI - HASSASIYET - Vajina

(HOMEOPATHY@ ESSENTIALS )




Domine edilme (hukmedilme) ve onurunun kinlmasi
Kisisel alanim isgal edildi ve tamamen gorunmezim
Kendimi duruma ve aileye adapte ederim

MIND - AILMENTS FROM - domination

ZiHIN - RAHATSIZLIKLAR -dan dolayi - hikmetme

MIND - AILMENTS FROM - mortification

ZIHIN - RAHATSIZLIKLAR -dan dolayi - onuru kiriima

MIND - DELUSIONS - injury - about to receive injury; is

ZIHIN - DELUZYONLAR - zedelenme - zedelenmek lizeredir

(HOMEOPATHY@ ESSENTIALS )




NOSE - CORYZA - accompanied by - diarrhea

BURUN - NEZLE - esliginde - diyare

(HOMEOPATHY@ ESSENTIALS )




HEAD - LIGHTNESS:; sensation of

BAS - HAFIFLIK duygusu

GENERALS - ENERGY - excess of energy

GENEL - ENERJI - asirihdi enerjinin

(HOMEOPATHY@ ESSENTIALS )




RECTUM - DIARRHEA - accompanied by -
allergic symptoms

REKTUM - DIYARE - esliginde - alerjik semptomlar

(HOMEOPATHY@ ESSENTIALS )




MIND - ECSTASY

ZiHIN - EKSTAZI

MIND - EUPHORIA

ZiHIN - EFORI

MIND - SPACED-OUT feeling

ZiHIN - KENDINi KAYBETME hissi

(HOMEOPATHY@ ESSENTIALS )




Remedinin bendeki
etkisi beni sasirtti ve
bana ne verdiginizi
arastirdim!

Cicegi ve adini
ogrendigimde hemen
aklimda bir anim
geldil

( Homrzommv@ ESSENTIALS |



lliskimize devam ettik
ama cok sik
gorlisemedigimiz icin
oldukca zordu

Gencligimde bir erkek
arkadasim vardi ve
Isvicre’de baska bir

sehre tasindi.

( Homrzommv@ ESSENTIALS |



Ona ne zaman yazsam,
mesajimi hep ayni
sekilde bitiriyordum...

Bunun bir anlami var
mi bilmiyorum...

( Homrzommv@ ESSENTIALS |
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2. NOSE - SNEEZFING {555) 1 4 [E)IEa
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19, MEND - ATLMENTS FROM - mortfication {149) 1 1]
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REMDI ICIN BASKA RUBRIKLER

MIND - ECSTASY

ZiHIN - EKSTAZI

MIND - EUPHORIA

ZiHiN - EFORI

MIND - SPACED-OUT feeling

ZiHIN - KENDINIi KAYBETME hissi

(HOMEOPATHY@ ESSENTIALS )
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MYOSOTIS
ARVENSIS

FIELD FORGET-ME-NOT
/ UNUTMA BENI (KARDESBONCUGU)

myos-a. (Synthesis Adonis 130)
GRUP: BORAGINACEAE / HODANGILLER

(HOMEOPATHY@ ESSENTIALS )




MYOSOTIS ARVENSIS

Hafiflik hissi, neredeyse sarhosmus gibi
Zihinsel berraklikla iliskili artan ener;ji (ilk asama)

Ogleden sonra veya aksam 9'da siddetlenen
kronik yorgunluk sendromu (ikinci asama)

Kendisinin veya evcil hayvanlarinin yakinda hasta
olacagi korkusuyla birlikte saglkla ilgili endise

Mukoza zarlarinin hassasiyeti (6zellikle vajina ve
akcigerler)

Solunum sikayetleri: kronik bronsit, bol
mukopurulan balgam ¢ikarma ile 6kstrtk, TBC

Yemek yiyerek veya gaz cikararak duzelen mide
bulantisi; dar giysiler giymek agg.

Alerji ve ishalin birlikte eslik etmesi

(HOMEOPATHY@ ESSENTIALS )




MYOSOTIS
ARVENSIS

Hala en cok kullanilan isim,
Avusturya efsanesinden
kaynaklanan peri masallarini
animsatan Unutma Beni'dir.

(HOMEOPATHY@ ESSENTIALS )




MYOSOTIS
ARVENSIS

Hikaye, iki sevgilinin Tuna Nehri
kiyilarinda yarirken, akintinin
tasidigl cok sayida kiucik mavi

cicek tarafindan
bluyulendiklerinde ask
coskunlugu ve vaatlerinde
bulunmalari Gzerinedir.

(HOMEOPATHY@ ESSENTIALS )




MYOSOTIS
ARVENSIS

Ask tutkusuyla yanan genc
adam, sevgilisine vermek icin
biraz cicek koparmaya calisirken
sular onu "Unutma beni!" diye
bagirirken ebediyete goturdda.

(HOMEOPATHY@ ESSENTIALS )




l CUMLEDE

% t";: wpler ve Temalar

HODANGILLER

2 vaka, 4 remedi
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