






YIRTICI KUŞLAR 



Doğada kuĢlar 



• KuĢlar (Aves sınıfı), 11.000'den fazla canlı 

türünden herhangi biri, onları diğer tüm 

hayvanlardan ayıran en önemli özellik olan 

tüylere sahiptir.  

 

• Bilim adamları arasındaki büyük 

anlaĢmazlık nedeniyle sınıflandırmaları 

hala tamamlanmadı. 



• KuĢlar, uçmak için adapte olmuĢ omurgalı 

hayvanlardır. 

 

• KuĢlar, hayvanlar arasında böceklerden ve 

yarasalardan daha iyi uçanlardır. 

 

• Birçoğu ayrıca koĢabilir, zıplayabilir, 

yüzebilir ve dalıĢ yapabilir. Bazıları, 

penguenler gibi, uçma yetilerini 

kaybetmiĢlerdir ama kanatlarını hala 

korumaktalar. 



SOLUNUM SİSTEMİ 

• KuĢlar, tüm hayvan grupları arasında en karmaĢık solunum 

sistemlerinden birine sahiptir. 

• Soluduğunda temiz havanın %75'i akciğerleri atlar ve 

doğrudan akciğerlerden uzanan ve kemiklerdeki hava 

boĢluklarıyla bağlantı kurarak onları havayla dolduran arka 

hava kesesine akar. Havanın geri kalan %25'i ise doğrudan 

akciğerlere gider. 



KuĢ nefes verdiğinde, kullanılmıĢ hava 

akciğerlerden dıĢarı akar ve arka hava 

kesesinden depolanan taze hava aynı anda 

akciğerlere iletilir. Böylece, bir kuĢun 

ciğerleri hem soluk alma hem de soluk 

verme sırasında sürekli olarak temiz hava 

alır. 



DUYU ORGANLARI 

• Çoğu kuĢun zayıf bir koku alma duyusu 

vardır. 

• Görme sistemleri genellikle oldukça 

geliĢmiĢtir. Su kuĢları, havada ve suda 

görüĢ için uyum sağlayan özel esnek 

merceklere sahiptir. 



SOSYAL SİSTEM 

• Bazı kuĢlar esasen bölgeseldir veya yalnız 

veya küçük aile grupları halinde yaĢar, 

diğer kuĢlar büyük sürüler oluĢturabilir. 
 

• KuĢ türlerinin %95'i sosyal olarak tek 

eĢlidir. Bu türler en azından üreme 

mevsimi boyunca veya - bazı durumlarda - 

birkaç yıl veya bir eĢin ölümüne kadar çift 

olur. 



ÜREME 

Tüm kuĢlar, çoğunlukla kalsiyum karbonattan oluĢan sert 

kabuklu amniyotik yumurtalar yumurtlarlar. 

 

 



EBEVEYN BAKIMI 

Bazı türlerde, her iki ebeveyn de yavru ve çaylak kuĢlara 

bakar; diğerlerinde bu tür bir bakım yalnızca bir cinsiyetin 

sorumluluğundadır. Bazı türlerde, aynı türün diğer üyeleri - 

genellikle üreyen çiftin yakın akrabaları - yavruların 

yetiĢtirilmesine yardımcı olur. 





DOĞADA 

 

YIRTICI KUġLAR 



Genellikle, kendileriyle aynı veya 

kendilerinden biraz daha küçük boyutlu 

hayvanları yiyen bu hayvanlara, yırtıcı 

hayvanlar diyoruz. 

 

Yırtıcılar baĢlıca iki gruba ayrılır… 

 

             - Gündüz (Diurnal) Yırtıcıları  

             - Gece (Nocturnal) Yırtıcıları 



Genellikle besin zincirinin en üstünde yer alırlar. 



HASSASİYET 

Yırtıcı kuĢlar genellikle çevrelerindeki değiĢikliklere 

karĢı çok hassastır. 

Konum belirleme sistemlerini manzaraya göre 

kullanırlar. Manzara değiĢirse kaybolurlar. 

Ayrıca avladıkları besine karĢı da çok hassastırlar. 

Avladıkları besin, çevre veya iklim değiĢikliği 

nedeniyle eksilirse, kolayca ölebilirler. 

Adaptasyon becerileri zayıftır. 

 



GÖRME 

• Avlarına daha hassas odaklanmalarını 

sağlayan teleskopik görüĢe sahiptirler. 

• Gözleri, toplam ağırlıklarının %15'ini 

oluĢturur. 

• Yırtıcıların çok geniĢ bir görüĢ alanı vardır. 

• Yırtıcı kuĢlarda dürbün görüĢü vardır, bu 

sayede aynı Ģeyi her iki gözle de görebilirler, 

bu da onlara avı yakalamak için özel bir 

görüĢ sağlar. 

 



GAGA 

Çok güçlü ve tehlikeli bir gagaları vardır, 

bu gaga av hayvanını bir saniyede 

parçalamalarına yarar. 



BACAKLAR 

Keskin pençeleri olan çok güçlü bacakları 

vardır. 

Kavramasında daha fazla güç ve denge 

sağlamak için 2 ön ve 2 arka olmak  

üzere 4 ayak parmakları vardır. 

 



SOSYAL YAŞAM 

• Çoğu yırtıcı kuĢ türü yalnızdır 

 

• Bazı Ģahinler ve doğanlar karmaĢık  

   sosyal gruplar halinde yaĢarlar. 



EBEVEYN BAKIMI 

• Asimetrik ebeveyn rollerine sahip yırtıcı 

kuĢlar: diĢi kuluçkaya yatar ve yavruları 

besler, erkek yiyecek sağlar. 

 

• DiĢi, eĢinin getirdiği avdan küçük et 

parçalarını kopararak yavrularını    

besler. 





HOMEOPATİDE KUŞLAR 



BAKIM 

• Aileye karşı çok güçlü bir şekilde gelişmiş görev ve 
sorumluluk duygusuna sahipler, bu da sevdiklerinin hem 
duygusal hem de fiziksel sağlığını çok ciddiye almaları 
anlamına gelir. 

– çoğunlukla yemek pişirmede ve yiyecek sağlamada 
ortaya çıkar ve onlara maddi bir rahatlık sağlamak için 
her şeyi verir. 

• Grubun rahatlığına karşı güçlü bir sorumluluk hissederler 

• Aile ve ev görevlerine kayıtsızlıkla birlikte sorumluluk 

 



DUYGUDAŞLIK 

• Çok güçlü bir şekilde gelişmiş bir empati duygusuna sahipler 
 

• Onların derin ve yoğun duyguları sadece insanların değil, 
hayvanların da çektiği acıya ve doğal çevrenin yok edilmesine 
yöneliktir. 



KOPUKLUK 

Güçlü bir reddedilme, izole edilme, terk edilme 
duygularına sahiptirler. 



ÖZGÜRLÜK 

• Güçlü bir özgür olma duygusu ya da diğer 
yandan içinde bulundukları koşullar tarafından 
kapana kısılmış olma duygusu 

• Özgürlük, kişisel alan, psikolojik özgürlük ya da 
kırlara gitmek, dağlarda, doğada olmak için 
büyük arzu 



SEYAHAT 

• Seyahat etmek onlara kendilerini özgür 
hissettirir 

• Bu özgürlük zihinsel bir özgürlüktür. 

• Öğrenmek, bilgiyi genişletmek ve etrafındaki 
dünyayı daha iyi anlamak için özgür olmak 



TEHLİKE 

• Tehlike, zulüm ve saldırıya uğrama veya taciz edilme hissi 
sürekli olabilir 

• Bu bir kişi, bir otorite veya bir toplum olabilir. 

• Bazı kuşların kavgaya girmek için yırtıcı bir tavrı vardır, ancak 
diğerleri uçup gitmeyi tercih eder. 

 

 



GÖRME 

Aşırı duyarlı görme 

– bulanık görüş 

– keskin görüş 

– gözlerin önünde renkler 

 



AĞRI Batıcı ağrılar 

o baş 

o gözler 

o karın 

o göğüs 

o sırt 

o ekstremiteler 

 

 

 



MIAZMA 

• Tüberküler eğilim 

• Sifilitik miazma (özellikle yırtıcı kuşlar) 

(ölene kadar savaş) 

(kendini yok eden) 



KUŞLAR 

      

ANA REMEDİLER (43): Anas indica* (489) - Anser anser (0) - Ara macao* (298) - Ardea Herodias* 
(207) - Branta canadensis ovum (0) - Bubo virginianus* (193) - Buteo jamaicensis* (666) - Calypte 
anna* (6) - Cathartes aura* (924) - Ciconia Ciconia (0) - Columba livia domestica (0) - Columba 
palumbus* (141) - Corvus corax* (1171) - Cygnus bewickii* (765) - Cygnus Cygnus* (2308) - 
Cygnus olor (15) - Diomedea exulans* (113) - Falcon cherrug (17) - Falcon peregrinus 
disciplinatus* (2378) - Gallus gallus domesticus (0) - Gavia immer (0) - Geococcyx californianus* 
(1154) - Guano Australis* (110) - Haliaeetus leucocephalus* (3675) - Ingluvin* (98) - Kea Nestor 
notabilis (272) - Larus argentatus* (1001) - Nidus edulis* (78) - Oscillococcinum (101) - Ovi 
gallinae pellicular* (731) - Passer domesticus (1833) - Pavo cristatus (0) - Pelecanus occidentalis* 
(620) - Pharomachrus mocinno (0) - Phoenicopterus roseus (0) - Phoenicopterus ruber (0) - Pullus 
gallinaceus* (280) - Sialia currucoides* (808) - Spheniscus humboldti (0) - Threskiornis aethiopica 
(98) - Turdus merula (0) - Tyto alba* (1203) - Vultur gryphus (36) 

 

           * COMPLETE DYNAMICS REPERTORY 

 



KUŞLAR 

• Aile, grup ve sorumluluk 

• Empati ve kopukluk 

• Kurban ve cellat (mobbing) 

• Tuzak ve özgürlük 

• Savaş ya da uç 

• Duyusal aşırı duyarlılık (özellikle görme) 

• Batıcı ağrı 

• Sifilitik miazma (özellikle yırtıcı kuşlar)   

 





YIRTICI KUŞLAR  



SESSİZLİK 

• sessiz olma arzusu 

• mesafe arzusu 

• yalnız kalmak ister 

• sessizce oturur 

• arkadaĢlıktan kaçınma 

• vazifelere kayıtsızlık 

• sükunet 

• suskun 

 



CELLAT 

• saldırganlık 

• sinirlilik 

• huzursuzluk 

• eleĢtirel 

• duygusuz görünür 

• katı yürekli 



ÖZGÜRLÜK 

• günlük görevden ve büyük sorumluluktan 

kaçmak için büyük istek 

• özgürlük arzusu (zihinsel ve fiziksel) 

• aktivite arzusu (zihinsel ve fiziksel) 

• seyahat 

 



FRAGMANTASYON 

• beden ve ruh çatlar, parçalanır, dağılır 

• dünya onların yaĢamaya baĢladıkları gibi değil 

• hiçbir Ģey aynı değil 

• her Ģey değiĢti (kendisi, akrabaları, hayatı, insanları) 

• her Ģey kötü ve yanlıĢ oldu 

• hiçbir Ģey hayal ettikleri gibi değil 

 



İZOLASYON 

• terk edilmiĢlik duygusu 

• insanların onları reddettiği delüzyonu 

• ailenin onları izole ettiği delüzyonu 

• bir grupta olmak için her Ģeyi yaparlar ve 

kendi ihtiyaçları için asla özgür 

hissetmezler 

 



KONFÜZYON 

• konuĢurken yapılan hatalar 

• oriyantasyon hataları 

• zayıf hafıza 

 

 



FİZİKSEL 

• batıcı ağrı 

• katılık hissi 

• eklem Ģikayetleri 

• otoimmün rahatsızlığı 



KENDİNE ZARAR VERME 

• umutsuzluk ve tutsaklık hissi onları 

kendine zarar vermeye, kendi kendini 

yok etmeye yöneltir 

• kendilerini ısırma veya kendilerine bir 

Ģeyler batırma 



YIRTICI KUŞLAR 

• Aquila chrysaethos - aquil-ch. (47*)  

• Astur cachinnaus - astu-cc. (44*)  

• Bubo virginianus - bubo-v. (241*)  

• Buteo jamaicensis - buteo-j. (713*)  

• Falco peregrinus disciplinatus - falco-p. (2437*)  

• Haliaeetus leucocephalus, haliae-lc (3746*)  

• Tyto alba, tyto-a. (1257*) 

 

*COMPLETE DYNAMICS 



YIRTICI KUŞLAR 
• Yalnızlık, kopukluk, sessiz ve sükun olmak ister 

• Öfke ve sinirlilik, katı yürekli izlenimi vererek herkese hükmetme 

isteği (birinci aĢama), cellat olarak hareket ederek 

• Kaçma arzusu ve kendi aktivitelerini son derece neĢeli bir Ģekilde 

yapma özgürlüğü 

• Kalpte ve ruhta fregmentasyon; güçlü zihinsel ve duygusal 

nedenlerden kaynaklanan rahatsızlıklar 

• Ġzolasyon hissi ve büyük depresyon ile terk edilmiĢlik hissi (ikinci 

aĢama), köle veya kurban olarak hareket ederek 

• Kafa karıĢıklığı (konfüzyon); konsantrasyon, hafıza, konuĢma ve 

oryantasyonda zorluklar 

• Batıcı ağrı ve sertlik ile birlikte eklem Ģikayetleri 

• Fiziksel düzeyde sifilitik eğilim (otoimmün hastalıklar) ve zihinsel 

düzeyde (kendine zarar verme) 



KADIN 
42 yaşında 

 

 

DEPRESYON - KONSTİPASYON  

TEKRARLAYAN SİSTİT - HİPERKOLESTEROLEMİ  

ilk görüşme Eylül 2007 

 

 



 

Annesi hamileliğinde 9 ay boyunca hafif 
ateş yaşamış 

 

ANNESİNİN 
HAMİLELİĞİ 



 

Doğumda göbek kordonu boynuna 
dolalı çıkmış 

 

 
 

DOĞUM 



 

Bebekken sık sık bademcik iltihabı 
geçirmiş, sık sık penisilin kullanmış ve 3 

yaşında bademcikleri alınmış. 

 

 
 

TONSİLİT 



 

4 ve 35 yaşlarında olmak üzere 
2 kere bronkopnömoni 

geçirmiş.  
 
 

BRONKOPNÖMONİ 



 

 

 

5 yaşında Hepatit A  

 

 
 

HEPATİT 



 

 

 

11 yaşında sistopiyelit 

 
 

SİSTOPİYELİT 



 

 

 

Çocukluğundan beri kabızlık ve kronik 
yorgunluktan mustarip,  

her gün ateş, özellikle öğleden 
sonraları, üşüme, soğuk ve terli el ve 

ayaklar.  

 

 
 

KRONİK YORGUNLUK 



 

 

 

20 yaşında sağ memesinde fibrokistik 
mastopati oluşmuş  

 

 
 

FİBROKİSTİK 
MASTOPATİ 



 

35 yaşından beri haşimoto tanısı var   

HAŞİMOTO 



 

 

 

• Başından beri (14 yaş) kusma ve ishalle birlikte 
adetleri her zaman ağrılı olmuş. 

Kan akışı daha bol olduğunda ağrısı iyileşme 
gösteriyor ve genellikle büyük pıhtılar 
görülüyor 

 

MENSLER 



 

 

 

• Minimum egzersizde hemen yoruluyor, 
titreme, baş ağrısı, sinirlilik, ağlama eğilimi. 

• Adetler arasında, yumurtlamadan sadece bir 
hafta önce kendini iyi hissediyor (“normal bir 
insan gibi hissettiğim tek zaman”) 

• Menstrüasyondan birkaç gün önce, şiddetli 
sinirlilik, üzüntü ve ses kısıklığı yaşıyor.  

 
 

MENSLER 



 

 

 

Her zaman dermatolojik sorunları olmuş: 

Bebekken süt kabuğu, 

20 yaşına kadar yüzünde seboreik dermatit,  

sıklıkla avuç içlerinde egzama 

ve saç dökülmesi. 

 

 
 

CİLT 



 

 

 

El tırnakları pul pul dökülme eğiliminde; 
tırnaklarında sıklıkla bazı beyaz noktalar 

görünüyor  

 

 

 
 

TIRNAKLAR 



 

 

 

Son üç yılda E. coli dolaylı 

tekrarlayan sistit geçirmiş 

 
 

SİSTİT 



 

Çok üşüyen bir insan,                                                     
genellikle 3 kat örtü ile yatıyor  

 

ÜŞÜME 



 
ZİHİN 

  



 25 yaşındayken apandisit ameliyatı olmuş  
(doktorlar ateşin kronik bir apandisit iltihabından kaynaklandığını düşünmüşler) 

 

Ameliyattan sonra 

şiddetli bir psikotik sendrom 

yaşamış 

  

 

 



 

“Kimlik bunalımı yaşıyordum, sanki kendim 
değildim, artık kadın gibi hissetmiyordum, 
ayaklarıma baktığımda, bazen ayaklarım 

bacaklarımdan ayrılırdı, bazen erkek 
arkadaşımın ayakları olurdu.” 

 



Çok hızlı konuşuyor 
 

ACELECİ KONUŞMA 



“Güvensizim, duygusalım, kaygılıyım 
ve sıklıkla kendimi suçlu 

hissediyorum”  

 
 

ZİHİN 



Sıklıkla rüyalarında terk edilmiş 
olduğunu ve hamile olduğunu 

görüyor 
 

RÜYALAR 



o Remediye başladıktan sonra yalnızca bir sistit epizodu geçirdi 
ve remediyi daha sık aralıklarla alarak çözüldü. 

o Dismenore belirgin şekilde düzeldi ve artık adet sırasında 
pıhtılaşma veya adet öncesi ses kısıklığı yok. 

o Daha iyi uyuyor ve artık terk edilme ya da hamile kalma 
rüyaları görmüyor.  

o Zihinsel olarak daha iyi hissediyor, yorgunluk düzeldi ve ateşi 
kayboldu.  

o Kolesterol seviyesinde değişiklik gözlenmedi 
 



SYMPTOMS FROM REPERTORY 



 

 

MIND - ANXIETY 
ZĠHĠN - ANKSĠYETE 

 

MIND - ANXIETY - conscience; anxiety of 
ZĠHĠN - ANKSĠYETE - vicdan; anksiyete -ın 

 

MIND - CONFIDENCE - want of self-confidence 
ZĠHĠN - GÜVEN - noksanlığı; kendine güven 

 

 



 

 

 

 

 

MIND - SPEECH - hasty 
ZĠHĠN - KONUġMA ġEKLĠ - süratli 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

MIND - CONFUSION of mind - identity, as to his 
ZĠHĠN - KARIġIKLIK zihnin - kimlik, kendi 

 

 

MIND - DELUSIONS - separated - body - feet are 
separated from the body 
ZĠHĠN - DELÜZYONLAR - ayrılmıĢ olan - beden - ayaklar ayrılmıĢ bedenden 

 

 

 

 

 



 

 

 

FEMALE GENITALIA/SEX - MENSES - delayed in 
girls, first menses 
DĠġĠ GENĠTALLERĠ/CĠNSELLĠĞĠ - MENSLER - gecikmiĢ ilk mens, kızlarda 

 

 

FEMALE GENITALIA/SEX - MENSES - clotted - 
large clots 
DĠġĠ GENĠTALLERĠ/CĠNSELLĠĞĠ - MENSLER - pıhtılaĢmıĢ - iri pıhtılar 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

FEMALE GENITALIA/SEX - MENSES - painful  
DĠġĠ GENĠTALLERĠ/CĠNSELLĠĞĠ - MENSLER - ağrılı 

 

 

STOMACH - VOMITING - pain; from 
MĠDE - KUSMAK - ağrı; -dan 

 

 

RECTUM - DIARRHEA - menses - during - agg. 
REKTUM - DĠYARE - mensler - sırasında - agg. 
 

 

 



GENERALS - MENSES - before - agg. 
GENEL - MENSLER - öncesi - agg. 

 

 

LARYNX AND TRACHEA - VOICE - hoarseness - 
menses - before - agg. 
LARĠNKS VE TRAKEA - CANLI SESĠ - ses kısıklığı - mensler - öncesi - agg. 

 

 

ABDOMEN - PAIN - menses - during - increases 
amel.; when flow 
KARIN - AĞRI - mensler - sırasında - arttığında amel.; akıĢ:  

 

 

MIND - IRRITABILITY - menses - before 
ZĠHĠN - ĠRRĠTABĠLĠTE - mensler - öncesi 

 

MIND - SADNESS - menses - before 
ZĠHĠN - ÜZÜNTÜ - mensler - öncesi 

 

 



 

 

RECTUM - CONSTIPATION 
REKTUM - KABIZLIK 

 

GENERALS - HISTORY; personal - cystitis; of 
recurrent 
GENEL - ÖYKÜ; kiĢisel - sistit; tekrarlayan 
 

 

 

 

 



EXTREMITIES - DISCOLORATION - Fingers - Nails - 
white - spots 
EKSTREMĠTELER - RENK DEĞĠġĠKLĠĞĠ - El parmakları - Tırnaklar - beyaz - lekeler 

 

EXTREMITIES - NAILS; complaints of - exfoliation 
of nails 
EKSTREMĠTELER - TIRNAKLARIN Ģikayetleri - soyulması tırnakların 

 

EXTREMITIES - ERUPTIONS - Hands - Palms 
EKSTREMĠTELER - DÖKÜNTÜLER - Eller - Avuç içleri 

 

EXTREMITIES - PERSPIRATION - clammy 
EKSTREMĠTELER - TERLEME - yapıĢ yapıĢ 

 
 
 



 

 

 

 

 
GENERALS - WEAKNESS - exertion - agg. - slight 
exertion 
GENEL - GÜÇSÜZLÜK - çabalama - agg. - hafif çabalama 



 

 

 

DREAMS - FORSAKEN; being 
RÜYALAR - VAZGEÇĠLMĠġ olma 

 

DREAMS - PREGNANT - being 
RÜYALAR - GEBE - olmak 

 

 











FALCON PEREGRINUS 
DISCIPLINATUS 

 

PEREGRINE FALCON / BAYAĞI DOĞAN 

falco-pe. (Synthesis Adonis 1459) 

GRUP: KUŞLAR 

BÖLÜM: YIRTICI KUŞLAR 

 



FALCON PEREGRINUS 
DISCIPLINATUS 

• Özellikle hız yoluyla adrenalin aramak ama felç 
duygusuyla birlikte karanlık korkusu 

• Saldırganlık ve soğuk intikam: nehir kıyısında oturun ve 
bekleyin, er ya da geç düşmanınızın cesedinin geçtiğini 
göreceksiniz 

• Duygudaşlık ve özellikle aile üyelerine karşı adaletsizliğe 
tahammülsüzlük 

• Cinsel istismar ve cinsel aşağılanma (“efendi ve köle” 
ilişkisinde her zaman köle) 

• Zihinsel ve fiziksel düzeyde siflitik eğilim 

• Zihinsel ve fiziksel düzeyde daralma ve sıkışma(tuzak) 
hissi (organlar kapana kısılmış hisseder) 

• Laktoz intöleransı 

• Hamilelikleri veya annelerinin hamileliği sırasındaki 
sorunlar: düşük tehditi ve kusma 

 



KADIN 
34 yaşında 

 

 

ASTIM - BULİMİA  

ilk görüşme Nisan 2020 



 

Ana şikayetim astım, gerçi astım mı 
bilmiyorum; tüm alerji testlerini yaptırmama 
rağmen hiç bir sonuç çıkmadı  

SOLUNUM 



 

• Problem sıklıkla gece yatağa girdiğimde 
oluyor. 

• Tam uykuya dalmak üzereyken ıslık sesi 
duymaya başlıyorum, doğrulmam ve derin 
nefes almam gerekiyor. 

SOLUNUM 



O noktada paniğe kapılıyorum, çünkü 
boğulduğumu düşünüyorum ve öleceğimden 
korkuyorum; çoğu zaman bu durumlarda 
gerçek panik ataklar geçirdim 

 

SOLUNUM 



Kapana kısılmış gibi hissediyorum, bundan 
kurtulamıyormuşum gibi... 

 

SOLUNUM 



Eşlik eden başka belirtiler var mı diye 
soruyorum ve birkaç sorudan sonra yanıt 
almayı başarıyorum: 

o Ayrıca göğsümde ağrılarım var, büyük 
iğneler gibi 

oAyrıca biraz öksürüyorum ve genellikle 
akıntım tuzlu gibi oluyor 

SOLUNUM 



 

 

 

Bu episodların sıklığını ve yıl içinde kötüleştiği anlar 
olup olmadığını soruyorum: 

o14 yaşımdan beri astım hastasıyım 

oYıl içinde iyi ya da daha kötü olduğum anlar yok, her 
an olabiliyor 

oen az ayda bir tekrarlıyor 

 
 

SOLUNUM 



 

İş yerinde özellikle stresli bir gün 
geçirdiysem, kesinlikle kriz geçirme 
olasılığım daha yüksek 

Sorun patronum, onun "mobbing"i 
 

ZORBALIK 



 

Artık bu duruma dayanamıyorum; Eğer kötü 
bir günündeyse, ki bu sık sık oluyor, benim 
sorumluluğum olmasa bile beni en önemsiz 
işlere zorluyor 

ZORBALIK 



 

Ben avukat asistanıyım ve size mesai saatleri 
içinde ve hatta mesai saatleri dışında neler 
yapmak zorunda kaldığımı söylemek bile 
istemiyorum ...  

Kesinlikle, seksle ilgili bir şey düşünmeyin ama 
bir tek o eksik ... 

ZORBALIK 



Ne zaman alanımın işgal edildiğini hissetsem, 
artık özgürlüğüm kalmıyor, hapsedilmiş 
hissediyorum... ve her geçen gün parçalanma 
hissine kapılıyorum.... 

 

İSTİLA 
TUZAK 

DEZİNTEGRASYON/ 
PARÇALANMA 



"PARÇALANMA HİSSİNE 
KAPILIYORUM" ne demek ? 

 

Sanki bedenim bir yap-boz, bir 
mozaik oluyor ama bildiğimiz 
türden güzel bir mozaik değil, 
karoların asla yerine oturmadığı 
bir mozaik! 

FRAGMENTASYON 
PARÇALARA AYRILMA 



 

 

 

Öğleden sonra eve geldiğimde uzanmam, 
dinlenmem gerekiyor... 

Neyse ki koca bir akşam önümde... Gece saat 
10'dan sonra hareketleniyorum ve hiç 
yatmıyordum; Her şeyi saat 10'dan sonra 
yapıyorum, sanki pilim şarj oluyor gibi... 

 

 
 

GECE 



 

 

Ama sonra bi an geliyor kendimi o kadar 
gaza gelmiş hissediyorum ki yemeye, 
yemeye ve yemeye başlıyorum... ve diğer 
büyük sorun da bu. Çünkü, gördüğünüz gibi, 
abartılacak kadar şişman değilim, kesinlikle 
yediklerime göre o kadar da şişman değilim. 
Bu yüzden içeri giren yiyecekleri dışarı 
çıkarmam gerekiyor... 

BULİMİA 



 

 

19 yaşımdan beri bu tuzağın 
içindeyim…  

 

BULİMİA 



 

• Ona uykusunu sordum 

• Uyku her zaman sorunlu olmuştur, 
birkaç saat uyurum, saat 3'e kadar ve 
sonra her saat başı uyanırım... ve 
sonra sabah aniden uyanıp idrar 
yapmak için tuvalete giderim. 

 

UYKU 



 
ZİHİN 

  



Kişiliğinde en öne çıkan nedir ? 

 

Başkalarıyla olmayı pek sevmem,  

yalnız kalmayı tercih ederim... 
 

EŞLİK EDİLMESİ 



Ayrıca kesinlikle agresif biriyim...  
Sadece patronuma tepki vermem, tepki 
veremem...  
Diğerleriyle farklıyım, beni patlatmaya az 
bir şey bile yeter, bazen karşıma çıkan 
herkesi dövmek isterim ama çoğu zaman 
sadece bir şeyleri kırarım... 

 

AGRESİFLİK 



Ve eğer biri bana yanlış yaparsa, o biter…  
Yıllar boyu nefret ettiğim insanlar oldu... 

 

AGRESİFLİK 



 
MK (1.000K) 

 
5 damla, günde 2 kez 

+  
Astım atağı esnasında dakika başı 5 damla  

  



 
 

NİSAN 2020 - MAIL 
 

Remediye 3 gün önce başladım ama her akşam şiddetli zor nefes alma 
zorluğu yaşadım ve bir gecede birden çok kez Ventolin almak zorunda 
kaldım. 
Bu bir homeopatik agrevasyon mu ? 
Lütfen bir şey yapın çünkü buna uzun süre katlanamam ! 
 

 

 



 
MK (1.000K) 

 
1 damla, günde 3 kez (sabah + yatmadan önce 2 kez) 

+  
Astım atağı esnasında 3 kez dakika başı 1 damla 

  
  



 
 

TEMMUZ BAŞI 2020 – KOSÜLTASYON 
 

Son e-postadan beri astım krizi geçirmedim; şimdi neredeyse iki ay 
oldu...  
Başka değişiklik yok; Ben hep kızgınım, patronum hep daha kötü ve 
tek yaptığım yemek ve yemek... 
 

 



 
XMK (10.000K) 

 
1 damla, günde 1 kez (yatmadan önce) 

5 günde bir eğer bir değişiklik olmaz ise 1’er damla artıracak  
+  

Astım atağı esnasında 3 kez dakika başı 1 damla  
  

  



 
 

EYLÜL SONU 2020 - MAIL  
 
8 damlaya kadar çıktım ve sonra her gece tıkınırcasına yeme 
ihtiyacımı bırakmaya başladım; Bu ihtiyacı hemen hemen gün aşırı az 
çok hissederdim; geçen hafta sadece bir kez oldu. 
 
Kendimi çok daha sakin hissediyorum ve başka bir iş aramaya karar 
verdim... 

 



 
 

EYLÜL SONU 2020 - MAIL  
 
Astımla ilgili olarak remediyi sadece 1 kez almam 
gerekti ve üç kez aldıktan sonra her şey geçti... 
 

 



 
XMK (10.000K) 

 
8 damla, günde 1 kez (yatmadan önce) 

+  
Astım atağı esnasında 3 kez dakika başı 8 damla  

  
  



 
 

ŞUBAT 2021 - KOSÜLTASYON 
 

Astım atağı yok 
Bulimia episodları çok nadir (40-50 günde bir) 



 
 

ŞUBAT 2021 - KOSÜLTASYON 
 

Patronunun tutumu her zamanki gibi aynı ama o artık eskisi 
gibi bundan muzdarip değil;  
artık cevap verecek cesareti var, mesai sonrası işleri ve 
kesinlikle profesyonel olmayan görevleri reddediyor. 



 
XMK (10.000K) 

 
8 damla, günde 1 kez (yatmadan önce) 

+  
Astım atağı esnasında 3 kez dakika başı 8 damla  

  
  



 
 

TEMMUZ 2021 - KONSÜLTASYON 
 

Astım atağı yok 
Bulimia episodu en son Mayıs ayında olmuş 



 
 

TEMMUZ 2021 - KONSÜLTASYON 
 

Aynı maaşı alabileceği bir yer bulamasına rağmen birkaç iş 
görüşmesi yapmış, ama bu arada patronuna iş değiştirmek 
istediğini açıkça belirtmeye karar verdi; o zamandan beri 
zorbalık olayları neredeyse sıfıra inmiş ve patron onu 
kaybetmemek için maaşını artırmaya karar verdi... 



 
 

TEMMUZ 2021 - KONSÜLTASYON 
 

Hastanın artık konsültasyonlar için ödeme yapmamasına karar 
verdim... 



SYMPTOMS FROM REPERTORY 



 

 

RESPIRATION - WHEEZING 
SOLUMA - VĠZĠNG 

 
RESPIRATION - DIFFICULT - sleep - falling asleep; 
when 
SOLUMA - ZOR - uyku - uykuya dalarken 

 
RESPIRATION - DEEP - desire to breathe 
SOLUMA - DERĠN - arzusu; nefes 

 
RESPIRATION - DIFFICULT - sitting - amel. 
SOLUMA - ZOR - oturmak - amel. 

 

 

 



 

 

MIND - FEAR - suffocation, of 
ZĠHĠN - KORKU - havasız kalarak boğulmak, -tan 

 

MIND - FEAR - death, of 
ZĠHĠN - KORKU - ölüm, -den 

 

MIND - FEAR - death, of - respiratory 
complaints; with 
ZĠHĠN - KORKU - ölüm, -den - solunum Ģikayetleri ile 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

MIND - DELUSIONS - trapped; he is 
ZĠHĠN - DELÜZYONLAR - tuzağa düĢmüĢ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

CHEST - PAIN - stitching pain 
GÖĞÜS - AĞRI - iğnebatıcı ağrı 

 

EXPECTORATION - TASTE - salty 
BALGAM - TAT - tuzlu 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

MIND - ANGER - sudden 
ZĠHĠN - ÖFKE - ani 

 
MIND - ANGER - trifles; at 
ZĠHĠN - ÖFKE - ıvır zıvırlara 

 

 

MIND - DELUSIONS - invaded; one's space is 
being 
ZĠHĠN - DELÜZYONLAR - iĢgal edilmiĢ oluyor; birisinin sahası 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

MIND - ANGER - humiliated; after being 
ZĠHĠN - ÖFKE - aĢağılanmıĢ olduktan sonra 

 

MIND - AILMENTS FROM - mortification 
ZĠHĠN - RAHATSIZLIKLAR -dan dolayı - onuru kırılma 

 

 

MIND - DELUSIONS - persecuted 
ZĠHĠN - DELÜZYONLAR - zulüm edilmiĢ - ona zulüm edilmiĢ 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

MIND - INDUSTRIOUS - night 
ZĠHĠN - HAMARAT - gece 

 

MIND - BUSY - night 
ZĠHĠN - MEġGUL 

 
SLEEP - WAKING - night - midnight - after - 3 h 
UYKU - UYANMAK - gece - geceyarısı - sonrası - 03:00 s 

 

SLEEP - WAKING - night - midnight - after - 4 h 
UYKU - UYANMAK - gece - geceyarısı - sonrası - 04:00 s 

 

SLEEP - WAKING - night - midnight - after - 5 h 
UYKU - UYANMAK - gece - geceyarısı - sonrası - 05:00 s 
 



 

 

 

 

 

MIND - BULIMIA 
ZĠHĠN - BULUMĠA 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

BLADDER - URINATION - urging to urinate - 
sudden - morning - waking; on 
MESANE - ĠġEMEK - iĢeme güdüsü - ani - sabah - uyandığında 

 
 

 

 

 

 

 

 

 











WHICH BIRD ?? 









ZULÜM EDİLME 



 

RESPIRATION - WHEEZING 
RESPIRATION - DIFFICULT - sleep - falling asleep; when 
RESPIRATION - DEEP - desire to breathe 
RESPIRATION - DIFFICULT - sitting - amel. 
MIND - FEAR - suffocation, of 
MIND - FEAR - death, of 
MIND - FEAR - death, of - respiratory complaints; with 
MIND - DELUSIONS - trapped; he is 
CHEST - PAIN - stitching pain 
EXPECTORATION - TASTE - salty 
MIND - ANGER - sudden 
MIND - ANGER - trifles; at 
MIND - DELUSIONS - invaded; one's space is being 
MIND - ANGER - humiliated; after being 
MIND - AILMENTS FROM - mortification 
MIND - DELUSIONS - persecuted 
DREAMS - PERSECUTION 
MIND - INDUSTRIOUS - night 
MIND - BUSY - night 
MIND - BULIMIA 
SLEEP - WAKING - night - midnight - after - 3 h 
SLEEP - WAKING - night - midnight - after - 4 h 
SLEEP - WAKING - night - midnight - after - 5 h 
BLADDER - URINATION - urging to urinate - sudden - morning - waking; on 

 

 

 

 

 

 

 





TYTO ALBA 

EUROPEAN BARN OWL / PEÇELİ BAYKUŞ 

tyto-a. (Synthesis Adonis 539) 

GRUP: KUŞLAR 

BÖLÜM: YIRTICI KUŞLAR 

 

 



TYTO ALBA 

 

 
 

• Benim gerçek hayatım geceleri 
• Zihinsel ve fiziksel düzeyde, fragmantasyon hissi ve sifilitik eğilim 

• İntihar eğilimi ile birlikte sık sık ölüm düşüncesi (ikinci aşama) 
• Zulüm duygusu (mobbing) 
• Nefret ve bir şeyleri yok etme eğilimi ile birlikte ani ve şiddetli öfke 
• Her zaman açık doğruyu söylemek 
• Göz şikayetleri (kaşıntı, gözyaşarması, yanma, fotofobi ve titreme) 
• Özellikle boyunda sertlik ile birlikte baş ağrısı 

 



VULTUR GRIPHUS 

 

ANDEAN CONDOR / AND KONDORU-
AKBABA 

vult-gr. (Synthesis Adonis 153) 

GRUP: KUŞLAR 

BÖLÜM: YIRTICI KUŞLAR 

 



VULTUR GRIPHUS 

• Ölüm, yeniden doğuş, dönüşüm ve yenilenme: Ölüm 
sonrasında yeni bir yaşama ihtiyacım var (şimdiye yer 
açmak için geçmiş temizlenmeli) 

• Hayatımda seçimlere veya seçeneklere ihtiyacım var; 
seçimin olmaması ölüm demektir 

• Ölüm: duygusuz seks (yaşam) ve ölümün karışması 
(birinci aşama); intihar eğilimi (ikinci aşama) 

• Tüm ihtiyaçları ve dürtüleriyle birlikte kendi fiziksel 
bedenimde kapana kısılmış hissediyorum 

• Çalışkanlık ve sorumluluk 

• Hiçbir destek veya yardım olmadan yalnız (dışlanmış) 
olma hissi ile aile, bakım ve beslenme 

• Çaresizlik hissi ile birlikte ciltte parazitler varmış gibi 
dayanılmaz kaşıntı ve his 

• Genital şikayetler, özellikle testisler ve yumurtalıklar 
 



BUTEO JAMAICENSIS 

 

RED-TAILED HAWK / KIZIL KUYRUKLU 
ŞAHİN 

buteo-j. (Synthesis Adonis 326) 

GRUP: KUŞLAR 

BÖLÜM:: YIRTICI KUŞLAR 

 



BUTEO JAMAICENSIS 

● Özgürlük ve sosyal yükümlülükler arasında çatışma 
(özellikle aileye karşı) 

● Kısıtlama korkulara neden olur 

● Sorumlu hissetmediği kişilere karşı öfke ve sorumlu 

hissettiği kişilere karşı onları incitmemek için bastırılmış 

öfke 

● Her zaman diğer insanların problemlerini çözmekle 

meşgul 

● Vücuda bıçaklar saplanıyor hissi 

● Elektrik güç kabloları tarafından kesintiye uğrayan uçuş 

rüyası 

● Tendonlarda gerginlik 

● Şiddetli alerjiler ve cilt şikayetleri 

 
 




