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HOMEOPATHY 8 ESSENTIALS

 Amonyum katyonu, kimyasal formuli NH4+ olan
pozitif yukli cok atomlu bir iyvondur.

* Amonyum iyonu hafif asidik ve kokusuzdur.



HOMEOPATHY 8 ESSENTIALS

e Amonyum katyonu, amonyum karbonat, amonyu
klortr ve amonyum nitrat gibi cesitli tuzlarda

bulunur. Cogu basit amonyum tuzlari suda oldukca
kolay cozundur

* Nitrat amonyum tuzlari oldukca patlayicidir.

 Amonyum iyonlari, hayvanlarin metabolizmasinin
bir atik Granaddar.



HOMEOPATHY 8 ESSENTIALS

e Baliklarda ve suda yasayan omurgasizlarda dogrudan suya
atilir.

« Memelilerde, kopekbaliklarinda ve amfibilerde ure
donglstnde Greye donusturulir cinku Gre daha az toksiktir
ve daha verimli bir sekilde depolanabilir.

e Kuslarda, siringenlerde ve kara salyangozlarinda metabolik
amonyum, kati halde ve bdylece minimum su kaybiyla
atilabilen urik aside donusturulir.



HOMEOPATHY 8 ESSENTIALS

 Amonyum, bircok bitki tiru icin 6nemli
bir azot kaynagidir.




Homeopatide
Amonyumlar
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HINC/KIN

* ilk agama: amonyumlar
zihinlerinde her seyi daha
blyuk ve daha lyi hale getirme
egilimindedir. Her seyin
mukemmel olmasini isterler.
Hicbir seyin olumsuz tarafini
gormek istemezler.

* Tamamiyle idealizm!

[
S
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HINC/KIN

- Ikinci agsama: gercekler
idealizmlerini yipratir, bu
da onlar1 hayal kirikligina
ugratir.

e Sonra hayatindaki bu
hayal kirikligli hinca/kine
donusur.
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HAYATA KUSME

* Duygusal sicaklik eksikligi
vardir.

* Hayal kirikligi buyuk bir aclyla
memnuniyetsizlige donusur

* Antipati

'HOMEOPATHY @ ESSENTIALS )



NEFRET

o Affetmezler, asla!l

» Hayatlarindaki hayal
Kiritkhiklari onlari kizdirir ve
nefret duygusuna neden
olur.
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ELESTIRI

* Kizginliklarini asiri elestirel
bir tavirla ifade ederler,
ancak bu ifade her zaman
yasama karsidir.

* Bir nevi siyanizm and
Sinizm
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KAPALILIK

* Genellikle bu kapalilik ve
cekingen tavir ikinci
asamada gorulebilir.
Duygularini kendilerine
saklarlar.

» |Ik asamada bir nevi
cekingenlik goruldr.
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ASIDITE

* Zihinsel duzeyde: hayatin
dusundukleri kadar guzel
olmadigi gercegiyle
yuzlesmeleri ile olusan bir tur
sertlik, tembellik, bitkinliktir.

* Fiziksel duizeyde: keskin
akintilar ve yanici agrilar

fHOMEOPATHY@ ESSENTIALS |



TAHRIS EDICI

* Keskin akintilar ulserlesmeye
neden olur

* Kan hucrelerinin parcalanmasi

* Buruk salgilar
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MUKOZA ZARI

* Deri ve mukoza zarlari parlak
Kirmizi, sis ve yankicidir.

* Sogukla agg.

* Banyo etmekle agg.

_HOMEOPATHY @ ESSENTIALS |



AMMONIUM

* Hingla sonucglanan hayal kirikhgi

* Hircinlasmis, hayata kuskunlesmis
* Saldirganlik, sinirlilik, 6fke ve nefret
* Elestirellik and sinizm

* Mesafeli ve disariya kapali

* Zihinsel ve fiziksel asidite

* Buruk, keskin ve asindirici akintilar
* Mukoz membran sikayetleri

_HOMEOPATHY @ ESSENTIALS |
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ERKEK

50 yasinda

ANA SIKAYET:
ALERJI - SINUZIT - SIRT AGRISI - SIYATIK
ilk gériisme HAZIRAN 2011




QAR

GELISIM SURECi NORMAL ARALIKTA
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ALERJILER

TUM
CICEKLENMELERE
(MART BASINDAN
MAYIS SONUNA -
EYLUL BASINDAN
SONUNA KADAR)



* ERGENLIGINDEN
BERI ALERJILERI
VAR

*33 YASINDA _
GIDA ALERIJISI
BASLAMIS
(OZELLIKLE
ELMA, KIRAZ,
FINDIK.
BUNLARIN YANI
SIRA SEFTALI,
ARMUT, ERIK

ALERJILER KAYISI, FISTIK)

8




SEMPTOMLAR

* GIDA: AGIZ VE DUDAK SISMESI,
LARENKSTE KASINMA, BAZEN SES
KISIKLIGI \

\\ o

* POLEN: NAZAL TIKANIKLIK, KURU
VE KOYU KIVAMLI RINIT AKINTISI,
LARENKSTE GIDIKLANMA ILE
TETIKLENEN OKSURUK '




ALERJIK SINUZIT

* KASIM 2003: NAZAL SEPTAL DEVIASYON iCIN
SEPTOPLASTI + TURBIN HIPERTROFi AZALTMA

* SEPTAL DEVIASYON ERGENLiIGINDEN BERi VAR

* ARTIK KIS AYLARINDA BILE SOLUNUM GUCLUGU
OLDUGUNDAN DOLAY! AMELIYAT OLMAYA KARAR
VERMIS



KESINLIKLE

eczersizie L (F 4
IYILESEN |
RINIT
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KESi!\II:iKLE EGz_ElgsiZLE
IYILESEN RINIT 'HOMEOPATHY () ESSENTIALS

BURUN - ENGELLENME - ¢abalama - amel.

o X [ S esase £ S0 SOROTEGF. ) v X @ s X (L) Podetieualof Hanecouhc Naera e BSRIOE . ) v
amm gy & @@@ED oo

!.. NOSE - OBSTRUCTION - exertion - amel.

[ NASO - OSTRUZIONE - sforzo - migl.
~ .amel.:p

s . migl.: < (1) cor-r.gkh
- fever; during: .p
- febbre; durante: \p (22) Am-C.pg2 bell.hg2 bry.hgz Calad.pq2 calc.pg
5g2 Nit-ac.hg2 NUX-V.pqo petr.pg 2
- followed by .y

- seguita da-p

. watery discharge: .p

. acquoso; scolo: P (1) cassia-s.ccrh1

- hay fever; during )

(See accompanied by - hay fever)

- fieno; durante febbre dap

(See associata a - fieno; febbre da)

- headache; with )

(See HEAD - PAIN - accompanied by - Nose)

- cefalea; conp

(See TESTA - DOLORE - associato a - Naso)

- heat p

-bg2 iP-bg2 LYC.pg2 mur-ac.pg2 nat-m.
SPig.bg2 Sulph.b4a.de,ba2




e OZELLIKE ALERJI DONEMLERINDE FAZLASIYLA
HORLAMA

« GECMISTEN BERi UYKU APNESI SIKAYETI VAR
(AMELIYATTAN SONRA KISMI IYILESME)

* ALOPATIK TEDAVIYE RAGMEN 15 iLA 20 GUN
SOLUNUM ZORLUGU CEKIYOR (MART-NjSAN VE
EYLUL AYLARINDA), OZELLIKLE GECELERI
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TERAPI
(yaklasik 3 yildir)

_HOMEOPATHY @ ESSENTIALS )

® Mizolastin (antihistaminik) 10 mg
24-48 saatte bir 1 tablet (genelde
mart, nisan ve eyliil ayinda);
eger uzun sure kullanirsa
(haftalarca) bitiklik hissi yaratiyor

* Becotide (beclomethasone
dipropionate) 50 mg - giinde 2 defa
her burun deligine 2 sprey




BASAGRILARI

BAZEN ALERJI
DONEMLERINDE
VE HAFTASONLARI
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HOMEOPATHY 8 ESSENTIALS

* SUT DISLERINDE CURUKLER; DiSCIYE
ILK GIDISI 2 YASINDAYKEN

* 20 YASINA KADAR DI$
PROBLEMLERI YASAMIS

* DAHA SONRASINDA YILLIK
KONTROLLERE DEVAM ETMIS,
HERHANGI BIR CURUK YA DA
BASKA BIR PROBLEM
TEKRARLAMAMIS




* DiISK PROTRUZYONLARI VE FITIKLARI
2, NEDENIYLE OLAN SAG SIYATIK

« ILK MAJOR ATAK 2007’DE OLMUS VE
KORTIZON IM ALMAK ZORUNDA KALMIS

* 2008 YILINDA SAFENEKTOMi AMELIYATI VE
BiR MAIJOR SiYATIK ATAGI DAHA GEGIRMI$

* OSTEOPATIK TEDAVILERLE AMELIYATTAN
KAGINILMIS AMA GERILMEYE KARSI COK
DIKKATLIi OLMALI

« SIYATiIK AGRISI UZANDIGINDA KOTULUYOR

HOMEOPATHY 8 ESSENTIALS



*20 VE 40 YASLARINDA
T AYAKLARDA, DUDAKLARDA,
BURUNDA

7 - 8 DEFA KRIYOTERAPI VE
LAZER TEDAVISI iLE ALINMIS

(HOMEOPATHY@ ESSENTIALS )




HOMEOPATHY ®_ 9 ESSENTIALS

AMELIYATLAR

* TONSILLEKTOMI
(1966)

* SOL BACAKTA
KUGUK SAFEN
DAMARI (VARIS)




®* OKUMAK - SEYAHAT

SONRA BIRAKMIS)

* HER $EYI YAPMAYI
l-ﬂ SEVIYORUM AMA HEP

HABILER ETMEK - SPOR: BISIKLET,

DOGA YURUYUSU, KOSU
(SIYATIK

ﬂ ! “" " AMATOR SEVIYEDE VE

N GENELLIKLE DEVAMLILIGI

i OLMUYOR

A1

PROBLEMLERINDEN
(HOMEOPATHY@ ESSENTIALS )




. * DOGDUGUNDA YUZUNDE
CILT LEZYONLAR VARMIS (BIR
TANESI LAZER iLE ALINMIS).
DERMATOLOJIST VE AILE
DOKTORU KARACIGER
BAGLANTILI OLDUGUNU
SOYLEMISLER

® ERGENLIKTE SIKLIKLA
HERPES, HATTA BURUN
CEVRESINDE DE

CHOMEOPATHY@ ESSENTIALS




Y.iYEC.,E,K HERSEYI YERIM,
ISTEGI MUTLAKA TERCiH

EDERIM VEYA ASLA
VAZGECEMEM
DIYEBILECEGIM BIR SEY
YOK (YADA LISTE COK
UZUN OLUR).

AMA KIRAZ VE ELMA
YiYEMEDIGIME
UZULUYORUM.

(HOMEOPATHY@ ESSENTIALS)
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MUHENDIS

PLASTIK FABRIKASINDA
MUDUR
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KENDI BASINAYKEN IYi

OLAN BIRI

GECMISTE TEK BASINA
TATILE GITMISLIGI VAR

L . - oy .'- -. N 3
HOMEOPATHY 8 ESSENTIALS
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\ VHINg BEN BiR ATEISTiM

@ HER SEYIN BiLIMSEL BIiR

THAT 'S WHY ACIKLAMASI OLDUGUNA

| AM AN |
ATHEIST INANIYORUM
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SOGUK,

BASKALARI SENIN ICiN AYRIK
NASIL BiRi DERLERDI? (kopuk, mesafeli, ayri duran)

BIRAZ DA ALAYCI




AKILCI VE KINCI BiRIYIM
IDAM CEZASI TARAFTARIYIM

KESINLIKLE DUYGUDAS (EMpATiK) DEGIL

- ——

fraf{ftr! -
2

44

—
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HER SEYi iCIMDE TUTMA GiBI BIR EGILIMIM
YOK

POZITIF YANLARINI DiLE GETIRMEKTEN COK
INSANLARI PAYLAMAYA EGILiIMLIYiM

INSANLAR BENi HEP HAKLI OLMAYA
CALISTIGIMI SOYLEYEREK SUCLARLAR AMA
COK SAKIN BiR TON KULLANIRIM



REKABET ETMEK ZORUNDA
KALIRSAM, EGER
BASARAMAYACAGIMI
GORURSEM VEYA
DEGMEYECEGINI
DUSUNURSEM PES EDERIM

(HOMEOPATHY@ ESSENTIALS )







 UYKULARI iYi

* RUYALARINI
HATIRLAMIYOR

* GENCLIGINDE UCMA,
KAYBOLMA VE DUSME
RUYALARI GORURMUS.

* RUYALARINDA KONTROLU
KAYBETTIGI HisSSI

( HOMEOPATHY@ ESSENTIALS
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21.09.2011

TAKIP

* Eylil basinda biraz hapsirmaya
basladi

* Ge¢en hafta sadece 36 saatligine
daha yogun alerjik semptomlar
gosterdi ve uzanmak iyi geldi

* Antihistaminik artik almiyor

* Gecen seneki ayni donem ile
kiyaslayinca kesinlikle daha iyi

(HOMEOPATHY @ ESSENTIALS )




® Esi artik horlamasindan sikayet
etmiyor

® Bas agrisi veya sinlizit yok
®Siyatigi iyi

*Yuziindeki lezyonlar ayni

21.09.2011 HOMEOPATHY ESSENTIALS |
TAKiP




21.09.2011 omeopary (@) essentiaLs
I NTIALS )




07.03.2012

TAKIP

* Tum gegen slire boyunca
iyiymis; bir hafta once sadece 1
gun ¢cok hapsirmis

* Horlama yok

* Burun iyi

* Bas agrisi veya sinlizit yok

* Nezle veya grip dahi olmamis
* Siyatik iyi

(HOMEOPATHY @ ESSENTIALS )
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21.03.2013
TAKIP

®* Alerjik semptomlar yok
® Bas agrisi veya sinuizit yok

* Yemedigi kimi gidalar tekrar diyetine
katmayi denememis; ama problem
yasamaksizin biraz meyve salatasi yiyor

* Kedi olan evlerde bulunmus; normalde 15
dakika sonra semptomlari baslarken
simdi daha az sikinti ¢cekiyor (semptomlar
3 saat sonra basliyor)

(HOMEOPATHY @ ESSENTIALS )




* Uykusu iyi. Esi horlamasindan
sikayet etmiyor

* Siyatik iyi
e Pozitif ruh hali

21.03.2013 HOMEOPATHY ESSENTIALS |
TAKIP




21.03.2013 omeopathy (&) esseniaLs.
TAKIP
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E-POSTA 24.07.2013

Homeopatik remediyi kullanmayi kesmeye karar verdim

En son Mart ayinda goriistiigiimiizde, bu yil tek tiik, kisa siiren ve hafif gecen
epizodlarim oldu.

Bu noktada, homeopatik terapinin bilimsel yonlerine ikna olmadigim i¢in, son
iki yilda gorulen iyilesmenin gercekten terapinin kendisiyle mi yoksa baska
faktorlerle mi ilgili oldugunu kontrol etmenin tek yolunun, en azindan bir
sonraki bahara kadar tedaviyi askiya almak oldugunu disiiniiyorum.

Bunun keyfi bir yaklasim oldugunun farkindayim, sizi daha erken
bilgilendiremedigim icin 6ziir dilerim ve tedaviniz siiresince benim i¢in
yaptiklariniz icin tesekkiir ederim.



E-POSTA 25.07.2013

Sayin Miihendis, agiklamalariniz dogru degil; allopatik tip icin gegerli olabilirler
ama homeopati icin gegerli degiller.

Kendinizi iyi hissetmeye devam ederseniz, iyilesmenin nedeninin diger
faktorlerden (bu arada hangileri?) kaynaklandigi anlamina gelmez, ancak
homeopatik tedavinin viicudunuzu alerjenlere karsi duyarsizlastirdigi
gerceginden kaynaklanir.

Homeopatik tedavinin bilimsel yonlerine ikna olmadiginizi okudugum igin
tzgliniim; En azindan sonuglarin sizi ikna etmis olmasi gerekirdi...

Ayrica terapiyi durdurma karari vermeden 6nce bana danismanizi ¢ok isterdim.

Yolunuz ag¢ik olsun...
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SYMPTOMS FROM REPERTORY
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GENERALS - INFLAMMATION - Sinuses; of
GENEL - ENFLAMASYON - SinUsler; -in

HEAD - Ii’AIN - catarrhal
BAS - AGRI - kataral

NOSE - DISCHARGE - thick
BURUN - AKINTI - kalin

NOSE - OBSTRUCTION
BURUN - ENGELLENME

NOSE - OBSTRUCTION - exertion - amel.
BURUN -ENGELLENME - cabalama - amel.

LARYNX AND TRACHEA - ITCHING - Larynx

LARINKS VE TRAKEA - KASINMA - larinks

LARYNX AND TRACHEA - VOICE - hoarseness

LARINKS VE TRAKEA - CANLI SES - ses kisikid

LARYNX AND TRACHEA - VOICE - hoarseness - coryza - during
LARINKS VE TRAKEA - CANLI SES - ses kisikigi - nezle sirasinda



RESPIRATION - ARRESTED

SOLUMA - DURMUS

RESPIRATION - ARRESTED - sleep - during - agg.
SOLUMA - DURMUS - uyku - sirasinda - agg.
RESPIRATION - DIFFICULT - night

SOLUMA - ZOR - gece

RESPIRATION - SNORING

SOLUMA - HORLAMA

COUGH - HACKING - dry
OKSURUK - SERT - kuru

COUGH - TICKLING - Larynx; in
OKSURUK - GIDIKLANMA - Larinks; -te




FACE - SWELLING - Lips
YUZ - SISMESI - Dudaklar

MOUTH - SWELLING
AGIZ- SISMESI




EXTREMITIES - PAIN - Lower limbs - Sciatic nerve
EKSTREMITELER - AGRI - Alt uzuvlar - Siyatik siniri

EXTREMITIES - PAIN - Lower limbs - Sciatic nerve
- lying - agg.

EKSTREMITELER - AGRI - Alt uzuvlar - Siyatik siniri -
yatmak - agg.

©




TEETH - CARIES, DECAYED, HOLLOW _ ,
TEETH - CARIES, DECAYED, HOLLOW - children; premature in

DISLER - CURUME, cUrims, ici bos
DISLER - CURUME, cUOrimUs, ici bos - cocuklarda erken

FACE - DISCOLORATION - brown
YUZ - RENK DEGISIKLIGI - kahverengi

FACE - ERUPTIONS - herpes
YUZ - DOKUNTULER - herpes

SKIN - WARTS
DERI - SIGILLER

GENERALS - VARICOSE VEINS
GENEL - VARIKOZ venler




MIND - COMPANY - aversion to
ZIHIN - YANINDA BIRILERININ OLMASI - isteksizlik -e

MIND - CYNICAL
ZIHIN - ALAYCI

MIND - DETACHED
ZIHIN - AYRILMIS

MIND - HATRED - humankind; of
ZIHIN - NEFRET - insanlik; -tan

MIND - MALICIOUS
ZIHIN - KOTU NIYETLI
MIND - POSITIVENESS
ZIHIN - POZITIF OLMA

MIND - RELIGIOUS AFFECTIONS - want of religious feeling
ZIHIN - DINI AIDIYET - dini his noksanhidi




DREAMS - FALLING
RUYALAR - DUSME

DREAMS - FLYING
RUYALAR - UCMA

DREAMS - LOST; BEING
RUYALAR - KAYBOLMUS olma
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2. ZIHIN - ALAYCI (12)1 ] @0 3D @ @

3. ZIHIN - AYRILMIS (61) 1 (1) @ @@ @

* 4. ZIHIN - NEFRET - insanhk; -tan N1 @

» 5. ZIHIN - KOTU NIYETLE (143)1/ 1) IDOOH OO OHOOaRDEOHOE@mEEa
» 6. ZIHIN - POZITIF OLMA (48) 1) @ @mm

» 7. ZIHIN - DINI AIDIYET - dini his noksanhgi (15)1/2)

Yoy v

8. BAS - AGRI - kataral (81)11(2)

9. BURUN - AKINTI - kalin (183)1}(2)

10. BURUN - ENGELLENME (339)1.(2)
» 11. BURUN - ENGELLENME - cabalama - amel. (11
12. YUZ - RENK DEGISIKLIG! - kahverengi (65) 1
» 13. YUZ - DOKUNTULER - herpes (160) 1
14. YUZ - SISMESI - Dudaklar (128) 1
15. AGIZ - SISMESI (254) 1
* 16. DISLER - CURUME, curimus, ici bog (111)1
17. DISLER - CURUME, ¢Urumus, ici bos - cocuklarda erken (171
» 18. LARINKS VE TRAKEA - KASINMA - Larinks (74)1
19. LARINKS VE TRAKEA - CANLI SESI - ses kisikhigi (381)1
20. LARINKS VE TRAKEA - CANLI SESI - ses kisiklidi - nezle - sirasinda (65) 1
21. SOLUMA - DURMUS (188) 1
22. SOLUMA - DURMUS - uyku - sirasinda - agg. (18)1
23. SOLUMA - ZOR - gece (136) 1
» 24. SOLUMA - HORLAMA (98) 1
25. OKSURUK - SERT - kuru (34) 1
26. OKSURUK - GIDIKLANMA - Larinks; -te (176) 1
» 27.EKSTREMITELER - AGRI - Alt uzuvlar - Siyatik siniri (225)1
28. EKSTREMITELER - AGRI - Alt uzuvlar - Siyatik siniri - yatmak - agg. (13)1
29. RUYALAR - DUSME (173)1
30. RUYALAR - UCMA (53)1
31. RUYALAR - KAYBOLMUS olma (25)1
32. DERI - SIGILLER (136) 1
» 33. GENEL - ENFLAMASYON - Sinusler; -in (92) 1
34. GENEL - VARIKOZ venler (168) 1
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SYMPTOMS FOR AMMONIUM MURIATICUM
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HEA - ITCHING - Larynx

HEA - VOICE - hoarseness ,
HEA - VOICE - hoarseness - coryza - during
ESTED

ICU(Ij_T - night
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- Larynx; in .
EMITIES - PAIN - Lower limbs - Sciatic nerve

EMITIES - PAIN - Lower limbs - Sciatic nerve - lying - agg.
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AMMONIUM MURIATICUM SEMPTOMLARI

ZIHIN - ALAYCI

ZIHIN - NEFRET - insanlik; -tan

ZIHIN - KOTU NIYETLI

BAS - AGRI - kataral

BURUN - AKINTI - kalin

BURUN - ENGELLENME

YUZ - DOKUNTULER - herpes

YUZ - SISMESI - Dudaklar

AGIZ - SISMESI

LARINKS VE TRAKEA - KASINMA - Larinks
LARINKS VE TRAKEA - CANLI SES| - ses kisikhigi
LARINKS VE TRAKEA - CANLI SESI - ses kisikligl - nezle - sirasinda
SOLUMA - DURMUS

SOLUMA - ZOR - gece

OKSURUK - SERT - kuru

OKSURUK - GIDIKLANMA - Larinks; -te
EKSTREMITELER - AGRI - Alt uzuvlar - Siyatik siniri
EKSTREMITELER - AGRI - Alt uzuvlar - Siyatik siniri - yatmak - agg.
RUYALAR - DUSME

RUYALAR - KAYBOLMUS olma

GENEL - ENFLAMASYON - SinUsler; -in
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AMMONIUM MURIATICUM
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AMMONIUM MURIATICUM

Amonyum Klor - NH4Cl
am-m. (Radar Opus 4518)
Grup: Amonyumlar



ESSENTIALS

HOMEOPATHY

Oziir kabul etmez ve kindar: hata yaparsan bedelini 6dersin, bazen caninla
(6ltm cezasi)

Kaba ve kiflirbaz, entelektiel tartismalarda diger insanlarin zayifligini aramak
Sogukluk, mesafe/kopukluk ve sinizm

Asiri rasyonellik: Her seyin bilimsel bir agiklamasi olduguna inanirim

Felsefi veya anlamsiz konusmalarla zaman kaybetmekten hoslanmam; sadece
benim icin dnemliyse yaparim

Begenilme arzusu, sevilme degil, baskalarinin duygusuyla ilgilenmez

Siyatik: Kaslarda ve tendonlarda ¢ok kisaymis gibi genel bir gerginlik veya
sikilik hissi, oturma kot gelir, uzanmak iyi gelir

Kanin ¢alkantili (turmoil) oldugu hissi, lokal yanma ve zonklama ile
hipertansiyon ve dolasim sorunlari; yuz genellikle solgun, ancak kolayca kizarir
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AMMONIUM BROMATUM

Roberte Lotrucei - Vikisria Nemeth
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AMMONIUM BROMATUM

Amonyum bromdur - BrNHa4
am-br. (Radar Opus 352)
Grup: Amonyumlar




ESSENTIALS

HOMEOPATHY (@

Onu terk eden, onu hayal kirikligina ugratan ve sonunda artik ilgisini
hak etmeyecek ulasilmaz bir baba arama

Hinc¢a yol acan hayal kiriklig

Sosyal etkilesimden ve arkadasliktan uzak durmak isterler

Bogulma hissi veya bogulma korkusu

Bogulma basladiginda veya cok fazla bogulma oldugunda epilepsiye
egilim

Tikanma veya daralma hissi ile mukoza zarinin kizarmasina ve
yanmasina neden olan keskin, yapiskan akintilar

Genellikle geceleri kotulesen ve sicagin iyi geldigi, sik yasanan akut ve
kronik larenjit

Asiri yeme ve obezite



Roberts Potrucei - Vitoria Nemeth
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AMMONIUM CAUSTICUM

Amonyum hidroksit - NH3 /N iy H
am-caust. (Radar Opus 329) H
Grup: Amonyumlar

‘ ' HOMEOPATHY ) ESSENTIALS




Hincin takip ettigi idealistlik
Adaletsizlik: toplum yozlasmis ve cirimustir
Kolayca korkma egilimi olan ¢ekingenlik

Lokal felc: yemek borusunda yutma glicligi ve ses telinde
afoni (ses neredeyse belirsizdir)

Goguste baski ve aci ile birlikte bogucu his

Asiri bitkinlik ve kas gli¢cstiizlGgu ile néromuiskdiler hastaliklar
Tum acik yerlerden kanamali hemoraji egilimi (Ulseratif kolit
afinitesi)

Keskin, buruk ve asindirici akintilar
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KADIN

38 yasinda

ANA SIKAYETLER:
KRONIK BRONSIT - JINEKOLOJIK SIKAYETLER
ilk gériisme NISAN 2009




SOLUNUM SIKAYETLERI

B Problemim cigerlerimde... Problemlerim ¢cocukken bagladi ve
bir daha hic gecmediler

B Kortizon kullanmaktan biktim, zaten problemlerime care de
olmadi, sirekli bir 1slik sesim var

B Cocukken bronsit dolayisi ile hasteneye yatiriimigtim, annem
0 zamanlar pesi sira surekli bronsit oldugumu soyltyor

B 22 yasimda astim tanisi konuldu ama hic¢bir zaman nedenini
anlamadik

B Tum alerji testleri yapildi ama hicbir sonu¢ ¢gitkmadi

HOMEOPATHY@ ESSENTIALS



SOLUNUM SIKAYETLERI

Hava her bozdugunda, nemlendiginde kendimi daha kot
hissediyorum ve kendimi kott hissettigimde sanki digari hava
veremiyorum, dksuruk bashyor ve boguluyormusum gibi
hissediyorum; 6ksurtk bagladiginda iki gtin cehennem gibi

geciyor,

Strekli 6kstriyorum ve agzimda kotu bir tat da oluyor, metal tadi
gibi.

Ve bu oksurugum oldugunda soyle dusunuyorum: “simdi
boguluyorum, simdi boguluyorum...”

HOMEOPATHY@ ESSENTIALS



SOLUNUM SIKAYETLERI

B Sonrasinda kisir bir donguye donustu, cunku hareket
etmek ve hatta spor yapmak isterdim ama
yapamiyorum ve sonrasinda da gittikce daha ¢ok kilo
aldim.

B Simdi 95 kiloyum ve boyum sadece 162 cm

HOMEOPATHY@ ESSENTIALS




GELISIM

cci)nc? gelisim donemini sordum ve bana
edi.

llk disim 1 yasimda cikt:
2 yasinda hala yuarimuyordum
llk adet kanamam 17 yasimdaydi

: “Herseyim gecti”

Adet kanamam hi¢ olmasa daha iyiydi....

k'HOMEOPATHYg ESSENTIALS



MENSLER

B 9 - 10 gsdruyor ve bir¢cok sikinti yaratiyor. Baglar baglamaz
korkunc bir ishalim oluyor, ilk gin ishal ytzinden evden hig¢
ayrilamiyorum...

B Geceleri kanamanin miktari ytiziinden 2 veya 3 tampon
kullanmam gerekiyor; allantan bu durum sadece ilk iki gece,
yoksa tim kanim biterdi.

B Ve bir de adetim boyunca katlanilmaz bir yanma oluyor, sanki
kan yerine benzin akiyormus gibi...

HOMEOPATHY @ ESSENTIALS



LOKORE

B Adet kanamam olmadiginda ise vajinal akintim var... Arada bir
o bolgemi tahris eden Iokorem oluyor...

B Akintinin beyazimsi mi veya sarimsi mi oldugunu sordum,
“su” gibi oldugunu soyledi...

B Ve bu akinti bagladiginda derhal tath ve dondurma yemeyi
kesmem gerekiyor aksi takdirde kesinlikle gecmiyor

HOMEOPATHY @ ESSENTIALS




TATLILAR

B Tath ve dondurmayi sevip sevmedigini sordum,
soyle cevap verdi: 'Dondurma benim i¢in buyuk bir
dert degil ama biskuvi oyle, biskuvisiz yapamam, bir
tur bagimhhk’.

(’HOMEOPATHY@ ESSENTIALS |




ZIHIN

Ona karakterini sordum.

Kusura bakmayin ama tabir-i caizse, boktan bir karakterim
oldugunu anladim!

Kiz kardesim bana hep soyle der: "Eger senin kardesin
olmasaydim, seni oldurardim™.

Neden? diye sordum.

Surekli herkesi elestiririm, sinirlenirim, unutmam, eger biri bana
bir yanlis yaparsa biter, affetmek benim kitabimda yazmaz,
Olebilir bile, 6ldiren ben olmadigim siirece... ve sonra hep
yillarca aklimda kalir, stirekli dusunurum... Aklimdan ¢ikmasini
isterdim. Ama onun yerine bir igkenceye donustu...

(’ﬁHOMEOPATHY@ ESSENTIALS



ZIHIN
m Bana biraz daha bir seyler anlatmasini istedim...

m ilkokuldayken, belki 9 ya da 10 yaslarinda, siirekli kavga
ettigim bir ufak kiz vardi, o kadar antipatikti ki...

m Surekli benim sdylediklerimin dogru olmadigini séylerdi,
soylediklerimin hep yanhs oldugu gibi seyler...

m O zamanlar ondan hep nefret ederdim ama simdi ise ona
imreniyorum, ¢tinkd o bir model oldu ben ise 100 kiloyum;
ama eger yarin bir gin onun hasta oldugunu veya basina
kotl bir sey geldigini duyarsam mutlu olabilirim...

(’ﬁHOMEOPATHY@ ESSENTIALS




B Ona, neyin onu sinirlendirdigini sordugumda pek arkadascga
olmayan bir tonla gsoyle dedi: “Doktor, anlamiyorsun, daha
simdi sana okuldaki o kaltak kiz arkadasimi anlattim... Karsi

cikilmaya gercekten katlanamiyorum, hemen tahrik oluyorum
ve yluzimde de kizarik lekeler doluyor™.

B Bana hayatindaki bir ka¢c baska olaydan daha bahsetti, 6zellikle
hastanede ¢aligirken olan olaylardan (kardiyoloji hemsiresi) ve
is arkadaslan ile yasadiklarindan.

ZiHIiN - MUNAKASACI rubrigini almadan edemedim.

(’ﬁHOMEOPATHY@ ESSENTIALS




GORUSME womeoarhy () essentiaLs

NiSAN 2009




HAZIRAN 2009
TAKIP

*® 3 ay sonra takip gorismesine geldi

® Bu siire boyunca, ilk gorecegi adet
kanamasindan sonra bana yazmasini
istemis olmama ragmen ne yazdi ne de
aradi

*® Ofisime girer girmez hemen soyle dedim:

“Adet kanamandan sonra senden haber
almayi umuyordum ama sen ortadan
kayboldun...”

(HOMEOPATHY @ ESSENTIALS )




®* Bana bakti ve soyle dedi: "Eger ilk
adetimden sonra arasaydim tartisma
cikardi!"

®* Ne oldugunu sordum ve tedaviye
basladiktan 2 giin sonra regl oldugunu ve
cok kotu gectigini, ozellikle 2 giin boyunca
yanmanin dayanilmaz oldugunu ve
tedavinin ilk haftasi boyunca oksuriigin bir
turlii gegmedigini soyledi.

HAZIRAN 2009 HOMEOPATHY ESSENTIALS |
TAKIP




* Tedavinin ilk 3 glinlinde seni kag¢
kez cehenneme yolladigimi biliyor
musun? Ve 3 glin sonra damlalari
almayi biraktim; ise gittim ve
bana size gelmemi soyleyen
meslektasimla tartistim.

HAZIRAN 2009 HOMEOPATHY ESSENTIALS |
TAKIP




* Allahtan arkadasiz ve o bir melek,
bana nasil katlaniyor
bilmiyorum...

* Bana birakmamam gerektigini ve
senin beni iyilestireceginden emin
oldugunu soyledi.

HAZIRAN 2009 HOMEOPATHY ESSENTIALS |
TAKIP




HAZIRAN 2009
TAKIP

* Atesli bir kavgadan sonra diisiindiim
durdum ve ertesi glin bir daha asla
damlalar kullanmayacagima karar verdim.

* [laglarimi almak icin doktoruma gittim ve
bekleme odasinda ulseratif kolitini tedavi
ettiginizi soyleyen bir hastanizla karsilastim
ve ilaci tekrar almaya ikna oldum.

(HOMEOPATHY @ ESSENTIALS )




HAZIRAN 2009
TAKIP

®* Tedaviye tekrar basladiktan 2 giin sonra,
oksurigum kesildi ve gogsumiuin uzerindeki
agirhk kayboldu; gittikce daha iyi nefes
almaya basladim ve islik sesi kayboldu!

® Kortizonu aldim ve ¢ope attim!

* Yillardir kendimi bu kadar iyi
hissetmedigimi diisiindiim, bu yiizden artik
kortizon almama gerek kalmadi !!!

(HOMEOPATHY @ ESSENTIALS )




* 3 hafta sonra adet kanamam oldu ve higbir
sikayetim olmadi ! inanabiliyor musunuz ?
Hicbirsey ! ishal olmadim, akinti miktar
azaldi ve 4 giin suirdii

* Simdi benim i¢in iyi bir sey bulsaniz iyi olur
cunkui o eski acili halime geri donmek
istemiyorum!

HAZIRAN 2009 HOMEOPATHY ESSENTIALS |
TAKIP




AL 20 womeoparhy () essenriaLs.
TAKIP




* Sonraki takip gorlismelerinde hasta
hicbir solunum veya jinekolojik sikayet
gostermedi; mensleri diizenli, 4 glin
sliriiyor ve geceleri siddetlenmiyor;
vajinal akintilar yok

* Kortizon almiyor ve astimi
tekrarlamiyor

(HOMEOPATHY @ ESSENTIALS )




*® 8 ay sliren tedavi sonunda remedi kullanim
sikhgini haftada bire dislirdiim. 6 ay
sonunda ise remedi kullanimini
sonlandirdim.

® O guinden beri remediyi sadece ihtiya¢
duydugunda kullaniyor, soguk aldiginda
veya hafif sirt agrisi oldugunda, ve her
seferinde remediye iyi cevap veriyor.

(HOMEOPATHY @ ESSENTIALS )




*2018'de beni aradi, 5 glindiir
dayanilmaz bel agrisi ¢cekiyordu;
egilemiyor ve yliriilyemiyordu:
agriyi bir bicak saplanan ve bazen
de uyluklarina kadar uzanan bir
agri olarak tanimladi..

(HOMEOPATHY @ ESSENTIALS )




* Simdiye kadar akut durumlarda
remediyi kendisi kullanmaya alistigi
icin, remediyi ilk giin her saat basi
aldigini ama iyilesme olmadigini
bildirdi; ikinci giin cumartesiydi ve
nobetci doktor ile gorusmis ve damla
sayisini artirmislar, ertesi giin Doktor
10M’e baslamasini soylemis ama
iyilesme olmamis.

(HOMEOPATHY @ ESSENTIALS )




4

* Ben repertorize etmeye ve bel agrisi
haricinde baska semptomlari olup

r olmadigini sormaya karar verdim.

* Soyle dedi: “Belki tam bir semptom
sayllmaz ama agnri basladigindan beri
stirekli canim salatalik tursusu ve bol
sirkeli salata istiyor”.

(HOMEOPATHY @ ESSENTIALS )




BACK - PAIN - Lumbar region - walking - agg.

BACK - PAIN - Lumbar region - stooping - agg.
BACK - PAIN - Lumbar region - cutting pain

BACK - PAIN - Lumbar region - extending to - Thighs
GENERALS - FOOD AND DRINKS - vinegar - desire

GENERALS - FOOD AND DRINKS - pickles - desire



SIRT - AGRI - Lumbar bdlge - yorimek - agg.

SIRT - AGRI - Lumbar bdlge - 6ne dogdru egdilme -
agg.

SIRT - AGRI - Lumbar bdlge - kesici adri
SIRT - AGRI - Lumbar bdlge - uzanan -a - Uyluklar

GENEL - YIYECEK ve ICECEKLER - sirke - arzusu

GENEL - YIYECEK ve ICECEKLER - tursu - arzusu



»
‘& ®* Hepar sulphur 1M recete ettim,
( ve birkag saat icerisinde sonug aldik.

(HOMEOPATHY @ ESSENTIALS )




2022’de 71 kiloya dustd,
vani 24 kilo verdi

(HOMEOPATHY @ ESSENTIALS )




REPERTORIDE SEMPTOMLAR

@ RadarOpus

The world's No.l since 1982




CHEST - INFLAMMATION - Bronchial tubes - Bronchioles

CHEST - INFLAMMATION - Bronchial tubes - chronic

RESPIRATION - WHEEZING

RESPIRATION - DIFFICULT - weather - wet - agg.

RESPIRATION - DIFFICULT - expiration

RESPIRATION - DIFFICULT - accompanied by - obesity

COUGH - SUFFOCATIVE

COUGH - TORMENTING

EXPECTORATION - TASTE - metallic



GOGUS - ENFLAMASYON - Bronsiyal dallar - Bronsiyoller

GOGUS - ENFLAMASYON - Bronsiyal dallar - kronik
SOLUMA - VIZING

SOLUMA - ZOR - hava durumu - islak - agg.
SOLUMA - ZOR - nefes verme

SOLUMA - ZIOR - esliginde - obezite

OKSURUK - BOGUCU

OKSURUK - AZAP VEREN

BALGAM - TAT - metalik



TEETH - DENTITION - slow
GENERALS - WALKING - learning to walk - late

FEMALE GENITALIA/SEX - MENSES - delayed in girls, first menses

©




DISLER - Di$ CIKARMA - yavas

GENEL - YURUMEK - yirimeyi 6grenmek - ge¢

DiSi GENITALLERi/CINSELLIGI - MENSLER - gecikmis ilk mens,
kizlarda




FEMALE GENITALIA/SEX - MENSES - copious - night

RECTUM - DIARRHEA - menses - during - beginning of menses -
agg.

FEMALE GENITALIA/SEX - MENSES - profracted
FEMALE GENITALIA/SEX - LEUKORRHEA - fransparent
FEMALE GENITALIA/SEX - LEUKORRHEA - acrid, excoriating

FEMALE GENITALIA/SEX - MENSES - acrid, excoriating



DiSI GENITALLERI/CINSELLIGI - MENSLER - cok bol - gece

RECTUM - DIYARE - mensler - sirasinda - baslangict menslerin - agg.
DiSi GENITALLERI/CINSELLIGI - MENSLER - mUzmin

DiSI GENITALLERI/CINSELLIGI - VAJINAL AKINTI - seffaf

DiSI GENITALLERI/CINSELLIGI - VAJINAL AKINTI - asidik, tahris edici

DiSi GENITALLERI/CINSELLIGI - MENSLER - asidik, tahris edici

©




GENERALS - FOOD AND DRINKS - ice cream - agg.

GENERALS - FOOD AND DRINKS - sweets - desire - aggravates; but




GENEL - YIYECEK VE ICECEKLER - dondurma - agg.

GENEL - YIYECEK VE ICECEKLER - tath - arzusu - kétUlestirir; fakat




MIND - ANGER - contradiction; from
MIND - ANGER - face - red - spots in face; with red

MIND - CENSORIOUS
MIND - CYNICAL

MIND - ENVY - hate, and
MIND - QUARRELSOME

MIND - DWELLS - past disagreeable occurrences, on
MIND - DWELLS - recalls - disagreeable memories
MIND - THOUGHTS - tormenting - past disagreeable events, about

MIND - FEAR - suffocation, of @




ZIHIN - OFKE - geliski; -den
ZIHIN - OFKE - yuz - kirmizi - lekeler ile; yuzde kirmizi

ZiHIN - TENKIT EDICI

ZiHIN - ALAYCI

ZiHIN - GIPTA - nefret etme, ve
ZIHIN - MUNAKASACI

ZIHIN - TAKILI KALMAK - gegmiste nahos olaylar, izerine
ZIHIN - TAKILI KALMAK - animsar - nahos hatiralar
ZIHIN - DUSUNCELER - azap veren - ge¢mis nahos etkinlikler, hakkinda

ZiHIN - KORKU - havasiz kalarak bogulmak, -tan @
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ILISKiLI REMEDILER - am-c. - am-c.
tamamlayici remediler

_lars. Bell. bry. CALC. caust. Grophm Kali-c.
LYC. Merc. Nux-v. PHOS. PULS. Rhus-f. SEP. Sil.
SULPH. urea
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AMMONIUM CARBONICUM
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AMMONIUM CARBONICUM

Amonyum karbonat - [NH4]2CO3
am-c. (Radar Opus 5845)

HOMEOPATHY 8 ESSENTIALS




* Qzellikle idealize edilen babaya, topluma ve hayatin
anlamina karsi kirginlik ile birlikte ge¢gmisteki nahos
olaylarla ilgili eziyet verici dustinceler

* Saldirganlik, kizginhk, 6fke ve nefret

* Adaletsizlik: toplum yozlagmis ve ¢urimustur

* Dusuncelerini korumada guclik; konsantrasyon guglugu ve
hafiza zayifligi (ikinci agama)

* Keskin, buruk ve asindirici akintilar ile birlikte zihinsel ve
fiziksel asidite

Kalp veya solunum problemleri ile birlikte kanin
ijenlenme zorluklari: bronsiolit, astim, asfiksi, amfi
Intiyla, siyanozla ve blytk bitkinlikle olan
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