


DOĞADA KAYALAR



KAYA nedir?

• Birbirine kaynaşmış farklı minerallerin katı 
kristallerinden oluşan doğal bir madde



Kaya Türleri
• Magmatik/Püskürük (lav ve granit gibi 

volkanik kayaçlar)
• Tortul/Sedimente (kayaların aşınmış 

parçalarından oluşurlar. Kumtaşları, 
kireçtaşları ve fosiller gibi)

• Başkalaşım/Metamorfik (basınç veya ısı ile 
dönüştürülmüş tortul veya püskürük kayalar, 
örneğin: mermer başkalaşıma uğramış bir 
kireçtaşıdır.

• Evren’den gelenler



Mineraller ile kayalar arasındaki farklar

MiNERALLER

• Belirli bir kimyasal bileşime 
sahiptir

• Rengi genellikle tektir

• Genellikle bir şekli vardır

• Fosil değildirler

KAYALAR

• Belirli bir kimyasal bileşime 
sahip değillerdir

• Renkleri tek değildir, çok renkli

• Belirli bir şekilleri yoktur

• Bazıları fosil içerir



HOMEOPATİDE KAYALAR



ZİHİN
• Benlik ile uyum
• Sükunet
• Kendini takdir etme
• Kendinden emin
• Kibirli
• Özgüven



ZİHİN

• Anksiyete ve korkular

• Kendini takdir etme ve 

kendine güvende eksiklik

• Tasa ve kaygı dolu



ZİHİN

• Sorumluluk

• Sorumluluk alma kompulsiyonu

• Çalışma

• Üretkenlik

• Para



ZİHİN

• Her şeyi rasyonalize etme

• Duygu eksikliği



ZİHİN
• Değişken ruh hali

–neşelilik

–üzüntü, ağlamaklı ruh hali

• Öfke ve sinirlilik

• Heyecan, uyarılma

• Aşırı duyarlılık



ZİHİN

• Yalnızlık

• Terk edilmişlik duygusu

• Eşlik edilmesinden kaçınma



ZİHİN

• Konsantrasyon güçlüğü



BAŞ

• Baş ağrısı
–özellikle alın bölgesinde

• Ağrı: künt ve bası şeklinde
• Hissiyat: sıkışma, bant veya 

çember
• Agg: güneş ve güneş ışığı
• Baş ağrısı sırasında bulanık görme



GASTRO

• Göğüste ağrılı yanma hissi

• Geğirme

• Gaz ve şişkinlik

• Kramp ve bası şeklinde ağrı



KALP

• Çarpıntı

• Hızlı nabız

• Özellikle akşam veya geceleri



SIRT

• Lumbar ve servikal bölge 

ağrıları

• Bası ağrısı

• Katılık



EKLEMLER

• Üst ve alt eklemler
– omuz, dirsek, bilek, eller

– dizler, bacaklar, ayaklar

• Ağrı: kesici, berelenmiş, batıcı

• Hissiyat: uyuşukluk ve katılık

• Eklemlerde soğukluk ve serinlik



EKLEMLER

• Çıkıklar

• Burkulmalar



GENEL

• Soğuk kanlı bireyler



KAYALAR



ANA REMEDİLER(11)
Anthrokokali (118) - Arizona Lava (403) 
Cinis popo* (1202) - Etna Lava* (283) 
Granitum Murvey (514) - Hecla Lava 
(173) Limestone Burren (438) -
Meteoritum fax caelestis Allende* (1868) 
- Porcelanum misniense* (1528) -
Tetradymitum (58)  White marble (441)



• Kendinden emin olma, kibirlilik ve üstünlük

• İmajını koruma

• Egotizm ve bencillik

• Duygusal soğukluk

• Vazife (kurallar ve kanunlar)

• Başkalarının refahına kayıtsızlık

• Kemik ve eklem şikayetleri

• Baş ve sırt ağrıları



ERKEK
49 yaşında

ANKSİYETE DEPRESYON VE ALKOLİZM 

UYKU BOZUKLUĞU

DÜŞÜK ENERJİ SEVİYESİ

GASTRO-ÖZOFAJİAL REFLÜ

BAŞ AĞRISI

EL PARMAK EKLEMLERİNDE KRONİK AĞRI 

CİLT PROBLEMLERİ



GEÇMİŞTE KULLANDIĞI REMEDİLER

2 yıl süresince Medorrhinum LM1 den LM9 a

Son remedi Baryta sulphuricum 1M tek doz



GASTROİNTESTİNAL 
ŞİKAYETLER

• Larinks ve boğazını temizleme eğilimi ile 
reflü

• yemek sonrası doluluk hissi

• yemek sonrası yanma ve sıcaklık hissi

•yemekten 1 ila 2 saat sonra gıdanın 
duedenumdan geçtiğini hissediyor

• yemek sonrası abdominal şişlik
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GASTROİNTESTİNAL 
ŞİKAYETLER

• 1M: reflüye bağlı birçok semptom

• 10M: yumru benzeri semptomlar yok; reflü 
çok daha iyi; yemekten sonra yanma ve 
sıcaklık yok; yemekten 1-2 saat sonra 
duodenumdan gıda geçişi hissi yok; şişkinlik 
>%80; bağırsaklar daha düzenli; diyet aynı 
olmasına rağmen bağırsak hareketleri daha 
kolay ve düzenli

• Larinks ve boğazını temizleme eğilimi ile reflü 
> %80 (1M aggrevasyon - 10M >>>)

TAKİP



BAŞ AĞRISI

• Baş ağrısı, her gün, bilgisayarda veya masasında 
çalışmaya başladıktan 4-5 saat sonra başlıyor. 

• Dalgalar halinde geliyor, sanki kafası bir süre buzlukta 
kalmış veya darbe almış gibi. 

• Genellikle başın üstünün sağ yarısında, sanki gözleri 
gerginmiş gibi bazen gözlere uzanan bir ağrı.

• Göz kontrolüne gitmiş ve problem yokmuş, masamda 
çalışırken gözlük kullanmıyorum.

• Baş ağrısına fiziksel yorgunluk/düşük enerji ve uzanma 
isteği eşlik ediyor.
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BAŞ AĞRISI

• 1M’e başlaması ile tamamen kesildi

TAKİP



KEMİKLER & EKLEMLER

• El parmak eklemlerinde kronik ağrı; 
kütürdetmek iyi geliyor.

• Sıklıkla yataktayken üst uzuvlarda 
uyuşukluk
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KEMİKLER & EKLEMLER

• Parmak eklemlerindeki ağrılar >> %80

• Yataktayken üst uzuvlarda uyuşukluk 
daha nadir

TAKİP



CİNSEL PROBLEMLER

• Cinsel istek uzun zamandan beri azalmış

• Kronik erken boşalma
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CİNSEL PROBLEMLER 

• Libido daha yüksek ama erken boşalma 
aynı

TAKİP



UYKU

• Çocukluğundan beri uyku problemleri: 
onu uyandıran korku dolu rüyalar, 
uyurgezerlik, uykusunda konuşma

• Alkollü içki içtiğinde şiddetli horlama 
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UYKU

• Rahatsız edici bir durum olmadıkça, 
uykusu gayet iyi; kabus görmüyor

• Uykuya daha az ihtiyaç duyuyorum çünkü 
kendimi daha enerjik hissediyorum (şimdi 
8 saat yetiyor, öncesinde 9-10 saat 
uyuyordum)

TAKİP



CİLT

• Kalça ve perine arasında, skrotum 
çevresinde kronik kaşıntı (sıcak ile 
kötüleşen)
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CİLT

• Özellikle eklem kat yerlerinde artan 
kaşıntı fakat artık akıntı yok

TAKİP



GÖĞÜS

• Göğsünde küçük bir noktada baskı hissi 
(gezinen)

• Yaklaşık her 2 günde bir 1 saat kadar 
oluyor
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GÖĞÜS

• Göğsündeki baskı hissi daha iyi

TAKİP



ENERJİ

• Enerji problemleri 2017 Amerika’dan 
döndükten sonra başladı (uçuş pilotu 
lisansı almak için gitmiştim). 

• Anksiyete ve korku bir arada hissettiğim 
çok yoğun hissettiğim 2 aylık bir eğitimdi.

• Eve döndüğümde çok şiddetli bir jetlag 
yaşadım ve o zamandan sonra hiç tam 
olarak iyileşemedim.
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ENERJİ

• Şu anki durum: 

• Sanki ateşim var gibi hissediyorum ama vücut 
ısım normal; insanın ateşi çıktığında hissettiği 
gibi, yüzümde hafif bir sıcaklık hissi, 
ayaklarımıda sıcak hissi, susuzluk hissetmeyen, 
uzanmak isteyen.

• Fiziksel bir tembellik.

• Efor harcayınca terleme.

• Gözde kuruluk, bazen de göz kapaklarında 
ağırlık. 
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ENERJİ

• Enerji seviyesi genel olarak çok daha iyi. 
Bir kaç yıldır ertelediği işleri bitiriyor.

• 1M kullanmaya başladıktan 7 gün sonra 
iyileşme, 15 gün sonra daha net; 
10M>%90

• Ateşi varmış gibi hissetmiyor.

TAKİP



ALKOL BAĞIMLILIĞI

• Alkol tüketirken aşırı miktarda içme eğilimi ve 
kontrol eksikliği. 

• Konuşma ve iletişim isteği, sarhoşken 
duygusallaşma ve bonkörleşme.

• Ertesi gün dünden kalma olduğu için 
pişmanlık hissediyor, bir daha asla 
içmemeliyim demesine rağmen bir kaç gün 
sonra muazzam bir boşluk hissi ve can sıkıntısı 
hissediyor, ve tekrar içmesine sebep oluyor. 
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ALKOL BAĞIMLILIĞI

• Alkol aldığı günün ertesinde tekrarlayan 
düşünceler ve endişeli hisleri oluyor.

• Sanki içtiği gece duyduğu şarkı tüm gün 
kafasının içinde çalmaya devam 
ediyormuş gibi.
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ALKOL BAĞIMLILIĞI

• İçmede aşırıya kaçma arzusu çok daha az; 
hala içiyor, ama akşamdan kalma hissi 
daha az. Çok daha kontrollü.

• Eğer içersem hala miktarı kontrol 
edemiyorum ve ertesi gün hiçbir şey 
hatırlamıyorum.

• Ayrıca acı baharatlı ve tatlı aşermesi 
oldukça azalmış.

TAKİP



ZİHİN

• İçsel acele; işleri bitirmekte aceleci. 
Görevler/işler çok büyük görünüyor; 
karşılaştığım en ufak bir engel o işi bırakmama 
veya ertelememe neden oluyor.

• Zihinsel veya fiziksel efora karşı isteksizlik; 
genelde zamanımı işe yaramaz şeylerle 
harcıyorum.  

• Ufak şeylere sinirlenme; karısına karşı son 
derece alıngan ve kolay sinirlenen. Karşı 
çıkılmasına öfkeleniyor.
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ZİHİN

• Bu sinirliliği ve öfkesi bastırılıyor. İfade 
edilmeyen öfke dalgaları ve kırgınlıkları 
hakkında tekrarlayan düşünceler.

• Persistent thoughts about offenses with 
surges of anger which remains 
unexpressed. 

• Öfkelendiğinde hemen cevap veremiyor. 

• Öfkeden elleri titriyor.
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ZİHİN

• İrade gücü eksikliği. Bir projeye uzun süre 
bağlı kalamıyor, başka bir fikir geliyor, 
başkasına geçiyor. Bir çok plan yapıyor ama 
çok azını uyguluyor.

• Bu kadar insana bu kadar yardım ettikten 
sonra hak ettiğim takdiri alamadığımı 
hissediyorum. İnsanların nankör ve aptal 
olduğunu hissediyor.

• Beklenti genel olarak anksiyete ve telaş 
yaratıyor.

1



ZİHİN

• Tehlikeli şeyler yapmakta oldukça cesur. 
Ama insanlardan çekinebiliyor.

• Aşağı olma duygusu. Çekingen utangaçlık.

1



ZİHİN

• Yüksek sesli fanlar, çocuk çığlıkları gibi 
seslerden irite oluyor. Eğer bir telefon 
görüşmesi esnasında bir fon sesi varsa, 
konsantre olamıyor ve sinirleniyor.

1



ZİHİN

• Kalabalığa konuşmaktan çok korkuyor 
ama küçük gruplarda muhteşem bir 
konuşmacı.

• Kadınlarla konuşmakta çekingen (işi 
haricinde), özellikle çekici kadınlarla.

1



ZİHİN

• Mesleği ile ilgili illegal bir şey yaparken 
yakalanmaktan korkuyor. Örneğin Sağlık 
Bakanlığı’nın sıradan bir denetlemesi bile 
her zaman anksiyete yaratıyor.

1



ZİHİN

• Sürekli bir tür heyecan arıyor. 

• Şu an ve şimdiden mutlu ve memnun değil. 

• O anlık zevke ulaştığında, hemen ondan 
sıkılıyor, yeni bir bilgisayar  yada yeni bir 
motosiklet gibi.

• Fakat onu arzuladığı süre neredeyse bir 
obsesyon gibi.

• Kaprisli. Ne istediği konusunda net değil.

• Hiçbir konuda devamlılığı yok.
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ZİHİN

• Neredeyse hiç dini duyguları yok. 
Denemiş olmasına rağmen hiçbir zaman 
sahip olamamış. 

• Özellikle dini kurallar ve ritüeller 
konusunda. 
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ZİHİN

• Suda boğulma korkusu, su içindeyken çok 
kolay panik oluyor. Ayrıca ağzını ve 
burnunu kapatmaktanda rahatsız oluyor, 
baş ağrısına sebep olabiliyor.

• Destek arıyor, başkalarına bağımlı olmaya 
eğilimli.

1



ZİHİN

• Medorrhinum’dan önce, birçok plan ve 
fikri varmış, şimdi ise fikir kıtlığı var, bir 
tür düşüncede yavaşlama gibi. 

1



HOBİLER

• MÜZİK

• SEYAHAT ETMEK

• MACERA SPORLARI: MOTOSİKLETE 
BİNMEK, UÇAK UÇURMAK, 
FOTOĞRAFÇILIK, MACERA SEYAHATLERİ



ZİHİN

• Anksiyete daha az; negatif duygulardan geri 
çıkma becerisi daha iyi. Genelde optimist.

• Sesi açılmış, öksürmeden şarkı söyleyebiliyor.

• Çocuklara ve onların normal taleplerine karşı 
daha toleranslı.

• Şimdi düşündüğümü söylüyorum.

• Yanlış bir hayat arkadaşı seçtiğim için 
pişmanım; uyumlu bir yaşam partneri özlemi.

TAKİP



DİĞER DEĞİŞİKLİKLER

• İnternal tremorlar > %80

• Seyirmeler > %80

• Kronik post-nazal akıntı  > %50 ve daha az 
yapışkan

• Sol kulak kapalı gibi hissediyorum ama 
daha iyi duyuyorum.





ORTAM

HAVA

YERYÜZÜ

YERALTI

SU



YERYÜZÜ

• Doğal ve yapay şeyler inşa edilmiş, sağlam ve istikrarlı

• Kurallar, kanunlar ve kanun dışılık (doğa ve toplum)

• Tarihsel bilgi üzerine inşa edilmiş irfan

• Hareket doğal değil

• Hiyerarşi, konum, güç ve zenginlik

• Güvensiz hissetmek ve eğer yapı çöküyorsa kendini kanıtlama isteği

• Aile ve ebeveyn bakımı

• Havanın etkisi: güneş, rüzgar, yağmur...
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KRALLIKLAR



KRALLIK

• Yapı, rol ve organizasyon

• Detaylar ve listeler

• Stabilite

• Tamamlanmışlık hissi veya eksiklik hissi

• Bir seyin eksikligi veya kaybı: kimlik, iliski, güvenlik, pozisyon, güç eksikligi

• Kendi: benim kimligim, benim ilişkim, benim performansım, benim isim, benim evim, benim ailem, benim 
sağlığım, benim vücudum, benim organlarım

• Çevre ile etkileşim ve reaksiyon (mineral spontan kontrol -> çevreye karşı) 

• Vazife, basarma, performans, sorumluluk



MİNERALLER

• Yapı, rol ve organizasyon

• Detaylar ve listeler

• Stabilite

• Tamamlanmışlık hissi veya eksiklik hissi

• Bir seyin eksikligi veya kaybı: kimlik, iliski, güvenlik, pozisyon, güç eksikligi

• Kendi: benim kimligim, benim ilişkim, benim performansım, benim isim, benim evim, benim ailem, benim 
sağlığım, benim vücudum, benim organlarım

• Çevre ile etkileşim ve reaksiyon (mineral spontan kontrol -> çevreye karşı)

• Vazife, basarma, performans, sorumluluk



MİNERALLER

• Yapı, rol ve organizasyon

• Detaylar ve listeler

• Stabilite

• Tamamlanmışlık hissi veya eksiklik hissi

• Bir seyin eksikligi veya kaybı: kimlik, iliski, güvenlik, pozisyon, güç eksikligi

• Kendi: benim kimligim, benim ilişkim, benim performansım, benim isim, 
benim evim, benim ailem, benim sağlığım, benim

• vücudum, benim organlarım

• Çevre ile etkileşim ve reaksiyon (mineral spontan kontrol -> çevreye karşı)

• Vazife, basarma, performans, sorumluluk
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MİNERALLER

• PERİYODİK TABLO

• ANYON VE KATYONLAR

• MİNERAL SULAR

• DEĞERLİ TAŞLAR

• KAYALAR



GRUP



GRUP

▶ Kendinden emin olma, kibirlilik 

ve üstünlük

▶ İmajını koruma

▶ Egotizm ve bencillik

▶ Duygusal soğukluk

▶ Vazife (kurallar ve kanunlar)

▶ Başkalarının refahına kayıtsızlık

▶ Kemik ve eklem şikayetleri

▶ Baş ağrısı ve sırt ağrısı



▶ Kendinden emin olma, kibirlilik 

ve üstünlük

▶ İmajını koruma

▶ Egotizm ve bencillik

▶ Duygusal soğukluk

▶ Vazife (kurallar ve kanunlar)

▶ Başkalarının refahına kayıtsızlık

▶ Kemik ve eklem şikayetleri

▶ Baş ağrısı ve sırt ağrısı

GRUP

KAYALAR



▶ Anthrokokali (118) 

▶ Arizona Lava (403) 

▶ Cinis popo* (1202) 

▶ Etna Lava* (283) 

▶ Granitum Murvey (514) 

▶ Hecla Lava (173) 

▶ Limestone Burren (438) 

▶ Meteoritum fax caelestis 
Allende* (1868) 

▶ Porcelanum misniense* (1528) 

▶ Tetradymitum (58) 

▶ White marble (441)

GRUP

KAYALAR



AVCI

AV

AMFOTERİK

TUTUM



AVCILAR

• Yaptığım her şeyde adrenalin ararım
• Biz şampiyonuz dostlarım ve sonuna kadar mücadele 

edeceğiz
• Rekabet, güç, kendini ortaya koyma ve dominasyon
• Özgüven ve güçlü irade
• Sen beni eleştiremezsin çünkü ben olduğum gibi 

mükemmelim
• Kendi eleştirildiğinde sergilenen saldırganlık ama o her 

zaman eleştirmeye hazır
• Ani ve yoğun öfke

• Ölüm ile olan bağlantı
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PERİYOT



PERIOD 6

• Güç ve sosyal statü

• Liderlik ve komuta

• Sorumluluk

• İşkolik ve çalışkan

• Aşırı baskıya dayanıklı

• Saldırı ve savunma

• Cinsellik

• Gözler, kemikler ve kardiyovasküler şikayetler

ORTAM

KRALLIK

TUTUM

PERİYOT

GRUP

BÖLÜM

3

3

3

6

0

0

E

3

K

3

A

3

P

6

G

0

P

0

S

0

EKAP GPS

E

K

A

P

G

P

MADDE0S



KAYALAR

• Kendinden emin olma, kibirlilik ve üstünlük

• İmajını koruma

• Egoism ve bencillik

• Duygusal soğukluk

• Vazife (kurallar ve kanunlar)

• Başkalarının refahına kayıtsızlık

• Kemik ve eklem şikayetleri

• Baş ağrısı ve sırt ağrısı
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REMEDİLER



• Kendinden bahsederken en az 3-4 kez 
“ben başka bir gezegenden geliyorum” 
dedi.

• Aralık 2018’de, Medorrhinum LM 1 beni 
Dünya’ya geri getirdi..



COMPLETE DYNAMICS

• MIND – ATTENDED TO; TO BE

• MIND – ANTICIPATION

• MIND – DISOBEDIENCE

• MIND – FORGETFUL

• MIND – HAUGHTY

• MIND – HIDING – things

• MIND – HURRY

• MIND – IMPATIENCE

• MIND – DELUSIONS - misunderstood; she is

• MIND – QUICK TO ACT

• MIND – RESTLESSNESS - weeping - amel.



COMPLETE DYNAMICS

• ZİHİN – İLGİLENİLMİŞ OLMAK

• ZİHİN – KÖTÜ ŞEY OLACAK BEKLENTİSİ

• ZİHİN – İTAATSİZLİK

• ZİHİN – UNUTKAN

• ZİHİN – MAĞRUR

• ZİHİN – SAKLAMA – ŞEYLER

• ZİHİN – TELAŞ

• ZİHİN – SABIRSIZ

• ZİHİN – DELÜZYON - yanlış anlaşıldığı

• ZİHİN – ÇABUK DAVRANIR

• ZİHİN – HUZURSUZLUK - gözyaşı dökmek - amel.



COMPLETE DYNAMICS

• GENEL; yiyecek ve içecek; baharat, soslu, 
keskin, çok baharatlı yiyecek; arzusu

• GENEL; yiyecek ve içecek; tatlı; arzusu
• GENEL; ağrı; çimdikleyen; dolaşan
• GENEL; ağrı; dolaşan
• GENEL; dolaşan şikayetler



COMPLETE DYNAMICS

BOĞULMA KORKUSU, SUDA PANİK OLMA

• ZİHİN; RÜYALAR; su
• ZİHİN; RÜYALAR; su; sel
• ZİHİN; RÜYALAR; su; deniz, okyanus
• ZİHİN; RÜYALAR; su; içinde yüzmek
• ZİHİN; RÜYALAR; su; dalgalar



MADDE

•Kendinden emin olma, kibirlilik ve üstünlük

• İmajını korumak: ebedi ün istiyorum

• Egotism ve başkalarının refahına kayıtsızlık ile bencillik

• Eylemlerde ve düşüncelerde hız, acele ve huzursuzluk

• Saplantılı arzular ama anlık zevk elde edildiğinde can sıkıntısı günü 
çabucak ele geçirir

• Sabırsızlık ve asabiyet

• Para ve iş

• Gastrointestinal şikayetler (özellikle şişlik ve gaz)



Meteoritum fax caelestis Allende 





METEORITUM FAX CAELESTIS ALLENDE

• Kendinden emin olma, kibirlilik ve üstünlük

• İmajını korumak: ebedi ün istiyorum

• Egoism ve başkalarının refahına kayıtsızlık ile bencillik

• Eylemlerde ve düşüncelerde hız, acele ve huzursuzluk

• Saplantılı arzular ama anlık zevk elde edildiğinde can sıkıntısı 
günü çabucak ele geçirir

• Sabırsızlık ve asabiyet

• Para ve iş

• Gastrointestinal şikayetler (özellikle şişlik ve gaz)
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KAYALAR

GRUBUN 
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• Anthrokokali
• Arizona Lava
• Cinis popo
• Etna Lava
• Granitum Murvey
• Hecla Lava
• Limestone Burren
• Meteoritum fax caelestis 

Allende
• Porcelanum misniense
• Tetradymitum
• White marble

8 CÜMLEDE KAYALAR

● Kendinden emin olma, kibirlilik ve üstünlük

● İmajını koruma

● Egoism ve bencillik

● Duygusal soğukluk

● Vazife (kurallar ve kanunlar)

● Başkalarının refahına kayıtsızlık

● Kemik ve eklem şikayetleri

● Baş ağrısı ve sırt ağrısı
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GRANITUM 
MURVEY

GRANİT

granit-m. (Radar Opus 510)

GRUP: KAYALAR



GRANITUM MURVEY

• Kendinden emin olma, kibirlilik ve üstünlük
• Güç aşkı

• Sinirlilik, küstahlık, eleştirellik ve kavgacılık
• Antisosyal ve şüpheci: herkes düşman olabilir, 

bana saldırabilir ve alanımı işgal edebilir
• Arkadaşlara, aileye ve başkalarının refahına 

karşı kayıtsızlık

• Hormonal şikayetler (sıklıkla ovulasyon 
esnasında aggrevasyon)

• Kemik ve eklem şikayetleri (özellikle üst 
ekstremiteler ve omuzlar)

• Kronik yorgunluk sendromu (ikinci aşama)



GRANITUM 
MURVEY

GRANİT

granit-m. (Radar Opus 510)

GRUP: KAYALAR
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KLİNİK VAKA



28 YAŞINDA, ERKEK



ANA ŞİKAYET



ANA ŞİKAYET
■ H: Yani, 13-14 yaşlarında, özellikle cinsel alanla ilgili ilk belirtileri 

yaşadım, yani güçlü bir tiksinti hissettiğim bir şeydi, yani 
mastürbasyonla ilgili her şey benim için bir şeydi, diyelim ki, bir tabu, 
yani dikkate alınmamalıydı ve ayrıca ergenlik dönemindeki ilk 
deneyimler kesinlikle benim için dikkate alınmamalıydı.

■ R: Daha iyi anlatabilir misin...

■ H: Mastürbasyon yaptıktan sonra birçok kez üst üste elimi yıkamam 
gerekiyordu.

■ R: Bu hasta olma korkusu muydu ? 

■ H: Hayır, sanki kirli bir malzemeden kontamine oluyormuşum 
korkusu 

ROBERTO PETRUCCI ♦ LMHI CONGRESS 2019

R: ROBERTO
H: HASTA



ANA ŞİKAYET

■ R: Peki bu kontamine olma korkusu başka durumlarda da var mı ? yani başka 
ne durumlarda korkuyorsun, mesela başkasının bardağından içmekten de 
korkar mısın? 

■ H: Kesinlikle hayır
■ R: Kapı koluna dokunmak ...? 
■ H: Kesinlikle hayır. Sadece özellikle o alan ile alakalıydı.  İdrar yapmak için 

penisime dokunmak bir kontaminasyon değildi. Ama cinsellik dolayısı ile 
aynı şeyi yaptığımda, otomatik olarak kontaminasyon oluyordu, her ne kadar 
yapılan fiil aynı olsada. Temelde sorun değişmedi, ama alan değiştirdi çünkü 
artık cinsel alanla ilgili değil, ki zaten artık bu bana problem olmuyor, ama 
artık idrar ve dışkı ile ilgili olan her durum ile ilişkili. Bu iki durum yeni benim 
yeni tabularım oldu.
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ANA ŞİKAYET
■ Çoklu yıkama ihtiyacı, daha yoğun yıkamalar, vs. 

■ Şu an şikayetim sadece şeyle sınırlı... ne biliyim... mesela tuvalete 
gittiğimde normalde ellerimi olması gerekenden daha çok kez 
yıkıyorum, evet sonra bir de duş var, duş benim için hep özel bir an 
oldu; vücudumun intim bölgelerini çok kez yıkıyorum, uzun ve sürekli 
bir şekilde genital bölgemi yıkıyorum hatta hayatımın bazı 
dönemlerinde duşta bir saat kalmam gerektiği oluyor.

■ Vücudun diğer bölgeleri herhangi bir kontamine olma riski yok. 
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RASYONELİTE



RASYONELİTE

Ve çalışmalarım bile her 
zaman taban tabana zıt 
olmuştur... 
Fen lisesinde okudum, ki 
o da... bilimseldir, 
rasyoneldir... yani... ben 
son son derece rasyonel 
bir insanım, biraz önce 
konuştuğumuz herşeye 
rağmen… 
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GÖREV



GÖREV

• H: Hem okulda hem de işte taahhütlerime, teslim 
tarihlerine çok bağlıyımdır... 

• R: Ne iş yapıyorsun ?

• H: Okulu bitirdiğimden beri, son üç yıldır, hafta içleri 
aile şirketinde çalışıyordum. ha bir de, hafta sonları 
her zaman gece kulüplerinde çalıştım, yaklaşık on yıl 
boyunca. 
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EGOTİZM



EGOTİZM
R: Gece kulübünde ne iş yapıyorsun? 
H: Kulüpte, bir yandan, vokalistlik yapıyorum, yani temelde elinde 
mikrofon tutan kişi, nasıl diyim… kısaca insanları eğlendirme, 
coşturma.
R: Peki bu sana ne tür bir zevk veriyor? İlgi odağı olmakla mı alakalı? 
H: Evet, kesinlikle, ilk nokta o, bu kimlik beni iki sebepten dolayı 
etkiledi: birincisi sesimi kullanıyorum, ki bu her zaman sevdiğim bir 
şeydi, mesela ben her zaman filmlerdeki bir aktörü hemen sesinden 
tanırım. Her zaman radyo dinlerdim yani ses sebeplerden biri… 
ikincisi ise, evet kesinlikle benim benmerkezciliğim ile alakalı, evet.
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EGOTİZM

R: Eğer yapacağın işi 
seçme şansın 
olsaydı, eğitimin 
yada becerilerinin 
ötesinde… ne 
yapmak isterdin?

H: Televizyon 
sunuculuğu 
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KAYITSIZLIK



KAYITSIZLIK
• Eğer karakterimden bahsedersek, bilmiyorum, diğerleriyle 

ilişkilerimde ... 
• Kendimi çok fedakar bir insan olarak görmüyorum, daha 

önce konuştuğumuz gibi, oldukça çekingen bir insan 
olarak görüyorum, başkalarının sorunlarını dinlemeye pek 
ilgim yok, samimiyim.

• Dünyada olan hiçbir şey umrumda değil… Değer verdiğim 
10 kişi var ve onlar için elimden gelenin en iyisini 
yapıyorum…

• Genç işsizlik oranından çok annemin gribi daha çok 
umrumda…
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• Bu sürekli yıkamalar dolayısı ile anal fissür şikayeti var

• 4 yıldır VENLAFAXIN kullanıyor

• Azaltmayı hiç denememiş; almayı unuttuğu zaman öfke 
patlamaları ve erken boşalması kötülüyor.

• İlacın yan etkisi olarak libidosu düşmüş ve uykuya dalmakta güçlük 
çekiyor.

• Tüm bu semptomlar homeopatik tedavi esnasında iyileşme 
gösterdi ve alopatik ilaçları kestiğinde tamamen ortadan kalktılar.

ROBERTO PETRUCCI ♦ LMHI CONGRESS 2019



SYNTHESIS’TEN RUBRİKLER



• ZİHİN – İLETİŞİMİ GÜÇLÜ
• ZİHİN - CEZBEDİCİ başkalarını
• ZİHİN - DELÜZYONLAR – büyük kişidir
• ZİHİN – MANYETİZE ETME başkalarını - arzusu
• ZİHİN - POHPOHLANMA - arzusu
• ZİHİN - ZENGİN; olma - arzusu
• ZİHİN - BENCİLLİK
• ZİHİN - KAYITSIZLIK - diğerleri, -ne karşı
• ZİHİN - KAYITSIZLIK - selameti başkalarının, -ne

ROBERTO PETRUCCI ♦ LMHI CONGRESS 2019

SYNTHESIS’TEN RUBRİKLER



GRUP TEMALARI



• Kendinden emin olma, kibirlilik ve üstünlük
• İmajını koruma
• Egotizm ve bencillik
• Duygusal soğukluk
• Vazife (kurallar ve kanunlar)
• Başkalarının refahına kayıtsızlık
• Kemik ve eklem şikayetleri
• Baş ve sırt ağrıları
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KAYALAR



BİR RUBRİK DAHA…
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RÜYALAR - KIYAFETLER - iç çamaşırları - kirli





WHITE MARBLE



WHITE MARBLE

BEYAZ MERMER

marb-w. (Radar Opus 401)

GRUP: KAYALAR



WHITE MARBLE
• Kendinden emin olma, kibirlilik ve üstünlük 

(çekici ve cezbedici hissetme)
• Egotism ve başkalarının refahına kayıtsızlık ile 

bencillik
• Vazife (kurallar ve yasalar)
• Para ve iş
• İçsel parçalanma hissi ile imajını koruma 

(ikinci evre)
• Depresyon ve sağlık anksiyetesi (cinsel 

kontaminasyon, idrar ve dışkıdan iğrenme)
• Duygusal ve fiziksel soğukluk
• Kemik ve eklem şikayetleri



WHITE 
MARBLE

BEYAZ MERMER

marb-w. (Radar Opus 401)

GRUP: KAYALAR

E K A P G P S

3 3 3 6 2 20 11



LIMESTONE 
BURREN

KİREÇ TAŞI - KALKER

limest-b. (Radar Opus 437)

GRUP: KAYALAR



LIMESTONE BURREN

• Kendinden emin olma eksikliği (“Egom yok”): 
başkaları tarafından takdir edilmeme ve anlaşılmama 
hissi ile birlikte her şeyin endişe yaratması

• Aileden ve toplumdan yabancılaşma hissi ile birlikte 
terk edilmişlik hissi

• Delilik: Delirme korkusu ve başkaları onun bu halini 
göreceği korkusu

• Beden algısının değişmesi ve yaşlı olduğu hissi
• Doğa tarafından çekilir (hayvan, bitki ve deniz sevgisi)
• Ani: ani değişikliklerden korkma, ani seslerden 

korkma, zihinsel ve fiziksel semptomların aniden 
ortaya çıkması

• Alerji ve genel hiperreaktivite (özellikle solunum ve 
cilt semptomları)

• Kemik, eklem ve diş şikayetleri



LIMESTONE 
BURREN

LIMESTONE

limest-b. (Radar Opus 437)

GRUP: KAYALAR
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KARŞILAŞTIRMA

KAYALAR

• Kendinden emin olma, kibirlilik ve 

üstünlük

• İmajını koruma

• Egotizm ve bencillik

• Duygusal soğukluk

• Vazife (kurallar ve kanunlar)

• Başkalarının refahına kayıtsızlık

• Kemik ve eklem şikayetleri

• Baş ağrısı ve sırt ağrısı

DEĞERLİ TAŞLAR

•  Geometri, düzen ve yapı

•  Ego, üst sınıf ve asalet

•  Güzelliği ve mükemmelliği arama: problemler 
çözülmek için vardır

•  Aileye karşı aşırı sorumlu ve akrabaların 
ihtiyaçlarına aşırı duyarlı (arabulucu)

•  Kişisel ve ailesel ilişkilerin bütünlüğü

•  İçgüdü ve aydınlanmış bilinç arasında 
çatışma

•  Kemik ve eklem şikayetleri

•  Baş ağrısı



KAYALAR

• Daha fazla kural ve görev odaklı

• Duygusal olarak kurak

• Başkalarını umursamayan

• Değişken ruh hali ve suçu 

başkalarına atmak

• Terkedilmişlik duygusu

• Materyalist, ayakları yere basan

DEĞERLİ TAŞLAR

• Daha fazla düzen ve yapı odaklı

• Duygusal olarak sıcak

• Başkalarına yardım etmek isteyen

• Değişken ruh hali ve suçu kendinde 

arayan

• Umutsuzluk duygusu

• Rafine, aristokrat



MİNERALLER KRALLIĞI

• Yapı, rol ve organizasyon

• Detaylar ve listeler

• Stabilite

• Tamamlanmışlık hissi veya eksiklik hissi

• Bir şeyin eksikliği veya kaybı: kimlik, ilişki, güvenlik, pozisyon, güç eksikliği

• Kendi: benim kimliğim, benim ilişkim, benim performansım, benim işim, benim 

evim, benim ailem, benim sağlığım, benim vücudum, benim organlarım

• Çevre ile etkileşim ve reaksiyon (mineral spontan kontrol -> çevreye karşı)

• Vazife, başarma, performans, sorumluluk



Yapı, görev ve organizasyon

• Kayalarda = kanunlar, kurallar, vazife

• Değerli Taşlarda = yapı, düzen



Detaylar ve listeler

• Kayalarda = düzen detayları, planlamalar

• Değerli Taşlarda = Uyumlu bir yapı 

kurmak adına detaylandırma



Stabilite

• Kayalarda: para, refah

• Değerli Taşlarda: her şeyin uyum içinde 

çalışması



Benlikte tamamlanmışlık ve eksiklik

• Kayalarda: Bir şeyi başarma yetkinliğinde 

eksiklik

• Değerli Taşlarda: Yapıyı ve uyumu 

sürdürme yetkinliğinde eksiklik



Bir şeyin eksikliği veya kaybı: kimlik, ilişki, 

güvenlik, konum, kuvvet eksikliği

• Kayalarda: kuvvet, güç, konum eksikliği

• Değerli Taşlarda: ilişki ve kimlik eksikliği



Kendi: benim kimliğim, benim ilişkim, benim 

performansım, benim işim, benim evim, benim ailem, 

benim sağlığım, benim vücudum, benim organlarım

• Kayalarda: Benim işim, sağlığım, 

zenginliğim, performansım

• Değerli Taşlarda: Benim ilişkim, ailem, 

evim, vücudum



Çevre ile etkileşim ve reaksiyon

(mineral spontan kontrol -> çevreye karşı)

• Kayalarda : çevremi kontrol etmek 

istiyorum

• Değerli Taşlarda: Uyumu geri sağlamak 

için çevreme yardım etmek istiyorum



Vazife, başarma, performans, sorumluluk

• Kayalarda : Başarma ve performans

• Değerli Taşlarda: Sorumluluk ve görev




